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PRESENTACION

tural de primera magnitud, absolutamente idiosin-

cratica y sin parangon en el mundo, enraizada en el
sentimiento colectivo de la sociedad valenciana, que se
remonta al siglo XVIII.

| a Fallas y las Hogueras constituyen una actividad cul-

No obstante, el trabajo que debe realizarse para la elabo-
racion de los propios monumentos en el taller, asi como
para su posterior montaje en la calle (planta), expone a
las personas que trabajan en este sector a una cantidad
importante de riesgos laborales que hasta la fecha no ha-
bian sido abordados desde el punto de vista institucional
Ccomo merece un sector tan representativo de esta comu-
nidad autonoma.

Es por ello por lo que desde el Instituto Valenciano de Se-
guridad y Salud en el Trabajo (INVASSAT), como érgano
cientifico y técnico en materia de prevencion de riesgos
laborales de la Administracion de la Generalitat y con
competencias en materia de asesoramiento, asistencia
técnica, difusion, divulgacion, investigacion, desarrollo e
innovacion en materias relacionadas con la seguridad y
salud en el trabajo, conferidas por la Ley 2/2004 de crea-
cion del INVASSAT, se considerd oportuno y adecuado el
desarrollo de una guia de prevencion de riesgos laborales
en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras.

Esta guia es el resultado de un exhaustivo trabajo de
campo y bibliografico que permite el analisis de los fac-
tores de riesgo que afectan a las personas trabajadoras
del sector, tanto en la fase de diseho y construccion del
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monumento, como durante su transporte y su montaje
final en la calle (planta). Este analisis permite elaborar una
serie de recomendacionesy buenas practicas preventivas
en el sector, que tienen como objetivo la mejora de sus
condiciones de seguridad y salud laboral. Asimismo, esta
guia debe servir para que el alumnado del ciclo superior
de “Técnico Superior Artista Fallero y Construccion de Es-
cenografias” adquiera las competencias necesarias para
generar entornos de trabajo seguros.

Es mi deseo que esta guia preventiva contribuya de forma
efectiva a mejorar las condiciones de seguridad y salud
en el trabajo en este sector tan representativo de nuestra
identidad y que sirva para conseguir, cada vez mas, luga-
res de trabajo mas saludables.

Finalmente, quiero agradecer la ilusion, el trabajo y la im-
plicacion de todas las personas y entidades que han co-
laborado de forma activa en el desarrollo de |la presente
guia.

Elvira Rédenas Sancho
Directora del INVASSAT
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I.INTRODUCCION

constituye una actividad cultural de primera magni-

tud, absolutamente idiosincratica y sin parangon en
el mundo. Las fallas de Valencia y las hogueras de Alicante
se remontan en el tiempo a los siglos XVIII y XIX respec-
tivamente (al menos, con constancia documental), con
motivo de los actos de festejos de San José y San Juan
respectivamente.

EI trabajo de las y los artistas falleros y “foguerers”

Actualmente se montan cerca de 90 hogueras mayores
(y otras tantas infantiles) en la ciudad de Alicante y unas
850 fallas y otros tantas infantiles, de las cuales aproxima-
damente la mitad se ubican en la ciudad de Valencia. El
montaje de los monumentos en la calle es lo que se de-
nomina “la planta”. En el caso de las hogueras, los monu-
mentos deben estar plantados en la calle antes del dia 20
de junio para que el jurado pueda puntuarlos los dias 20 y
21 de junio. Las fallas culminan su “planta” la noche del 15
al 16 de marzo.

El evento que culmina las fiestas es “la crema” de las fallas
y hogueras que tiene lugar la noche del dia 19 de marzo
(dia de San José) y la noche del dia 24 de junio (dia de San
Juan), respectivamente.

Desde sus origenes, y particularmente en el siglo XX, las
fallas y hogueras han evolucionado en |lo referente a sus
técnicas constructivas y se han consolidado como verda-
deros monumentos, de grandes volUmenes y altura, que
se montan en las plazas y cruces de calle de los distin-
tos barrios de Valencia, Alicante y multitud de localidades
donde también se celebran estas fiestas.
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Sin embargo, la estructura organizativa de los talleres en
los que se producen los monumentos apenas ha evolu-
cionado en cuanto a tamano. Se trata de un sector en el
gue predominan de forma absoluta las microempresas,
las pequenas empresas y las y los trabajadores auténo-
mos que desarrollan su actividad generalmente, salvo al-
guna excepcion, en centros de trabajo o naves de peque-
Aas dimensiones.

No obstante, la actividad de las y los artistas falleros y “fo-
guerers”, tanto en sus talleres como en la propia “planta”
del monumento en la calle, expone a los y las trabajadoras
del sector a una cantidad importante de riesgos laborales,
tanto de seguridad (riesgo de caida a distinto nivel, riesgo
por la utilizacion de maquinaria y herramientas de todo
tipo, riesgo eléctrico, de incendio, etc.), como de higiene
(por exposicion al ruido, al polvo de madera, a productos
guimicos, etc.), como ergondmicos y psicosociales (ma-
nipulacion manual de cargas, movimientos repetitivos o
sobresfuerzos por posturas forzadas).

Es por todo lo anterior por lo que desde el Instituto Va-
lenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo (INVASSAT),
como organo cientifico y técnico en materia de preven-
cion de riesgos laborales de la Administracion de la Ge-
neralitat y con competencias en materia de asesoramien-
to, asistencia técnica, difusion, divulgacion, investigacion,
desarrollo e innovacién en el ambito de la seguridad y sa-
lud en el trabajo, conferidas por la Ley 2/2004 de creacion
del INVASSAT, se considerd oportuno y adecuado el desa-
rrollo de una guia de buenas practicas preventivas en la
fabricacion y montaje de fallas y hogueras.

La presente guia se despliega en las siguientes partes,
claramente diferenciadas:

1. Parte general: en la cual se realiza una descripcion
genérica de los principales procesos productivos de
la actividad y se abordan las principales obligaciones
gue, en materia de seguridad y salud en el trabajo, im-
pone la Ley 31/1995, de prevencion de riesgos labora-
les, a empresasy personas trabajadoras.

2. Parte relativa a los riesgos de la actividad de ta-
ller y medidas preventivas: en la cual se abordan los
riesgos laborales mas importantes a los que se pue-
den exponer las personas trabajadoras en el proceso
de fabricacion del monumento en el taller, asi como
las medidas preventivas y de proteccion que han de
adoptarse para combatirlos. Todo esto tanto desde el
punto de vista de |la seguridad laboral, como de la hi-
giene industrial y de la ergonomia y psicosociologia
aplicada.
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3. Parte relativa a los riesgos del transporte del
monumento y medidas preventivas: en esta parte
se abordan los riesgos laborales relacionados con el
transporte de los distintos elementos que componen
la falla u hoguera desde el taller al lugar previsto para
la “planta” y las medidas preventivas a adoptar en
este.

4.Parte relativa al montaje del monumento en la
calle “planta”: donde se abordan los riesgos laborales
propios del proceso de montaje de las diferentes par-
tes que componen el monumento, en el lugar publico
donde estd prevista su ubicaciéon definitiva y las medi-
das preventivas a adoptar en el proceso de la “planta”.

Adicionalmente, la presente guia incorpora un ane-
xo de fichas en las que el lector o lectora podra, si lo
necesita, ampliar conocimientos sobre determinados
riesgos y medidas preventivas y de protecciéon, con un
mayor grado de profundidad.




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras




Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Il. OBJETIVO DE LA GUIA

a presente Guia de prevencion de riesgos laborales

en la elaboraciéon y monatje de fallas y hogueras, es

el resultado de un exhaustivo trabajo de campo y bi-
bliografico que ha permitido el analisis de los factores de
riesgo que afectan a los trabajadores y trabajadoras del
sector, tanto en la fase de disefo y construcciéon de la falla
u hoguera, como durante el transporte de la misma y su
montaje final en la calle, “planta”. Dicho analisis ha per-
mitido elaborar una serie de recomendaciones y buenas
practicas preventivas en el sector, tendentes a la mejora
de las condiciones de seguridad y salud laboral en el mis-
mo.

Por otro lado, el Real Decreto 1690/2011, de 18 de noviem-
bre, regula la obtencion del titulo de Técnico Superior
Artista Fallero y Construccion de Escenografias y fija sus
enseNanzas Mminimas, incluyéndose entre sus competen-
cias la generacion de entornos seguros en el desarrollo
del trabajo de artista fallero y el de su equipo, supervisan-
do y aplicando los procedimientos de prevencion de ries-
gos laborales y ambientales, de acuerdo con lo estableci-
do por la normativa vigente y los objetivos de la empresa.
Qué duda cabe que la presente Guia facilitara la adqui-
sicion de dichas competencias a los alumnos y alumnas
gue cursen esta titulacion.

Por todo ello, esta Guia pretende ser un documento de re-
flexion, ayuda, consulta y formacion que pueda servir de
referencia a empresas y personas trabajadoras del sector
para cumplir con la reglamentacion vigente en materia
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de prevencion de riesgos laborales, mejorar las condicio-
nes de trabajo desde el punto de vista de |la seguridad y
salud laboral y, consecuentemente, reducir la siniestrali-
dad laboral del sector.

No obstante, debe advertirse al lector o lectora que no se
trata de una Guia exhaustiva que recoja todas las situacio-
nes que pueden darse en el dia a dia de la actividad fallera
y de hogueras, ya que hay multitud de tareas y éstas se
pueden realizar de diferentes formas dependiendo de la
creatividad del o de la artista, ni tampoco pretende ser
un documento rigido que limite otras posibles iniciativas
preventivas ante situaciones particulares.

Como consecuencia, el desarrollo de la guia tiene los ob-
jetivos especificos siguientes:

1. Promover la cultura de |la prevencion de riesgos la-
borales en el colectivo de artistas falleros y “foguerers”.

2. Sensibilizar al sector de las fallas y hogueras sobre
los riesgos laborales a que esta sujeto, identificarlos y
conocer las medidas preventivas y de proteccidon mas
adecuadas a adoptar para combatirlos.

3. Difundir buenas practicas preventivas para abordar
los riesgos laborales existentes en el sector y que sirva,
asimismo, como herramienta educativa en los centros
de formacion profesional que imparten la titulacion
de Técnico Superior Artista Fallero y Construccion de
Escenografias.




lll. PRINCIPIOS DE LA

GESTION PREVENTIVA
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lll. PRINCIPIOS DE LA
GESTION PREVENTIVA

Prevencion de Riesgos Laborales, supuso un hito que

rompia con los viejos esquemas puramente correcti-
vos en materia de seguridad y salud en el trabajo y un
cambio hacia un nuevo enfoque de gestion en el que la
participacion de las personas trabajadoras resulta funda-
mental.

| a publicacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

La Ley 31/1995 (LPRL) tiene por objeto la determinacion
del cuerpo basico de garantias y responsabilidades pre-
Ciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de
la salud de las personas trabajadoras frente a los riesgos
derivados de las condiciones de trabajo.

A partir del reconocimiento del derecho de los trabajado-
res y trabajadoras en el ambito laboral a la proteccion de
su seguridad e integridad, la Ley establece diversas obli-
gaciones que garantizan este derecho, asi como las ac-
tuaciones de las Administraciones publicas competentes.

Asi pues, la LPRL establece un marco legal a partir del cual
las normas reglamentarias iran fijando y concretando los
aspectos mas técnicos de las medidas preventivas.

En los siguientes apartados se recogen los pilares basicos
propuestos en la misma para la consecucion de los objeti-
VOS previstos en materia de seguridad y salud laboral.

3.1. El derecho a la proteccién de los trabajadores y tra-
bajadoras frente a los riesgos laborales

Los trabajadores y las trabajadoras tienen derecho a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el



https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
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trabajo, lo que supone un correlativo deber del empresa-
rio o empresaria de proteccion de su personal trabajador
frente a los riesgos laborales.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, la
direccion de la empresa realizara la prevencion de riesgos
laborales mediante la integracion de la actividad preven-
tiva en la gestion general de la misma y la constitucion de
una organizacion y de los medios necesarios en los térmi-
nos previstos en la LPRL.

3.2. Los principios de la acciéon preventiva

El empresario o empresaria debe llevar a cabo las medi-
das de prevencion de riesgos laborales en su empresa con
arreglo a los siguientes principios:

a. Evitar los riesgos.
b. Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c. Combatir los riesgos en su origen.

d. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo
gue respecta a la concepcion de los puestos de traba-
jo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos
de trabajo y de produccion, con miras, en particular,
a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

e. Tener en cuenta la evolucidén de la técnica.

f. Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o nin-
gun peligro.

g. Planificar la prevencion, buscando un conjunto co-
herente que integre en ella la técnica, la organizacion
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en
el trabajo.

h. Adoptar medidas que antepongan la proteccion
colectiva a la individual.

i. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores y a
las trabajadoras.

3.3. El Plan de Prevenciéon de Riesgos Laborales, eva-
luacion de los riesgos y planificaciéon de la actividad
preventiva.

La prevencion de riesgos laborales debe integrarse en el
sistema de gestion de las empresas, tanto en el conjunto
de sus actividades (de forma transversal) como en todos
sus niveles jerarquicos (de forma vertical), a través de la
implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de
riesgos laborales, entendido éste como un sistema de
gestion de la prevencion de riesgos laborales.
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El Plan de Prevencion debe incluir:

a. La identificacion de la empresa, de su actividad
productiva, el nUmero y caracteristicas de los centros
de trabajoy el nUmero de personas trabajadorasy sus
caracteristicas con relevancia en prevencion de ries-
gos laborales.

b. La estructura organizativa de la empresa, identifi-
cando las funciones y responsabilidades que asume
cada uno de sus niveles jerarquicos y los respectivos
cauces de comunicacion entre ellos, en relacidon con
la prevencion de riesgos laborales.

c. La organizacion de la produccion en cuanto a la
identificacion de los distintos procesos técnicos y las
practicas y los procedimientos organizativos existen-
tes en la empresa, en relacién con la prevencion de
riesgos laborales.

d. La organizacion de la prevencion en la empresa, in-
dicando la modalidad preventiva elegida y los 6rga-
nos de representacion existentes.

e. La politica, los objetivos y metas que en materia
preventiva pretende alcanzar la empresa, asi como los
recursos humanos, técnicos, materiales y econémicos
de los que va a disponer al efecto.

Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion
del Plan de Prevencion son la evaluacion de riesgos labo-
ralesy la planificacion de la actividad preventiva.

Asi, el empresario o empresaria debe realizar una evalua-
cion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de su
personal teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad,
las caracteristicas de los puestos de trabajo, asi como las
caracteristicas de las personas que deban desempenar-
los. La evaluacion debe ser actualizada cuando cambien
las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion
de los danos para la salud que se hayan producido.

Si los resultados de la evaluaciéon pusieran de manifies-
to situaciones de riesgo, el empresario o empresaria rea-
lizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos, lo que podria
incluir, en caso necesario, la realizacion de controles pe-
riddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de
los trabajadores y trabajadoras, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

Estas actividades deben ser objeto de planificacion en la
que debe incluirse el plazo para llevarlas a cabo, la desig-
nacion de responsables y los recursos humanos y mate-
riales necesarios para su ejecucion.

3.4. La informacioén, consulta y formacién de las perso-
nas trabajadoras.

A fin de cumplir con su deber de proteccion, el empre-
sario o empresaria debe adoptar las medidas adecuadas
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para que sus trabajadoresy trabajadoras reciban todas las
informaciones en relacion con:

a. Los riesgos para la seguridad y salud a los que estan
expuestos, tanto generales como de sus puestos de
trabajo.

b. Las medidas y actividades de prevencién u protec-
cion a adoptar para combatir dichos riesgos.

c. Las medidas en potenciales situaciones de emer-
gencia adoptadas por la empresa.

En empresas que cuenten con representantes de los tra-
bajadores y trabajadoras esta informacion se facilitara a
los mismos a través de dichos representantes; no obstan-
te, debera informarse directamente a cada persona tra-
bajadora de los riesgos especificos que afecten a su pues-
to de trabajo o funcidn y de las medidas de prevenciony
proteccion a adoptar.

El empresario o empresaria debe consultar a los traba-
jadores y trabajadoras, y permitir su participacion, en el
marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad
y salud en el trabajo. Asimismo, las personas trabajado-
ras tienen derecho a efectuar propuestas al empresario o
empresaria, asi como a los érganos de participacion pre-
vistos por la LPRL (delegados de prevencion y Comité de
Seguridad y Salud), dirigidas a la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y salud en la empresa.

Por otro lado, el empresario o empresaria debe garantizar
gue cada persona trabajadora reciba una formacion ted-
rica y practica, suficiente y adecuada, en materia preven-
tiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera
gue sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempefie o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos
de trabajo.

La formacion debe centrarse en el puesto de trabajo o
funcion de cada trabajador o trabajadora, adaptarse a la
evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y
repetirse peridodicamente, si fuera necesario.

La formacion se podra impartir por la empresa cuando
disponga de medios propios o concertandolo con servi-
cios de prevencion ajenos.

3.5. Las medidas de emergencia

Los empresarios o empresarias, teniendo en cuenta el ta-
mano y la actividad de sus empresas, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, deben analizar
las posibles situaciones de emergencia que pudieran dar-
se en las mismasy adoptar las medidas necesarias en ma-
teria de primeros auxilios, lucha contra incendios y eva-
cuacion de los trabajadores y trabajadoras, designando
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para ello al personal encargado de poner en practica es-
tas medidas y comprobando periddicamente, en su caso,
su correcto funcionamiento. El personal designado para
actuar en casos de emergencia debera poseer la forma-
cion necesaria, seran suficientes en numero y dispondran
del material adecuado para actuar.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, los empre-
sarios y empresarias deberan organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia mé-
dica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de
forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las
mismas.

3.6. Vigilancia de la salud de las personas trabajadoras

Los empresarios o empresarias deben garantizar a su per-
sonal la vigilancia peridodica de su estado de salud en fun-
cion de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia solo podra llevarse a cabo cuando el tra-
bajador o trabajadora preste su consentimiento. De esta
caracter voluntario sélo se exceptuaran, previo informe de
los representantes de los trabajadores y trabajadoras, los
supuestos en los que la realizacion de los reconocimien-
tos sea imprescindible para evaluar los efectos de las con-
diciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores y
trabajadoras o para verificar si el estado de salud de un
trabajador o trabajadora puede constituir un peligro para
él mismo, para las demas personas trabajadoras o para
otras personas relacionadas con la empresa o cuando asi
esté establecido en una disposicion legal en relacion con
la proteccion de riesgos especificos y actividades de espe-
cial peligrosidad.

Los resultados de la vigilancia de la salud seran comuni-
cados a los trabajadores y trabajadoras afectadas.

Los datos relativos a la vigilancia de la salud de las perso-
nas trabajadoras no podran ser usados con fines discrimi-
natorios ni en perjuicio del trabajador o trabajadora.

El acceso a la informacién médica de caracter personal se
limitara al personal médico y a las autoridades sanitarias
que lleven a cabo la vigilancia de la salud, sin que pueda
facilitarse a los empresarios, empresarias o a otras perso-
nas sin consentimiento expreso del trabajador o la traba-
jadora.

No obstante lo anterior, los empresarios y empresarias y
las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencion seran informados de las conclusiones que
se deriven de los reconocimientos efectuados en relacion
con la aptitud de los trabajadores y trabajadoras para el
desempeno de sus puestos de trabajo o con la necesidad
de introducir o mejorar las medidas de proteccion y pre-
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vencion, a fin de que puedan desarrollar correctamente
sus funciones en materia preventiva.

3.7. Documentacion preventiva

Los empresarios o empresarias deben elaborar y conser-
var a disposicion de |la autoridad laboral la siguiente docu-
mentacion:

a. El Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la
empresa.

b. La evaluacion de los riesgos para la seguridad y sa-
lud, incluido el resultado de los controles peridédicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores y trabajadoras.

c. La planificacion de la actividad preventiva.

d. Practica de los controles del estado de salud de los
trabajadores y trabajadoras y conclusiones obtenidas
de los mismos.

e. Relacion de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador o tra-
bajadora una incapacidad laboral superior a un dia de
trabajo. En estos casos los empresarios y empresarias
realizaran, ademas, las correspondientes y reglamen-
tarias notificaciones por escrito a la autoridad laboral.

3.8. Los Servicios de Prevencion

En su deber de proteccion, los empresarios y empresarias
deberan designar uno ovarios trabajadores o trabajadoras
con la capacidad necesaria para ocuparse de la actividad
preventiva, constituir un servicio de prevencién propio o
concertar dicho servicio con una entidad especializada
ajena a la empresa (servicio de prevencion ajeno).

En empresas de hasta 10 trabajadores o trabajadoras (o
hasta 25 cuando dispongan de un uUnico centro de tra-
bajo), los empresarios o empresarias podran asumir per-
sonalmente las funciones preventivas (exceptuando la
vigilancia de la salud), siempre que desarrolle de forma
habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la ca-
pacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén
expuestos los trabajadores y trabajadoras y la peligrosi-
dad de las actividades.

Sila designacion de uno o varios trabajadores o trabajado-
ras fuera insuficiente para la realizacion de las actividades
de prevencion, los empresarios o empresarias deberan re-
currir a uno o varios servicios de prevencion propios o aje-
Nnos a la empresa, que colaboraran cuando sea necesario.

En la actividad de fallas y hogueras la constatacion es la
del recurso al concierto de las actividades preventivas con
servicios de prevencion ajenos por parte de las empresas
del sector.
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3.9. La coordinacién de actividades empresariales

Las obligaciones en materia de coordinacion de activi-
dades empresariales (CAE) surgen cuando en un mismo
centro de trabajo desarrollan actividades personas que
trabajan para dos o mas empresas, incluidos los trabaja-
dores auténomos. A estas situaciones se las conoce como
“concurrencia de actividades” y estan reguladas en el arti-
culo 24 de la LPRL, desarrollado reglamentariamente por
el Real Decreto 171/2004.

En general, los deberes y obligaciones que el Real Decre-
to 171/2004 establece para las empresas, dependen del
rol que estas adoptan en el ambito de la concurrencia de
actividades. De forma resumida, a continuacion se mues-
tra un esquema de los principales deberes y obligaciones
para cada una de las posibles figuras o roles que se pue-
den adoptar, segun lo previsto en los capitulos I, lI1'y IV de
dicho real decreto:

Deber de COOPERACION

en la apliacion de la normativa
de PRL (art. 4)

Empresas / Autbnomos

CONCURRENTES

v
Establecimiento de los )
MEDIOS DE COORDINACION —» CapituloV

En cualquier lNFORMACION,
s Al resto empresas/auténomos
situiacion
concurrentes (art. 7)
Empresario TITULAR INSTRUCCIONES
del centro de trabajo Sisus tra- Al resto empresas/autbnomos
bajadores concurrentes (art. 8)
desarrollan

actividades en
el centro de
trabajo

COOPERACION y MEDIOS
DE COORDINACION
(arts. 4,5y 12)

Deber de COOPERACION y
MEDIOS DE COORDINACION
(arts. 4,5y 12)

INFORMACION e
INSTRUCCIONES

Empresario
(arts. 7y 8)

PRINCIPAL

Deber de VIGILANCIA
del cumplimiento normativa PRL
por contratistas y subcontratistas
(art.10)

vy

vYov

Resumen de las me-
didas a adoptar por

la empresa segun lo
previsto en los Capitulos
I, 1l y IV del Real Decreto
171/2004.

—» Informacién reciproca (sobre riesgos propios)

—» Informacion sobre los accidentes de trabajo

—» Comunicacion inmediata de emergencias
Transmisién informacioén a trabajadores pro-
pios (sobre riesgos por concurrencia)

Ademds, si existe un empresario titular del centro, deberdn tener en cuenta su informa-
cion, cumplir sus instrucciones y comunicar todo lo anterior a sus trabajadores (art. 9)

Riesgos propios del centroy
sus medidas preventivas

Medidas de emergencia

Para prevencién de riesgos
existentes en el centro

Medidas ante emergencias

Como un empresario concu-
rrente mas (fig. 1)

Le corresponde la iniciativa
para estabelcimiento (me-
dios coord.)

Como un empresario concurrente mas (fig.1)
Le corresponde la iniciativa para estableci-

miento (medios coord.) en defecto de em-
presario titular con trabajadores en el centro

Como empresario titular del centro (fig. 2)

Exigird acreditacién por escrito de evalua-
cion de riesgos, planificacion de la actividad
preventiva, informacién y formacion
Comprobara el establecimiento de los nece-
sarios medios de coordinacion.
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Sin embargo, cuando la concurrencia se da en el marco
de una obra de construccién, incluida en el ambito de
aplicacion del Real Decreto 1.627/1997, la disposicion adi-
cional primera del Real Decreto 171/2004 establece que su
aplicacion a la obra se regira por lo establecido en el cita-
do Real Decreto 1.627/1997. Para ello, se tendra en cuenta

Aplicacion del Real
Decreto 171/2004 en las
obras de construccion.

INFORMACION DEL
EMPRESARIO TITULAR
(art. 7 del Real Decreto 171/2004)

INSTRUCCIONES DEL
EMPRESARIO TITULAR
(art. 8 del Real Decreto 171/2004)

MEDIDAS ESTABLECIDAS AL
EMPRESARIO PRINCIPAL
(capitulo IV del Real Decreto 171/2004)

MEDIOS DE COORDINACION
EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

lo siguiente:

Cumplida por el PROMOTOR mediante el ESTUDIO / ESTUDIO BASICO DE SEGURI-
DAD Y SALUD (arts. 5y 6 del Real Decreto 1.627/1997)

Cumplidas por el PROMOTOR mediante las impartidas por el COORDINADOR DE
SEGURIDAD Y SALUD durante la ejecucion de la obra, o direccion facultativa en su
defecto.

Corresponden al CONTRATISTA (definido en art. 2.1.h. del Real Decreto 1.627/1997).

Los establecidos en el Real Decreto 1.627/1997, y en la Disposicién adicional decimo-
cuarta de la LPRL, asi como aualesquiera complementarios que puedan establecer
las empresas concurrentes en la obra.
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IV. PROCESOS PRINCIPALES
DE LA ACTIVIDAD

a actividad fallera y de hogueras consta basicamen-

te de tres principales procesos: Diseno y construccion

del monumento, transporte de los distintos elemen-
tos que componen la falla u hoguera hasta el lugar donde
va a ser montado y montaje en la calle (“planta”). A conti-
nuacion, se describen de forma general cada uno de es-
tos procesos y sus etapas.

Si bien puede haber diferencias en lo que al proceso cons-
tructivo se refiere entre unos artistas y otros, a continua-
cion se describen las etapas mas comunes a todos ellos.

4.1. Boceto.

El o la artista plasma en el papel o digitalmente por or-
denador y a color su idea mediante un boceto donde se
representan las distintas escenas con sus “ninots” y el re-
mate final.

4.2. Maqueta.

Siguiendo como guia el boceto anterior, el o |la artista es-
culpe en arcilla, plastelina, corcho u otro material mol-
deable, una maqueta a pequena escala del monumento.
Utiliza para ello herramientas propias de escultura como
espatulas y herramientas de corte de corcho como cuchi-
llos, cuters, segun el caso.

Se recomienda al lector
la visualizacion del vi-
deo que encontrara
en el siguiente enlace:
https://www.youtube.
com/watch?v=UUVFA-
QSu7quU



https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
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Ejemplos de maquetas.
INVASSAT

Ejemplo de maqueta.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas

falleros de Valencia
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4.3. Carpinteria de madera.

Utilizando la madera como materia primay equiposy me-
dios propios de los talleres de carpinteria de madera (sie-
rras de cinta y manuales, tronzadoras-ingletadoras, pisto-
las clavadoras, grapadoras, etc.), se ejecuta la estructura
de los volumenes principales, elementos de sustentacion,
la carpinteria secundaria, asi como ensamblajes, “sacabu-
txs”, encajes y cajas (ejecucion de camas o “llits” para el
posterior transporte de figuras) y sistemas de enganche
de los distintos elementos.

Una forma de conseguir los volUmenes principales es par-
tiendo de la maqueta, cortandola en secciones horizonta-
les (0 a veces verticales), como si se tratara de curvas to-
pograficas de nivel. Estos cortes horizontales se traducen
después en matrices de cartdn sobre un gran plano mili-
metrado. Hay artistas que realizan estos dibujos median-
te un proyector de trasparencias, aunque también pude
conseguirse esto mismo utilizando técnicas de escanea-
do en tres dimensiones. De esta forma se marcan las dis-
tintas siluetas a tamano real y a partir de ellas se confec-
cionan “les dogues” que son piezas de madera curvada
gue se utilizan para construir las siluetas de las secciones
anteriores.

Normalmente se utilizan tablillas de 8 0 9 centimetros por
1 centimetro de grueso. Cuando la construccion se realiza
mediante perfiles verticales en lugar de horizontales se
cambia el término “dogues” por “costelles”.

Una vez construidos estos anillos, se ensamblan sobre un
caballete central y se procede a cubrirlas de “vareta” para
reproducir la fisiologia o morfologia de la figura. La vareta
es una especie de listén fino de madera de chopo que re-
cubre “les dogues” dandoles cuerpo y volumen. Aunque
existen distintos tipos de vareta, la mas utilizada suele te-
ner 2,40 metros de larga y 2 centimetros de ancha por 3
milimetros de espesor, si bien estas medidas pueden va-
riar en funcion del radio de las curvas a realizar.

Ejemplos de “llits” de
sustentacion. INVASSAT
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Con la estructura resultante el o la artista ya puede o bien
modelar con ella o bien producir la figura en directo.

Volumen conformado
de dogues y vareta.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

Figura construida a base
de dogues y vareta.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia
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Figura ejecutada
sobre vareta.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

Toda falla u hoguera se sujeta sobre una estructura cen-
tral de madera que puede descomponerse en un caballe-
te en la base y una torre central que conforma su eje de Diferentes estructuras de
sustentacion y encaja en el caballete. INVASSA?’L;Sf\fgrsaE(:szg{

Gremio de artistas
falleros de Valencia
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Diferentes estructuras
de sustentacion.
INVASSAT e Ivdn Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

El caballete suele estar formado por una gran caja de
madera, normalmente de forma tronco piramidal que se
apoya directamente sobre tierra y se hace firme median-
te sacos terreros. Procede indicar que hay disefos de fa-
llas y hogueras que requieren mas de un caballete. A sus
lados se adosaran después las distintas bases de las esce-
nas que rodean el cuerpo central. La funcion del caballete
es la de servir de soporte a las torres que sustentan los dis-
tintos elementos en altura del monumento. Normalmen-
te se utiliza madera de chopo, si bien para “els cabirons” (o
maderos que actuan como pilares) del caballete principal
se suele utilizar pino de Suecia.

En ocasiones, en tareas de armazonado de figuras y eje-
cucidn de estructura se utilizan de manera puntual, para
conseguir una mejor estabilizacion de las mismas, perfi-
les metalicos que previamente deben ser cortados nor-
malmente con sierras de cinta o tronzadoras-ingletado-
ras para metal. Es por ello que también resulta habitual
encontrar en los talleres equipos de soldadura eléctrica
al arco para conseguir uniones entre diferentes perfiles
metalicos.

Las dimensiones que alcanzan hoy en dia las fallas y ho-
gueras hacen normalmente inviable la posibilidad de ver-
las totalmente ensambladas en el interior de los talleres.
Por ello se descomponen en piezas que permiten tanto
sacarlas por las puertas como transportarlas. No obstante,
en el taller se comprueba el correcto ensamblaje de todos
los elementos. Es bastante frecuente, por tanto, encon-
trar a los operarios u operarias de un taller enfrascados
en la operacion de “fer fort” un remate a un caballete o
ensamblar dos grandes piezas. Esta operacion recibe el
nombre de “sacabutxar les peces”. Un “sacabutx” es una
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Detalle de “sacabutx”.
INVASSAT

estructura de madera o caja que dispone un hueco don-
de se introduce el mechdn o espiga de la pieza superior.

Por otro lado, como las piezas habran de ser ensambladas
después in situ mediante gruas, es necesario fijar unos
ganchos desde donde podran alzarse en el aire y llevarlas
hasta su posicion correcta.

Elemento de amarre en
figura. INVASSAT
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Elemento de una escena
ejecutado en madera.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

Elemento de una escena
ejecutado en corcho.
INVASSAT

4.4, Construccion de las escenas.

La apariencia, fisionomia y morfologia del monumento
depende de la capacidad del o de la artista para compo-
ner escenasy formas en las que las figuras se relacionany
narran una historia. Las escenas van montadas en las ba-
sesy son acopladas al caballete central o bien pueden es-
tar separadas de éste para facilitar el proceso de “planta”.
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Sobre las estructuras que sustentan las distintas escenas
se conforman las distintas piezas de corcho, madera u
otros materiales que, cubriendo aquéllas, las conforma-
ran. Las piezas de corcho deben ser realizadas previamen-
te mediante moldeo, utilizando el hilo de hierro caliente,
cuchillos, cepillos de puas y lijas. Otras piezas mas gran-
des deben ser cortadas previamente utilizando normal-
mente sierras de cinta.

Las distintas piezas se van pegando unas con otrasy a su
vez se fijan sobre la estructura de madera hasta que ésta
queda cubierta y el escenario acabado.

En esta etapa se realizan trabajos en altura, normalmente
utilizando escaleras manuales de tijera, plataformas ele-
vadoras moviles para personas (PEMP) y andamios.

4.5. Hacer las figuras.
Reproduccioén en cartén

Segun esta técnica la figura se conforma a partir de un
molde que previamente debe realizar el o la artista. El
primer paso para la ejecucion del molde es moldear en
arcilla la figura en tamano natural. Para ello se requiere
un armazon interno de madera ejecutado por la o el car-
pintero. Sobre este armazon se coloca la arcilla con que se
produce una aproximacion a la figura definitiva. La arcilla
se mete en los agujeros que deja la rejilla de vareta cuan-
do se utiliza ésta.

Moldeado en arcilla.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas

falleros de Valencia
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Moldeado en arcilla.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

Una vez modelada la figura en arcilla, ésta se prepara para
el vaciado en escayola. Tras calcular el nUmero de piezas
manejables en que se descompondra el molde en funcion
de sus dimensiones, asi como del enganche que pueda
tener al sacar el cartén del molde, se marcan las divisorias
o limites de las distintas piezas mediante “tiretes de fang”
y en ocasiones utilizando planchitas. Estas suelen tener
una altura de unos 2 centimetros que se corresponde con
el grosor del futuro molde de escayola. Para impedir que
arcilla y escayola se fusionen se moja la arcilla con agua
de jabdn que actua como desmoldeante. A continuacion,
se prepara la escayola y se aplica una primera capa por
toda la superficie de la arcilla. En la segunda capa la es-
cayola va mezclada con esparto con el objeto de que el
molde resultante tenga una consistencia adecuada.
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Aplicacion de escayola
sobre el molde en arcilla.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia

Una vez la escayola esta fraguada puede procederse a re-
tirar las distintas piezas que componen el molde comple-
to delafigura. En funcion de la dimension del molde, éste
se puede armazonar con madera para que no rompa.

Aplicacién de escayola
sobre el molde en arcilla.
Fuente: Ivan Esbri.
Gremio de artistas
falleros de Valencia




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

Parte de figura obtenida
en carton. Fuente: Ivan
Esbri. Gremio de artistas
falleros de Valencia

A partir de sus diversos moldes ya podemos obtener la
figura o “ninot” en cartén. Como materiales se utiliza car-
ton de distintos colores (para reconocer qué capa se esta
dando) y engrudo que basicamente es una mezcla de ha-
rinayagua. En la actualidad se dispone de engrudos (pas-
tas) comerciales ya preparados, aungque muchos talleres
siguen haciendo su propio engrudo.

Antes de aplicar el carton a los moldes hay que mojar las
hojas de carton sin que lleguen a deshacerse y golpear-
las sobre una superficie dura para hacerlas ductiles. Estas
hojas de cartdon en trozos se van colocando después en
los recovecos del molde, haciendo presion con las manos.

Normalmente se dan tres capas de carton (de distinto co-
lor) sobre el vaciado de la escayola. La primera se unta con
cola solo por su cara posterior para evitar adherencias en
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el molde. Una vez que la escayola y el calor ambiente han Figuras obtenidas en
absorbido el agua del cartdn, ya se puede extraer la pieza. Esbri. Gremio de artistas

falleros de Valencia

Obtenidas las distintas piezas de la figura, los siguientes
pasos hasta obtener la figura lista para su proceso de aca-
bado son:

a. Sobre algunas piezas, cuando éstas estan todavia
dentro del molde, se construye el armazon de made-
ra, sin clavarlo definitivamente hasta sacarlo del mol-
de.

b.Se repasan los bordes de las piezas. Tradicional-
mente se utilizaban herramientas manuales como la
escofina. En la actualidad suelen utilizarse también
herramientas eléctricas como lijadoras o incluso ra-
diales.

c. Se untan los bordes de las piezas con cola de car-
pintero o pastas y se asegura esta union mediante
grapas de alambre grueso o ganchos.

d. Una vez ha secado la cola, se retiran los ganchos y
se lija el canto de union.

e. Se repasa toda la figura con engrudo rebajado (pas-
tas). Con pequenas tiras de papel de peridédico se van
cubriendo los vacios y retocando los desniveles.

f. En las uniones de las piezas se colocan tiras de pa-
pel de periddico, empapadas en engrudo, como ta-
pajuntas.

41
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Union de dos piezas de
una misma figura: Fuen-
te: Ivan Esbri. Gremio

de artistas falleros de
Valencia

g.Se remodela de “pasteta” u otras masillas la figura
con objeto de perfilar y resaltar rasgos. La “pasteta”
se hace con raspaduras de carton tamizadas mas en-
grudo, cola de carpintero (“blanc de panet” o “blanc
de Valéncia”) y unas gotas de aceite de linaza. Esta
mezcla se mueve hasta que se espesa y se forma una
masilla compacta que se aprovecha para retocar volu-
menes y remodelar pequenos detalles.

En este momento el “ninot” ya tiene una fisionomia y esta
dotado de una estructura o soporte interno de madera
gue termina, en la parte inferior, en un saliente o mechdén
gue servird para “sacabutxar-lo”, es decir, para colocarlo
en el monumento en su posicion correcta. De momen-
to, este mechon permite clavarlo en una caja de madera
para poder trabajar en él.
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Modelado mediante poliestireno expandido o corcho
blanco

Se trata de la técnica mas utilizada y que se ha impuesto
en la actualidad. El material se presenta en bloquesy la-
minas de distinto grosor. El corcho blanco se ha impuesto
ya que, a pesar de su fragilidad, abarata costes en térmi-
nos de horas de trabajo y no requiere modelado previo, es
decir, se puede trabajar directamente sobre él y utilizar las
nuevas tecnologias digitales que, mediante escaner tridi-
mensional y utilizando tecnologias del mundo industrial,
como son los robots fresadores o cortadores, permiten
componer de forma rapida la figura deseada. Ademas,
su mayor ligereza frente al carton permite la creacion de
“ninots” gigantes con volumenes impensables hace anos
por problemas de peso y estructura.

En funcion de su forma y tamano, los distintos “ninots”
pueden ejecutarse:

a. Directamente, creando volumenes en corcho y pro-
cediendo a su tallado mediante el hilo de hierro ca-
liente, cuchillos y cepillos de puas.

Detalle de hilo de hierro
caliente. INVASSAT
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Diversas herramientas
de moldeado de corcho.
INVASSAT

Operacion de moldeado
con hilo de hierro
caliente. INVASSAT

b. Conformando los “ninots” por medio de capas de
corcho pegadas unas con otras. Esta técnica puede
llevarse a cabo utilizando proyectores de trasparencias
gue incorporan el dibujo de las distintas siluetas que
componen un “ninot” y que es llevado a una pantalla
situada a una distancia tal que reproduzca el tamano
real deseado para poder ser dibujada a tamaho real y
posteriormente ser volcada a la lamina de corcho para
su posterior corte. No obstante, las nuevas tecnologias
digitales permiten el escaneado en tres dimensiones
de elementos a pequefa escala, utilizando aplicacio-
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nes informaticas, y la representacion por capas de di-
chos elementos que son automaticamente pasados a
laminas de corcho que posteriormente son cortadas.
Se recomienda al lector y lectora la visualizacion del
video que encontrara en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=J8PgFyooMHk&x
-yt-ts=1421914688&x-yt-cl=84503534 &feature=player_
detailpage

Con la segunda técnica, una vez se tienen representadas
las figuras en el corcho éstas se cortan normalmente uti-
lizando una sierra de cinta, si bien en ocasiones pueden
utilizarse otras técnicas de corte utilizando tecnologias y
maquinas CNC (control numérico computerizado) de uso
industrial.

Obtencion digital de

las distintas piezas que
componen cada una de
las Idminas, para su pos-
terior corte en maquinas
con control numeérico.
INVASSAT

Ejemplo de maquina
CNC de corte y resultado
de componentes corta-
dos. INVASSAT



https://www.youtube.com/watch?v=J8PqFyooMHk&x-yt-ts=1421914688&x-yt-cl=84503534&feature=player_detailpage

https://www.youtube.com/watch?v=J8PqFyooMHk&x-yt-ts=1421914688&x-yt-cl=84503534&feature=player_detailpage

https://www.youtube.com/watch?v=J8PqFyooMHk&x-yt-ts=1421914688&x-yt-cl=84503534&feature=player_detailpage
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Pegado de los distintos
elementos que compo-
nen una misma capa,
una vez estos han sido
cortados. INVASSAT

Figura conformada en
bruto a base del pegado
de las distintas capas
que la conforman.
INVASSAT

Recortadas las distintas capas de corcho que van a con-
formar la figura éstas se pegan unas con otras utilizando
espuma de poliuretano, se grapean (con grandes grapas
a modo de ganchos) para fijarlas y dejarlas secar.

Una vez montada la figura completamente y retiradas las
grapas, ésta tiene un aspecto escalonado debido a las di-
ferentes capas de corcho, y poco definido, que hay que
modelar posteriormente.
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Para definir la pieza en bruto se procede a su modelado
utilizando las siguientes herramientas:

a. Hilo de hierro caliente para proceder a desbastes
gruesos o, en los casos en que se haya procedido al
modelado directo del “ninot”.

b. Cuchillo o cUtex para ejecutar detalles.
c. Cepillo de puas o “raspall”.

d. Papel de lija (“escat”) para dejar un acabado mas
fino y parecido a su forma final.
Diversas herramientas

de moldeado de corcho.
INVASSAT

Para armazonar pequenas figuras o “ninots”, con el hilo
de hierro caliente se procede a cortar trozos longitudina-
les en la parte interior de la figura que van a ser reforzadas
con perfiles de madera que previamente se han cortado
a la medida requerida en la sierra de cinta, tronzadora-in-
gletadora o con la sierra manual, segun tamano. Una vez
hecho el hueco, en la parte del “ninot” o figura no separa-
da se monta dicho armazdn y se vuelve a pegar la parte
separada de forma que la figura recobra su integridad y
el refuerzo queda insertado en la misma, dejando el me-
chon o mechones en la parte inferior. Para el armazona-
do de elementos voluminosos se requiere el acceso de
los trabajadores y trabajadoras al interior de los mismos y
componer in situ la estructura de sustentacion.
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Detalle de armazonado
interior de una figura.
INVASSAT

Los “ninots”y figuras reforzadas se van colocando (“sacab-
txant”) sobre los distintos elementos de la escena gracias
a los mechones que les sobresalen por la parte de unioén
a la misma y que fueron ejecutados en la etapa anterior.

Cuando se trata de “ninots” o figuras de grandes dimen-
siones, o incluso el propio remate de la falla, se utilizan
para su elevacion polipastos anclados a la parte superior
de la estructura de la nave (nhormalmente en jacenas u
otros elementos estructurales).

Ejemplo de grda monocarril.
INVASSAT




Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Ejemplo de polipasto..
INVASSAT

A partir de aqui las etapas siguientes son de acabado,
en ellas, como iremos viendo, se prepara la superficie de
todos los elementos y “ninots” que componen el monu-
mento para su posterior pintado y terminacioén final. Estas
fases de acabado se explican en los siguientes apartados
de forma general.

4.6. Empapelado.

Utilizando pequenos trozos de papel de peridédico moja-
dos en un engrudo (mezcla de harina y agua) o pasta, es-
tos se van pegando por toda la superficie de cada uno de
los elementos del monumento para cubrir huecos, desni-
veles, pequenos defectos e imperfecciones groseras, a la
vez que se homogeniza la superficie y se prepara para las
posteriores operaciones de acabado.
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Biddn con engrudo para
empapelar en taller
fallero y “foguerer”. IN-
VASSAT

Proceso de empapelado.
INVASSAT

4.7. Masillado.

Antes de proceder a dar pintura a la figura, el o la artista
debe dar forma definitiva a todos los “ninots” y elemen-
tos, para ello remodela imperfecciones y logra expresio-
nes y gestos finales con masilla o “pasteta” consistente
en raspaduras de carton tamizado mas engrudo, cola de
carpintero (“blanc de panet” o “blanc de Valencia”) y unas
gotas de aceite de linaza. Esta mezcla se mueve hasta que
se espesa y se forma una masilla compacta que se apro-
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vecha para retocar volumenes y remodelar pequenos de-
talles. Se deja el elemento listo para las operaciones pos-
teriores, previas de preparacion para pintura.

4.8. Aplicacion de gotelé (“donar panet”).

La preparacion para la pintura definitiva es un proceso
lento y laborioso: “donar panet”.

Antes de proceder a dar pintura a las figuras que compo-
nen la falla u hoguera debe prepararse la superficie para
gue sea apta para ello. Asi, una vez eliminadas las imper-
fecciones y conseguidas las expresiones y gestos desea-
dos por el o la artista en las distintas figuras, se aplican
sucesivamente varias capas de imprimacion de gotelé
(normalmente tres) mediante pistola aerografica, aunque
también puede aplicarse con pincel o rodillo, y por ultimo
se lava con agua o con cola de conejo.

ARos atras, el proceso consistia en recubrir la superficie
de cartdn con cuatro capas sucesivas de una pasta resul-
tante de mezclar cola de conejo, agua y “blanc Espana”
(“panet”).

En la actualidad se ha impuesto la técnica de imprima-
cion con gotelé ya que resulta mas rapida y barata.

4.9. Lijado (“escatat”).

Una vez acabado el proceso de imprimacion de gotelé
debe procederse al lijado de las figuras. Se trata de un tra-
bajo delicado de pulido que elimina posibles rugosidades
y coagulos. Hay que dejar la superficie completamente
lisa. Muchos y muchas artistas y especialistas indican que
segun la calidad obtenida en esta operacion de “escatat”,
sera el resultado final de la falla u hoguera. Después del
“escatat” el o la artista puede aplicar un lavado.

Operacion de lijado con
herramienta manual
eléctrica. INVASSAT
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Utilizacion de la pistola
aerografica en opera-
cion de pintado.
INVASSAT

4.10. La aplicaciéon de color.

Una vez que la superficie de las figuras esta lista para
ser pintada, el proceso normalmente comienza con 1 pa-
sada de latex muy diluido seguido de dos pasadas con-
secutivas de pintura plastica, aplicando a cada zona del
elemento o “ninot” el color adecuado, para pasar a termi-
nar la figura pintandola al éleo o con pintura acrilica. La
aplicacion suele llevarse a cabo con pistolas aerograficas,
pero también con pinceles para conseguir detalles. Algu-
nos talleres acaban también la figura con pintura plasti-
ca y dan finalmente una pasada de barniz con cera para
entonar todo el monumento fallero de forma idéntica e
impermeabilizarla.

En general, en todo el proceso de acabado los trabajado-
resy trabajadoras deben poder acceder a cualquier parte
de la falla u hoguera, lo que les obliga a la ejecucion de
trabajos en altura utilizando medios auxiliares como las
plataformas elevadoras, escaleras manuales de tijeray, en
algunos casos la disposicion de andamiadas.

En los procesos de imprimacion de gotelé, pintura y bar-
nizado, mediante utilizacion de pistola aerografica los ar-
tistas utilizan normalmente equipos tanto fijos como por-
tatiles de produccion de aire comprimido.
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Diversos equipos para
trabajos en altura en
proceso de pintado
utilizados en los talleres.
INVASSAT
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Compresores de aire (fijo
y portatil) utilizados en el
taller. INVASSAT

4.11. La carga y el Transporte del monumento fallero

Una vez acabadas las distintas figuras, escenarios y rema-
tes en el taller, se procede a la carga de los mismos en
las plataformas de los distintos tipos de camiones para su
traslado al lugar previsto para su “planta”.

Al tratarse normalmente de elementos de gran volumen,
suelen utilizarse para el transporte en muchas ocasiones
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vehiculos articulados y plataformas consistentes en vehi-
culos a motor acoplados a remolques o semirremolques.

Previamente al transporte debe procederse al cargado
y correcto estibado y sujecion de las distintas figuras so-
bre la plataforma de los camiones. Para ello, se utilizan
los propios medios de elevacion de los que se dispone en
el propio taller, que seran objeto de estudio posterior en
esta guia.

Ejemplo de vehiculo de
transporte de elementos
de la falla u hoguera.
INVASSAT

Ejemplo de carga utili-
zando dos puentes grua
monocarril. INVASSAT
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Ejemplo de carga utili-
zando dos puentes grua
monocarril. INVASSAT

Otro ejemplo de carga
en camion. INVASSAT

Para el correcto acomodo y fijacion en la plataforma del
vehiculo, a los distintos elementos del monumento se les
suele acoplar una estructura de madera suplementaria,
también denominada “llit” que da estabilidad a cada una

de las figuras, tal y como puede observarse en la siguien-
te fotografia.

Las distintas formas de estibado en la plataforma del ca-
mMidn también son objeto de esta guia y se recogen en
una ficha del anexo de este documento.
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Ejemplo de figura
“sacabutxada” a su llit.
INVASSAT

Ejemplo de “llit” o cama
acoplada a una figu-
ra para su transporte.
INVASSAT

Detalle de apoyo de un
extremo de la figura por
medio de palets firme-
mente unidos entre si'y
a la propia plataforma
(bloqueo), con amarre
superior a ésta con cin-
cha. INVASSAT
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4.12. La “Planta”

El o la artista entrega su obra a la comision de la falla u ho-
guera, unavez que la ha plantado en la calle. Normalmen-
te los miembros de la comision colaboran y ayudan, pero
siempre a las érdenes del o de |la artista y con su permiso.
En cualquier caso, la falla debe estar plantada, es decir,
completamente acabada, al amanecer del dia 16 de mar-
zo y la hoguera antes del dia 20 de junio. De lo contrario,
el jurado no las valorara y calificara y por tanto no entrara
en concurso. En algunas ciudades pueden cambiar las fe-
chas por tradicion.

La voluminosidad de los monumentos obliga a adelantar
cada ano el momento de la “planta”. Es por ello que va-
rios dias antes de la fecha prevista van acopiandose en las
calles diversas piezas envueltas en plastico para proteger-
las de la intemperie. Debido al gran tamano de algunas
piezas, suelen darse algunas sorpresas a la hora de salvar
obstaculos propios del medio urbano.

Las principales modalidades de “planta” son las siguien-
tes:

a. Al tombe: Cuando es de pequenas dimensiones se
monta tumbada toda la pieza en el suelo y se levanta
utilizando sistemas de cuerdas, poleasy elementos de
madera para empujarla.

b. A cadiretes: Se introduce este sistema cuando las
fallas y hogueras crecen en altura, con el fin de su-
bir el remate de los mismos. Las personas se colocan
alrededor de la pieza dejando libre uno de sus lados,
la agarran y levantan al aire, mientras otras personas
introducen debajo una caja del caballete. La pieza in-
troducida se hace fuerte clavandola en la parte supe-
rior. Después se repite esta operacion sucesivamente
hasta que el remate alcanza la altura prevista.

c. Mecanotubos o torres metdlicas: Alrededor de
donde debia plantarse la falla u hoguera se construian
unos andamios de torres metalicas y se subian los ele-
mentos con un quinal.

d. Gruas: La aparicion de las gruas autopropulsadas se
ha impuesto absolutamente en la actualidad ya que
permite mover, levantar y colocar a plomo las piezas
con total libertad, facilidad, control y seguridad.

La “planta” no acaba con el montaje del monumento. Una
vez éste esta en pie en su disposicion definitiva el o la ar-
tista debe proceder a los remates definitivos para elimi-
nar imperfecciones, desperfectos, rejuntar uniones, ulti-
Mos retoques de pinturay a colocar la carteleria. En estas
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dltimas tareas de remate los trabajadores y trabajadoras
deben realizar trabajos en altura utilizando plataformas
elevadoras para personas en sus diferentes versiones, an-
damios fijos 0 moviles y también escaleras manuales de

tijera.

En dichos trabajos suele utilizarse herramienta manual
de todo tipo, asi como herramientas manuales eléctricas,
clavadoras, grapadoras, lijadoras, etc., ademas de pistolas
aerograficasy pinceles para los retoques de pinturay bar-
niz finales.

Es por ello que el lugar donde se planta el monumento
suele convertirse en ocasiones en un auténtico taller im-
provisado al aire libre.

Trabajos de remate en
“planta”. INVASSAT

Acumulacion de ma-
teriales en via publica.
INVASSAT
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V. RIESGOS DE LA ACTIVIDAD
EN EL TALLER Y MEDIDAS PREVENTIVAS

los que las personas trabajadoras de los talleres de

fallas y hogueras pueden verse expuestas durante
el proceso de construccion del monumento en el taller.
Asimismo, para dichos riesgos se recogen las principales
medidas preventivas y de proteccion que pueden adop-
tarse para proteger a las personas trabajadoras expuestas
a dichos riesgos.

E N este capitulo se abordan los principales riesgos a

A los efectos de establecer un ordeny claridad a lo expues-
to, el desarrollo de este capitulo se divide en tres grandes
bloques, a saber:

- Riesgos debidos a las condiciones de seguridad en
el trabajo.

- Riesgos debidos a las condiciones de higiene in-
dustrial.

- Riesgos debidos a las condiciones ergonémicas y
psicosociales.

No obstante lo dicho, procede aclarar que las medidas
preventivas y de proteccion que finalmente se adopten
en cada taller deben ser fruto de la correspondiente y
preceptiva evaluacion de riesgos que realice la modali-
dad preventiva (servicio de prevenciéon) adoptada por la
empresa, con arreglo a las previsiones de la Ley 31/1995, de



https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
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Se utilizan las maquinas
propias de cualquier ta-
ller de carpinteria como
son las sierras de cinta,
las tronzadoras-ingleta-
doras, pistolas grapado-
ras o clavadoras, etc.

Los tableros de poliestire-
no expandido son corta-
dos en la sierra de cinta.

En algunos casos se uti-
lizan este tipo de maqui-
nas (CNC) para recortar y
obtener las piezas de los
tableros.

En la aplicacion de gote-
|é y color se precisa, ade-
mas, de la utilizacion de
maqguinas de aire com-
primido.

En el “escatat” se precisa
también de la utilizacion
de maquinas eléctricas o
de aire comprimido.

Distintos tipos de tron-
zadoras utilizadas en los
talleres. INVASSAT

prevencion de riesgos laborales, desarrollada por el Real
Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, asi como por toda la norma-
tiva técnica que desarrolla a los anteriores textos legales.

5.1 Riesgos de seguridad

5.1.1 Riesgos de seguridad asociados a las maquinas
utilizadas en el taller

:Doénde los encontramos?

En todas las tareas relacionadas con la carpinteria
de madera y metalica.

En el corte de piezas/laminas de poliestireno ex-
pandido.

En la utilizacidon de robots fresadores/cortadores de
tableros de poliestireno expandido.

En la aplicacion de gotelé y color. En estas tareas
pueden emplearse pistolas aerograficas.

En las operaciones de lijado (“escatat”). En esta ope-
racion suelen utilizarse herramientas lijadoras eléctri-
cas y neumaticas.


https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
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Sierra de cinta em-
pleada en el corte de
tableros de poliestireno
expandido. INVASSAT

Debe utilizarse un
protector de la zona de
corte apropiado y, en
cualquier caso, solo debe
permanecer accesible el
trozo de cinta imprescin-
dible para el corte. Ade-
mds, deben limpiarse los
desperdicios y recortes
con un util adecuado
(nunca con la mano) o
con la mdquina parada.

Ejemplo de maquina de
corte con CNC. INVASSAT
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Utilizacion de pistolas
aerogradficas en proceso
de pintado de figuras.
INVASSAT

El protector respiratorio
a utilizar debe ser el
adecuado al contami-
nante al que va a estar
expuesta la persona
trabajadora

Ejemplo de lijadora ma-
nual. INVASSAT
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¢Como puede materializarse el riesgo?

Sibien en las maquinas podemos encontrar practicamen-
te todo tipo de peligros, desde el punto de vista de la se-
guridad, los mas importantes son los peligros mecanicos
y los debidos a la electricidad. Estos ultimos son tratados
de forma especifica en otro apartado.

El peligro mecanico en las maquinas suele materializarse
en forma de accidente de trabajo cuando el operador u
operadora de aquéllas invade zonas peligrosas de las mis-
mas y se produce el contacto fisico de partes del cuerpo
de aquél con érganos en movimiento de aquéllas.

¢Cudles son sus consecuencias?

Las consecuencias previsibles de los accidentes de traba-
jo generados por los peligros mecanicos de las maquinas
son las amputaciones o aplastamiento de miembros, los
cortes, golpes, impactos, etc.

Generalmente los accidentes de trabajo ocasionados por
los peligros mecanicos de las maquinas suelen tener ca-
racter grave, muy grave e incluso mortal en algunos casos.

¢Qué medidas de prevencién o proteccién podemos
aplicar?

Con independencia de las medidas técnicas preventivas y
protectoras que deban adoptarse y que son tratadas con
mas detenimiento en la Ficha 1 del Anexo de Fichas, de-
ben adoptarse una serie de medidas preventivas de ca-
racter general como son, entre otras posibles:

Los trabajadores y trabajadoras autorizadas deben
recibir una formacion adecuada en materia de seguri-
dad en la utilizacion de maquinas, en las condiciones
previstas en el articulo 19 de la LPRL.

Asimismo, estos mismos trabajadores y trabajado-
ras deben ser informados de los riesgos a los que es-
tan expuestos por la utilizacion de maquinas en sus
puestos de trabajo, asi como de las medidas de pre-
venciony proteccion que deben adoptar para comba-
tirlos.

Todas las maquinas que se hayan puesto en servicio
con posterioridad al 1 de enero de 1995 deben portar
marcado “CE", deben venir acompanadas de la co-
rrespondiente “Declaracion CE de Conformidad”y de-
ben disponer de manual de instrucciones elaboradoy
entregado por la empresa fabricante.

Otra forma de materiali-
zacion del peligro meca-
nico puede ser por pro-
yeccion sobre el cuerpo
del trabajador o trabaja-
dora de elementos de la
maquina en movimiento
o materiales con los que
se trabaja (grapas, clavos,
aire a presion, etc.).

Esta informacion debe ser
claray sencilla para el tra-
bajador o trabajadora, en-
tregada preferentemente
por medio de folletos.
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El manual de instrucciones debe estar a disposicion
de las personas trabajadoras que utilicen la maquina
en cuestion.

Las maquinas solo deben utilizarse en las condicio-
nesy para el uso previsto por la empresa fabricante de
las mismas.

Las maquinas deben mantenerse y comprobarse
teniendo en cuenta las condiciones previstas por las
propias empresas fabricantes.

En estos casos, los EPI - Cuando resulte necesario, para combatir algunos
dispondran de marcado . < . - Ny

CE y folleto informativo riesgos generados en las maquinas, la utilizacion de
aportado por la empresa equipos de proteccion individual (EPI) adecuados, el
fabricante de los mismos. : : :

L Utilizmcion de EP| debe empresario o empresaria debe dotar de Io.s.mls‘rpos a
estar sefializada. su personal trabajador encargado de la utilizacion de

aquéllas y velar por el uso de los mismos por parte de
los trabajadores y trabajadoras.

5.1.2 Riesgos por uso de herramientas manuales utiliza-
das en los talleres

En carpinteria de madera éDénde los encontramos?
se utilizan sobre todo sie-

rras manuales, martillos, En el taller de la o del artista, el uso de herramientas ma-

destornillad tc. .
estornifiadores, ete nuales se realiza, sobre todo:
En la construccion de es-

cenas se emplea princi- - En las tareas relacionadas con la carpinteria de ma-

faallgft';fecﬁifm%z hc'iglo dera, para ejecutar la estructura de los volimenes
llos de puas metalicas y principales,
lijas.

En la construcciéon de escenas, para conformar las
Uso de herramientas piezas de corcho, madera u otros materiales.
defectuosas, como por
ejemplo, utilizar cuchi-
llos que tienen las hojas
desafiladas o melladas
o martillos con mangos
sueltos o astillados.

¢Como puede materializarse el riesgo?

En general, cuando se utilizan herramientas manuales las
principales fuentes de accidentes son las siguientes:

Herramientas inadecua-
das, como por ejemplo,

Utilizar un martillo coma Uso de herramientas defectuosas o con un mante-

palanca o llave, o utilizar Nnimiento deficiente.

el cuchillo como destor-

nillador. - Empleo de herramientas inadecuadas para las ta-
Uso incorrecto de herra- reas que se ejecutan.

mientas, como por ejem- ) )

plo, emplear el pomo del - Uso incorrecto de la herramienta.

mango del martillo para

golpear, cortar con la - Herramientas transportadas de forma peligrosa.

sierra manual con dema-
siada velocidad o cortar
hacia el cuerpo con el cu-

chilo. ¢Cudles son sus consecuencias?
Transporte peligroso de . . .
herramientas, como por Los accidentes producidos por las herramientas manua-

elemplo, llevar los des- |ag constituyen una parte importante del nUmero total de
tornilladores, cuchillo o

cuters en los bolsillos. accidentes de trabajoy, en particular, los de caracter leve.
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Tablero portaherramien-
tas en un taller fallero y
“foguerer”. INVASSAT

Esto es debido a que se utilizan en numerosas actividades
laborales.

Generalmente, las lesiones que se producen son:
Cortes y pinchazos, sobre todo en las manos.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas pro-
venientes de los materiales que se trabajan o de la he-
rramienta.

Alteraciones musculo-esqueléticas debidas a so-
breesfuerzos o gestos violentos.

Golpes de diferentes partes del cuerpo por proyec-
cion de la herramienta o del material con el que se
esta trabajando.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos

aplicar?
Independientemente de las medidas preventivas espe- El mango es la parte mas
e : < importante de la herra-
C|f|cas'de cada. hgrram|enta manual, gue seran traftadas rmionta. va que determi-
con mas detenimiento en la Ficha 2 del Anexo de Fichas, na el agarre de la misma
: H < _ por la persona que la uti-
pueden adoptarse una serie de medlda.s de caracter ge liza. Hay que intentar que
neral para el correcto uso de las herramientas, como son, la mufeca permanezca

recta durante la realiza-

entre otras posibles: cién de la tarea.

Que tengan un diseno ergondmico.

Ademas, hay que intentar que la herramienta ma-
nual guarde una proporcidn con las dimensiones del
trabajador o trabajadora, se adapte a la fuerza y re-
sistencia del mismo y reduzca al minimo la fatiga del
usuario.
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Las herramientas NUNCA
se deben llevar en los bol-
sillos.

Al utilizar herramientas,
realizarlo siempre sobre
superficies sdélidas. NUN-
CA sobre uno mismo.

Los elementos mas des-
tacados del monumento
suelen tener volumenes
y pesos importantes por
lo que se requiere de sis-
temas mecanicos que
permitan su elevacion y
transporte.

Los trabajadores y trabajadoras deberan seguir un
plan de adiestramiento en el uso correcto de cada he-
rramienta que deban utilizar en su trabajo.

Antes de utilizar las herramientas hay que inspec-
cionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajus-
te, partes moviles, cortantes y susceptibles de proyec-
cion para comprobar que estan en buen estado y que
se pueden utilizar.

Usar cada herramienta exclusivamente para lo que
ha sido disefada.

Seleccionar la herramienta adecuada por sus carac-
teristicas y tamano a las operaciones a realizar.

Guardar las herramientas, una vez terminado el tra-
bajo, en el lugar asignado para ello, como son los ta-
bleros portaherramientas.

La reparacion, afilado, templado o cualquier otra
operacion de mantenimiento de las herramientas
se realizara por personal especializado y siempre si-
guiendo las instrucciones o indicaciones de la empre-
sa fabricante.

El transporte de herramientas se debe realizar en
cajas, bolsas o cinturones especialmente disefhados
para ello.

Utilizar guantes para manipular herramientas cor-
tantes y gafas para protegerse de la proyeccion de
particulas.

Cuando deba subir escaleras o realizar maniobras
de ascenso o descenso, utilice cinturéon portaherra-
mientas.

5.1.3 Riesgo de caida de objetos en manutenciéon me-
canica

¢Donde lo encontramos?

La construccion del monumento realizada en el taller im-
plica la construccién de las distintas figuras y escenas de
las que se compone. Cada una de éstas es trabajada de
forma individual y por tanto se requiere de su manipula-

cion. Los sistemas de elevacion mas utilizados en los talle-
res de los y las artistas falleros y “foguerers” son:

Polipastos manuales/eléctricos.
Poleas simples.
Puentes grua tipo monocarril.

En cuanto a las eslingas utilizadas éstas pueden ser de
cuerda, de cadenas, de cable de acero o eslingas textiles.
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Como elemento de amarre suelen utilizarse ganchos que
engarzan sobre elementos (trozos de eslingas textiles o
cuerdas, habitualmente) fijados a la estructura de arma-
zonado de la figura.

Ejemplo de polipasto
manual utilizado en el
taller. INVASSAT

Ejemplo de polea simple
utilizada en el taller
fallero. INVASSAT

Se trata de una inade-
cuada utilizacion de una
polea que se sustenta
mediante un gancho sin
condena a un elemento
de amarre sujeto a una
estructura en el que se
utiliza un dnico perrillo
de sujecion ubicado en
su parte superior

VA
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Grua puente monocarril
en el taller. INVASSAT

Ejemplo de elemento de
amarre de una figura.
INVASSAT

Elevacion de figura me-
diante polipasto manual.
Detalle de conexion
gancho-elemento de
amarre. INVASSAT
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¢Cudles son sus consecuencias?

Los accidentes generados por el desplome de cargas
pesadas tienen como consecuencia el atrapamiento de
partes del cuerpo del trabajador o trabajadora por éstas,
originando normalmente lesiones graves, muy graves o
incluso mortales.

¢Qué medidas de prevencion o proteccién podemos
aplicar?

Con independencia de las medidas técnicas preventivas y
protectoras que deban adoptarse y que son tratadas con
mas detenimiento en la Ficha 3 del Anexo de Fichas, de-
ben adoptarse una serie de medidas preventivas de ca-
racter general como son, entre otras posibles:

El Real Decreto 1644/2008, 10 de octubre, por el que
se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas, considera a los
equipos de elevacion de materiales como maquinas,
incluidos aquellos de operacidon manual como puede
ser el caso de los polipastos manuales o poleas sim-
ples. El mismo real decreto también se aplica a los
accesorios de elevacion, las cadenas, los cables y las
cinchas.

Ademas, a estos equipos les aplica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de tra-
bajo. En consecuencia, estos equipos deben disponer
de los elementos o condiciones necesarias para ga-
rantizar su solidez y estabilidad durante su empleo, te-
niendo en cuenta, en particular, las cargas que deban
levantarse y las tensiones inducidas en los puntos de
suspension o de fijacion de las estructuras. Ademas,
los accesorios de elevacion deben estar marcados de
tal forma que se puedan identificar las caracteristicas
esenciales para su uso seguro.

En consecuencia, todos
estos equipos, que se
hayan puesto en servicio
con posterioridad al 1 de
enero de 1995, deben por-
tar marcado “CE", deben
venir acompanadas de la
correspondiente “Decla-
racion CE de Conformi-
dad”y deben disponer de
manual de instrucciones
elaborado y entregado
por la empresa fabrican-
te.



https://www.boe.es/buscar/pdf/2008/BOE-A-2008-16387-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
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Marca de la CMU (Carga
Maxima de Utilizacion)
en una eslinga textil.
Fuente: cintatex.es

Marcado de cadenas. Fuente: INSHT. NTP 861

Como buenas practicas para prevenir el riesgo de desplo-
me de cargas en manipulacidn mecanica se destacan las
siguientes, entre otras posibles:

Los equipos de elevacion deben utilizarse en las
condiciones previstas por la empresa fabricante de

los mismos.
Asi, deben comprobarse - Debe procederse a las comprobaciones y manteni-
los elementos de segu- . L ist | fabri t
ridad de forma previa al miento previsto por la empresa fabricante en su ma-
uso de los equipos. nual de utilizacion del equipo.

Las personas trabajadoras encargadas de la utiliza-
cion de los equipos de elevacion deben disponer de
formacion especificay deben estar expresamente au-
torizados por el empresario o empresaria.

Como ya se ha indicado, los equipos de elevacion,
asi como sus elementos o accesorios auxiliares, deben
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incluir una indicacion clara de la carga maxima que
pueden elevar y transportar en sus diferentes confi-
guraciones.

Los equipos de elevacion no deben emplearse nun-
ca en condiciones no previstas por la empresa fabri-
cante de los mismos.

Las maniobras de ascenso y descenso de cargas de-
ben ser lentas. Deben evitarse los movimientos obli-
cuos para evitar el balanceo y desestabilizacion.

No deben transportarse cargas por encima de tra-
bajadores, trabajadoras o puestos de trabajo.

No debe dejarse ningun equipo de elevacion con
cargas suspendidas.

El operador u operadora del equipo de elevacion
debe situarse siempre en un lugar protegido desde
el que pueda visualizar toda la operacion. Si esto no
fuera posible, debe ayudarse de senalistas.

No deben arrastrarse cargas ni tirar oblicuamente
de las mismas.

La prension de la carga debe hacerse siempre con
elementos auxiliares y configuraciones previstas por
las empresas fabricantes.

No debe transportarse
o elevarse a personas en
equipos no previstos para
ello.

Si se requiere la realiza-
cion de trabajos por de-
bajo de una figura sus-
tentada, deben tomarse
medidas adicionales
como el uso elementos
de apoyo independientes
y resistentes, tales como
caballetes u otros.

Nunca debe situarse una
persona en la vertical de
la carga (o en su radio de
accion).

En cualquier caso, debe
poder garantizarse la re-
sistencia y estabilidad de
los elementos de amarre.

No deben utilizarse los
equipos de elevacion
como sistema de alma-
cenamiento. INVASSAT
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Trabajador realizando
tareas debajo de una
figura sustentada por

un equipo de elevacion.
INVASSAT

El otro trabajador se si-
tua de forma inadecua-
da sobre la propia figura
sustentada

Almacenamiento de
moldes de cartén en alti-
llo de taller. INVASSAT

5.1.4 Riesgos derivados del almacenamiento de mate-
riales

¢Donde los encontramos?

En los talleres de lasy los artistas suelen almacenarse una
gran cantidad de materiales muy diversos. En la mayoria
de los casos, los almacenamientos no suelen realizarse en
condiciones Optimas desde el punto de vista de la seguri-
dad debido a uno de los principales problemas del sector
gue no es otro que la falta de espacio en sus instalaciones.
Efectivamente, en la inmensa mayoria de casos se trata
de pequenas naves en las que se almacenan materiales
como:

Moldes de cartdn realizados por losy las artistas a lo
largo de los anos y que utilizan en nuevos monumen-
tos.
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- Materia prima utilizada en la ejecucion del monu-
mento como tableros y perfiles de madera, perfiles
metalicos, tableros de poliéster expandido, etc.

Almacenamiento de per-
fileria metdlica, tablones
y tableros de poliéster
expandido. INVASSAT
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- Equipos de trabajo en general como escaleras, he-
rramientas de todo tipo, cajas, botellas de espuma de
poliuretano, etc.

Almacenamiento de
materiales diversos.
INVASSAT

Las propias figuras que se van ejecutando y aca-
bando y que deben ser almacenadas hasta su trans-
porte final.

Almacenamiento de
figuras terminadas.
INVASSAT

Una caracteristica pro-
pia de los talleres falleros
y “foguerers” es la falta
de espacio para el alma-
cenamiento correcto
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Productos quimicos en general como pinturas, di-
solventes, barnices, botellas de espuma de poliureta-
no, etc.

Otros materiales diversos.

Almacenamiento de
productos quimicos.
INVASSAT

¢Como puede materializarse el riesgo?

Los principales riesgos que pueden estar presentes en el
almacenamiento de materiales son:

La caida de objetos almacenados por desplome o
derrumbamiento.

La caida de objetos en manipulacion.

La caida de objetos desprendidos de los almacena-
mientos.

Las caidas a distinto nivel por manipulacion indebi-
da de objetos en el almacenamiento.

Choques y golpes con objetos deficientemente al-
macenados.

La exposicion a los riesgos propios de las sustancias
guimicas que se almacenan y la posible interaccion
entre ellas.
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Riesgo por desplome de objetos
almacenados en altura. INVASSAT

No se garantiza la estabilidad
de los elementos almacenados

Almacenamiento
deficiente. INVASSAT

Almacenamiento de
sustancias inflamables
Y nocivas y corrosivas en
taller. INVASSAT

El uso de sustancias
inflamables puede dar
lugar a la generacion de
atmosferas explosivas
(ATEX)
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¢Cudles son sus consecuencias?

En estos casos el riesgo puede materializarse en forma
de accidente de consecuencias graves e incluso mortales
debido a:

La caida de elementos u objetos almacenados so-
bre el trabajador o trabajadora.

Golpes con objetos almacenados de forma inade-
cuada cuando éstos invaden zonas de paso.

La caida a distinto nivel del trabajador o trabajadora
por la utilizacion de equipos inadecuados de acceso a
objetos en niveles superiores o por trepar por la pro-
pia estructura portante.

Incendios y explosiones por almacenamiento de
productos quimicos inflamables de forma inadecua-
da.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

¢Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

Para evitar o minimizar y controlar los riesgos que gene-
ran los almacenamientos, deben adoptarse una serie de
medidas preventivas de caracter general como son, entre
otras posibles:

Para el almacenamiento de materiales en general

Como quiera que uno de los principales problemas
en los talleres es la falta de espacio y que, en general
no sera facil aumentar espacios para almacenamien-
to, se debe procurar que la cantidad de materiales al-
macenados sea el minimo posible.

El almacén debe diseharse de manera que se apro-
veche de forma eficiente el espacio disponible para
almacenar materiales y que éstos se manipulen lo mi-
nimo posible.

Deben mantenerse ordenadas las areas dentro del
taller destinadas a almacenamiento, estableciendo
criterios claros que faciliten tanto almacenar la mer-
cancia como recuperarla.

Debe desterrarse la practica de almacenamiento
de elementos colgados en elementos de |la estructura
de la nave.

El suelo de las areas de almacenamiento debe ser
firme y resistente y debe limpiarse de forma periédi-
ca.

El nivel minimo de iluminacion en estas areas esta-
ra en funcion de la exigencia visual requerida. Si no se

Esta situacion puede dar-
se tanto por el despren-
dimiento de los mismos,
como por el desplome o
derrumbamiento de los
elementos portantes (es-
tanterias) cuando éstos
estan sobrecargados, no
son estables o no tienen
suficiente resistencia.

El primer paso siempre es
eliminar todo almacena-
miento de elementos in-
necesarios y organizar el
proceso productivo con
el objeto de minimizar la
cantidad de materiales
almacenados en el taller.

Una buena practica es
colocar el material mas
pesado en las estanterias
inferiores, el mas mani-
pulado en las del medio
y el menos usado en las
zonas mas altas.

Resulta dificil garantizar
su estabilidad y su des-
prendimiento podria su-
poner la caida de éstos
sobre los trabajadores o
trabajadoras con conse-
cuencias graves.
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Almacenamiento de
elementos por suspen-
sion. INVASSAT

La iluminaciéon preferen-
te serd la natural a través
de ventanas, lucernarios,
etc., complementandose
ésta con iluminacion ar-
tificial.

Area de almacenamien-
to sin ningun tipo de
orden. INVASSAT

requiere lectura, el nivel minimo sera de 50 lux. Este
nivel se elevara a un minimo de 100 lux cuando por
las caracteristicas, estado u ocupacion del almaceén,
existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros
accidentes.

Deben mantenerse los pasillos despejados y no de-
jar elementos almacenados que sobresalgan de las
estanterias e invadan zonas de paso.

Evitar zonas de congestion e implantar medidas
que faciliten el control y acceso a los materiales alma-
cenados.
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- Debe desterrarse la practica de almacenar cajas
apiladas unas sobre otras si no se cuenta con una es-
tructura contra la que puedan apoyarse.

Almacenamiento que no
permite un buen control
y acceso a los materiales
almacenados. INVASSAT

Las cajas pueden alma-
cenarse contra la pared o
en forma piramidal, pero
siempre verificando la es-
tabilidad del apilamiento
Yy, como maximo, hasta
una altura que alcance el
equipo de manutencion.

Almacenamiento bien
iluminado con luz natu-
ral, complementada con
ladmparas que aportan
luz artificial. INVASSAT
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Se recomienda el uso de
estanterias normalizadas.

Los tablones sueltos se
apilaran formando grada,
estando en la base los de
mayor longitud y anchu-
ra.

No obstante, si por razo-
nes de espacio se realiza
el almacenamiento ver-
tical, éste debe realizarse
con la base anclada en
muescas o hendiduras
prefijadas en el suelo
o utilizando cufas de
modo que garanticen la
solidez del apoyo y el co-
rrecto angulo de apoyo
del tablon.

El vuelco o rotura de una
estanteria se convierte en
un accidente que puede
ocasionar consecuencias
muy graves.

No obstante, se recomienda almacenar cajas y bi-
dones en estanterias para obtener un mejor aprove-
chamiento del espacio y una mayor seguridad en los
trabajos de almacenamiento.

Los objetos rigidos sin embalar deben almacenar-
se en contenedores seguros y resistentes, preferen-
temente normalizados, para evitar que éstos puedan
desprenderse y caer cuando estan almacenados.

Los tablones y tableros de madera deben apilarse
en estanterias o sobre terreno uniforme y resistente,
en paquetes compactos flejados. La pila se asentara
en su base sobre calzos de madera dispuestos trans-
versalmente, cuya longitud sera igual a la anchura del
paquete.

Se recomienda evitar en lo posible el almacena-
miento vertical de tablones (sobre sus testas), dada la
mayor seguridad que proporciona su almacenamien-
to horizontal.

Las estanterias deben montarse y utilizarse siguien-
do las instrucciones de las empresas fabricantes de
éstas.

En cualquier caso, la estabilidad de la estructura de
las estanterias debe asegurarse sujetandolas a ele-
mentos estructurales rigidos, tales como paredes de
carga. Ademas, debe procurarse la colocacion de los
materiales mas pesados en la parte inferior de las es-
tanterias y debe prohibirse expresamente subir por
encima de las mismas.

Ejemplo de anclaje de
la estructura de una es-
tanteria a un elemento
estructural. INVASSAT
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Almacenamiento inco-
rrecto al apilar tablones
de mayor longitud sobre
otros mds cortos.
Fuente: NTP 220. INSHT

Apilado de paquetes de
tablones con calzos en
sus bases y separacion
de paquetes. Fuente:
NTP 220. INSHT

Ejemplo de almacena-
miento de tablones ho-
rizontal y vertical en un
taller fallero. INVASSAT



https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_220.pdf/fad8c9cd-1916-4897-b0bb-baa72ca3d867?version=1.0&t=1614698420494
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Resulta fundamental, cuan-
do los perfiles se almacenen
horizontalmente, situarlos
distanciados de zonas de

paso y proteger sus extre-
mos.

Un correcto almacenado de perfiles metalicos de
peso y tamano considerable deberia llevarse a cabo
en estantes provistos de rodillos sobre el que se depo-
sita el material, con ligera inclinacion hacia el interior,
para evitar desplazamientos incontrolados y facilitar
SU Manejo u otro sistema que garantice la estabilidad
de aquéllos.

Ejemplo de almacena-
miento de perfiles meta-
licos en un taller fallero y

“foguerer”. INVASSAT

En general, es recomendable flejar y retractilar todo
tipo de materiales paletizados o que puedan despren-
derse en su manipulacion.

Deben senalizarse las zonas destinadas al almace-
namiento de materiales, disenando adecuadamen-
te las vias de circulacion para que puedan pasar los
equipos de manutencion, asi como tener en cuenta la
circulacion de las personas, dejando pasillos y pasos
especificos para peatones.

En general debe formarse a los trabajadores y tra-
bajadoras sobre métodos seguros de manejar el ma-
terial y la forma correcta de utilizar las ayudas mecani-
cas que disponga el taller. Asimismo, se debe formar
e informar a los mismos sobre los riesgos presentes
en las areas de almacenamiento y las formas de pre-
vencion y proteccion aplicables para combatir dichos
riesgos.

Por ultimo, debe llevarse un mantenimiento pre-
ventivo periddico de las instalaciones y equipos uti-
lizados en las areas de almacenamiento (estanterias,
contenedores, palets, piso, orden y limpieza, etc.).
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Ejemplos de paquetes
de poliéster expandido
retractilado. INVASSAT

Para el almacenamiento de productos quimicos

Quedan exentos del cum-

En primer lugar, procede advertir que, si bien no
sera el caso general por la baja cantidad de sustancias
peligrosas que se almacenan en los talleres, cuando
sea de aplicacion debe cumplirse con las previsiones
del vigente reglamento de almacenamiento de pro-
ductos quimicos, aprobado por Real Decreto 656/2017,
de 23 de junio.

Guardar en los talleres las cantidades de productos
guimicos que sean estrictamente necesarias.

Debe verificarse que todos los envases que contie-
nen sustancias peligrosas estan convenientemente
etiguetados. En otro apartado de esta guia se recoge
el contenido minimo que debe incluir toda etiqueta
de una sustancia o mezcla quimica.

plimiento del reglamento
industrial de almace-
namiento de productos
quimicos aquellos alma-
cenamientos en los que
se almacenen cantidades
inferiores a las que figu-
ran en la columna 5 de la
tabla 1 que aparece en el
articulo 2 del mismo.

Con esta practica, es mas
facil aislar y disminuir los
peligros que se derivan
de la manipulaciéon de
productos quimicos y do-
tar a las instalaciones y
locales de los medios de
seguridad adecuado.

La etiqueta es la prime-
ra fuente de informacion
para saber como hay que
almacenar el producto.

Deben almacenarse las
cantidades estrictamen-
te necesarias. INVASSAT

Madxime, si se trata de
sustancias inflamables
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https://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-8755-consolidado.pdf
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Ejemplo de etiqueta en
el envase. INVASSAT

Los envases que guardan - No deben guardarse las sustancias quimicas peli-
sustancias quimicas de- T .

ben cerrarse después de grosas en reciplentes abiertos.

ser usados o cuando que- . . X

den vacios. - Debe disponerse de la ficha de datos de seguridad

El apartado 7 de la FDS (FDS) del producto.
aporta informacién sobre

la manipulacion y alma- Procqrar agrupary clasificar los prqductos quimicos
cenamiento de éste. por su riesgo, respetando las restricciones de almace-

namiento conjunto de productos incompatibles, asi
como las cantidades maximas recomendadas.

Almacenamiento
conjunto incorrecto. Se
almacenan conjunta-
mente sustancias infla-
mables y comburentes.
INVASSAT
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Tabla 1. Incompatibilidad
para el almacenamien-
to conjunto. Fuente:
Quimacova. Guia técnica
de almacenamiento de
productos quimicos

Las separaciones pueden efectuarse, en funcion del El sistema de islas consis-
tamano del almacén, bien por el sistema de islas, bien  teendedicarunaserie de
K . estanterias a una familia
por el sistema de estanterias. determinada (pe. infla-
B . B . mables) de modo que a
En el area de trabajo sélo deben disponerse los pro- su alrededor queden pa-
HH sillos. Si el stock no es vo-
ductos que se vayan a utilizar. EI resto deben mante- Uminaso puede obviarse
nerse en el area de almacenamiento. el sistema de islas, dispo-
niendo de estanterias e
Los locales destinados a almacenamiento deben intercalando  productos
disponer de una buena ventilacion natural o forzada, ol € incompate
especialmente cuando se almacenen sustancias toxi-
cas o inflamables, asi como sistemas de drenaje que
permitan controlar los derrames de producto que
puedan producirse.
Debe evitarse realizar trabajos que produzcan chis- Guardar, en caso necesa-
pas 0 que generen calor cerca de zonas de almacena- rio, solo pequenas canti-
R = K X dades de productos qui-
miento, asi como trasvasar sustancias peligrosas. micos en recipientes de
. B vidrio, ya que este mate-
Los locales en los que se almacenen sustancias qui- rial es muy fragil.

micas inflamables deberan, ademas, cumplir con una
serie de requisitos basicos como: evitar la existencia
de focos de calor; disponer de paredes de cerramien-
to resistentes al fuego y puerta metalica; contar con

En el drea de trabajo
s6lo debemos tener los
productos que estemos
utilizando. INVASSAT

Ademds, justo encima
de la zona de trabajo
existe un altillo con un
gran almacenamiento
de elementos suscep-
tibles de caer sobre las
personas.
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La iluminacién tiene que
estar instalada de ma-
nera que se evite que
el calentamiento de los
productos quimicos pe-
ligrosos pudiera generar
una reaccion peligrosa.

Las duchas y lavaojos se
probaran como minimo
una vez por semana.

Las cantidades maximas
de productos de cada
clase que pueden alma-
cenarse son, 100 litros de
productos H220 y H221
(gases inflamables, ca-
tegorias 1y 2), 250 litros
de productos H222, H223
(aerosoles  inflamables,
categorias 1y 2), H224 y
H225 (liquidos inflama-
bles, categorias 1y 2) y
500 litros de productos
H226 (liquidos inflama-
bles categoria 3) o suma
de H220, H221, H222,
H223, H224, H225 y H226
sin sobrepasar las canti-
dades maximas anterio-

res.

una instalacion eléctrica antiexplosiva; disponer una
pared o tejado débil para que en caso de deflagracion
se libere la presion a un lugar seguro y disponer de
medios de deteccion y extincion de incendios.

Sibien comoya se haindicado anteriormente,como
norma general no sera de aplicacion el reglamento de
almacenamiento de productos quimicos a los alma-
cenes en este tipo de talleres, resulta recomendable
seguir ciertas medidas de prevencion y proteccion
gue se recogen en dicho reglamento como:

o El almacén debe ser un area especifica de acce-
so restringido al que solo debe acceder el personal
autorizado.

o Los productos quimicos peligrosos no deben al-
macenarse en zonas de transito y de uso.

o El almacén debe estar convenientemente se-
Ralizado conforme a lo previsto en el Real Decreto
485/1997. Se indicaré la presencia de productos toxi-
cos, inflamables o con cualquier otra caracteristica
de peligrosidad.

o El nivel de iluminacion debe ser suficiente y ade-
cuado para el acceso y para poder leer la etiqueta
de los productos y llevar a cabo su manipulaciéon de
forma segura.

o En las salas de almacenamiento o zonas aleda-
nas es conveniente disponer de duchas y lavaojos,
libres de obstaculos y sefalizados.

o En los talleres de los artistas suelen almacenar-
se sustancias inflamables.

Se recomienda el almacenamiento de las mismas
en armarios protegidos tipo 90 segun la norma
UNE-EN 14470-1. Los armarios deberan llevar un le-
trero bien visible con la indicacion de inflamable.
La cantidad maxima de liquidos que se pueden al-
macenar en un armario protegido es de 500 litros.
Debe colocarse un extintor de eficacia 34A 144B en
las inmediaciones del armario de seguridad.


https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8668-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8668-consolidado.pdf
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Implantar procedimientos de orden y limpieza y
comprobar que son seguidos por los trabajadores y
trabajadoras.

Planificar las emergencias tales como la actuacion
en caso de una salpicadura, un derrame o rotura de
un envase, un incendio u otras.

Formar e informar a los trabajadores y trabajadoras
sobre los riesgos del almacenamiento de productos
guimicos, como prevenirlos y como protegerse.

Ducha de Lavado de
seguridad los ojos

No estd permitido el al-
macenamiento de pro-
ductos inflamables H224
en sétanos.

Guia técnica sobre se-
Aalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.
INSST

Ejemplos de sustancias
inflamables almace-
nadas en los talleres.
INVASSAT
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La instalacion eléctrica se
compone basicamente
por los diferentes cua-
dros de distribucion vy
elementos de proteccion
y maniobra, canalizacio-
nes (lineas de suministro)
y bases de enchufe.

Los receptores eléctricos
son los equipos que pre-
cisan de la electricidad
para su funcionamiento
(maquinas, aparatos de
alumbrado, herramienta
manual eléctrica, etc.)

Los equipos de soldadura
eléctrica son receptores
eléctricos que pueden
generar riesgo adicional
de electrocucion.

La utilizacion de sustan-
cias inflamables (bar-
nices, pinturas, etc.), en
funcién de las condi-
ciones de ventilacion,
podrian generar tempo-
ralmente atmodsferas po-
tencialmente explosivas.

Algunos ejemplos de
partes en tension de
instalaciones eléctricas
en el taller. INVASSAT

En la foto de la dere-
cha, la manguera que
alimenta a la base de
enchufe ya ha perdido
parte de su aislamiento

5.1.5 Riesgos de la electricidad
:Doénde los encontramos?

La electricidad es la forma de energia mas utilizada, y esto,
junto con el hecho de que no sea percibida por nuestros
sentidos, la convierte en una gran fuente de accidentes.

En cualquier parte de la instalacion eléctrica.
En los receptores eléctricos.

En las operaciones de soldadura. Ocasionalmente
son utilizados estos equipos en los talleres de los artis-
tas falleros.

Ademas, debe considerarse el riesgo indirecto de
incendio o explosion que genera la electricidad en at-
mosferas potencialmente inflamables.
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¢Como puede materializarse el riesgo?

El principal riesgo de la electricidad es el contacto con
ella. Segun sea éste tenemos dos tipos de contacto:

Contacto eléctrico directo: aquel contacto de per-
sonas con parte de materiales y equipos que estan en
tension.

Contacto eléctrico indirecto: aquel contacto de
personas con masas puestas accidentalmente en ten-
sion por un fallo del aislamiento.

También pueden originarse incendios y explosiones por
arcos eléctricos en locales donde existe una atmadsfera
potencialmente explosiva (ATEX).

¢Cuales son sus consecuencias?

Las lesiones que provoca la electricidad dependen de si
hay o no paso de la corriente eléctrica por el cuerpo.

Las lesiones con paso de corriente eléctrica por el cuerpo
pueden ser:

Muerte por fibrilacion ventricular.

Muerte por asfixia.

Quemaduras (internas y externas).

Efectos toxicos.

Embolias por efecto electrolitico en sangre.

- Lesiones fisicas secundarias (por ejemplo, en caidas
a distinto nivel).

Equipo de soldadura
eléctrica utilizado en ta-
Iler de fallas y hogueras.
INVASSAT

En la zona de trabajo
del puesto de soldadura
debe eliminarse cual-
quier tipo de material
facilmente inflamable.

Un cortocircuito en algu-
na parte de la instalacion
eléctrica también puede
ser el causante de un in-
cendio.
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Aproximadamente el 8%
de los accidentes de tra-
bajo mortales tienen un
origen eléctrico.

La instalacion eléctrica
debera ser realizada uni-
camente por instaladores
autorizados.

Debe comprobarse pe-
riocdicamente el funcio-
namiento de los sistemas
de proteccion.

En particular, se debe
proceder a una compro-
bacion inicial de la toma
de tierra y a una revision,
al menos anual, en la
época del afio en la que
el terreno esté mas seco,
realizada por personal
técnicamente compe-
tente.

Las lesiones sin paso de corriente eléctrica por el cuerpo
pueden ser:

Quemaduras por arco eléctrico y proyeccion de par-
ticulas fundidas en cortocircuitos.

Lesiones oftalmicas por radiacion en cortocircuitos.

Lesiones por explosiones de gases o vapores, indu-
cidas por arcos eléctricos.

(Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Con independencia de las medidas técnicas preventivas y
protectoras que deban adoptarse y que son tratadas con
mas detenimiento en la Ficha 4 del Anexo de Fichas, de-
ben adoptarse una serie de medidas preventivas de ca-
racter general como son, entre otras posibles:

La instalacion eléctrica del taller debe cumplir las
prescripciones del vigente Reglamento Electrotéc-
nico para Baja Tension (REBT). El REBT establece las
condiciones y garantias que deben reunir las instala-
ciones eléctricas en relacidén con la seguridad de las
personasy los bienes.

En particular, el reglamento anterior determina:

o Los sistemas de proteccion destinados a impe-
dir los efectos de las sobreintensidades y sobreten-
siones que, por distintas causas, se pueden producir
en las instalaciones.

o Las condiciones que deben cumplir las instala-
ciones para evitar los contactos directos y anular los
efectos de los indirectos.

El REBT también establece requisitos especiales
para las instalaciones en locales con fines especiales,
como puede ser el caso de los locales con riesgo de
incendio o explosion.

Las instalaciones se deben utilizar y mantener de
forma adecuada, siguiendo siempre las instrucciones
dadas por las empresas instaladoras y fabricantes.

Llevar a cabo el mantenimiento y comprobaciones
periodicas de la instalacion que exige el REBT.

Como buenas practicas para prevenir el riesgo eléc-
trico se destacan las siguientes, entre otras posibles:

Como norma general, no se deben hacer trabajos
en instalaciones eléctricas si no se tiene la formacion
y autorizacidén necesarias para ello.


https://www.boe.es/buscar/pdf/2002/BOE-A-2002-18099-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2002/BOE-A-2002-18099-consolidado.pdf
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Debe evitarse realizar reparaciones provisionales.  Los trabajos en instala-
ciones eléctricas quedan

Los cables danados deben reemplazarse por otros reservados al personal

NnuUevos. autorizado por el empre-
sario o al personal cualifi-
cado (ver el Real Decreto
614/2001).

Los cables y enchufes de-
ben ser revisados de for-
ma periodica y sustituirse
los que se encuentren en
mal estado.

Manguera eléctrica que
ha perdido su aislamien-
to original. INVASSAT

Como norma general las herramientas eléctricas
portatiles deben ser de la clase Il, es decir, incorporan
doble aislamiento que podemos reconocer en su pla-
ca de caracteristicas con un simbolo que se compone
de un cuadrado encerrado en otro cuadrado.
Herramienta eléctrica

manual con doble aisla-
miento.

En la etiqueta puede
observarse el cuadrado
encerrado en otro cua-
drado.

Fuente: ealuro.com

Si se sospecha de la presencia en algun lugar del
taller, aunque sea de forma temporal, de atmosfera
explosiva, solo utilizaremos receptores eléctricos que
tengan un modo de proteccion antideflagrante.



https://www.boe.es/buscar/pdf/2001/BOE-A-2001-11881-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2001/BOE-A-2001-11881-consolidado.pdf
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No obstante, cuando se
utilicen herramientas eléc-
tricas portatiles en empla-
zamientos muy conduc-
tores (humedos, mojados,
etc.), éstas deberan ser de
la clase I, es decir alimen-
tadas a muy bajas tensio-
nes de seguridad (MBTS)
o bien deben ser alimen-
tadas interponiendo trans-
formadores de separacion
del circuito de alimenta-
cién del de utilizacion.

No se debe abandonar
las herramientas eléctri-
cas en cualquier parte
del taller. Tampoco de-
ben utilizarse con los pies
mojados.

Protector de canaliza-
cion de conductores.
Fuente: libre.

Hay que evitar el dafo a
los conductores eléctri-
cos protegiéndolos de
guemaduras, productos
corrosivos, cortes, paso
de vehiculos, etc.

- No deben instalarse adaptadores (“ladrones”) en las
bases de toma de corriente, ya que existe el riesgo de
sobrecargar excesivamente la instalacion en ese pun-
to, y mucho menos adaptadores domésticos que no
tienen el indice de proteccion eléctrico adecuado.

Base multiple de tomas de corriente. Fuente: libre.

- Los cables eléctricos deben protegerse mediante
canalizaciones de caucho duro o plastico, cuando es-
tén depositados sobre el suelo en zonas de transito de
trabajo.

- Para desconectar la clavija de una toma de corrien-
te siempre debe tirarse de ella y no del cable de ali-
mentacion.

- Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléc-
tricas no deben ser manipulados bajo ningun con-
cepto.
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5.1.6 Riesgo de caida en altura en el taller fallero
¢Donde lo encontramos?

En las actividades de carpinteria de madera (estruc-
turas), ensamblajes de elementos y “sacabutxats”.

Al ejecutar la estructura en madera y ensamblar las dis-
tintas figurasy remates del monumento, se debe acceder
a puntos de este bastante elevados (a mas de 2 metros de
altura) mediante escaleras de mano tipo tijera, andamios
tubulares fijos o mdviles, o Plataformas Elevadoras Movi-
les para Personas (PEMP).

En el modelado mediante poliestireno expandido o
corcho blanco.

Para pegar las distintas capas de corcho y conformar la
figura. Segun las dimensiones de ésta, es necesario em-
plear un medio auxiliar (escalera de mano tipo tijera, an-
damio tubular fijo o moévil o PEMP).

En todas las operaciones de acabado (empapelado,
masillado, aplicacion de gotelé, lijado, aplicacion de
color). Cuando hay que acceder a puntos de la figura
o remates que estan a cierta altura, para lo cual se uti-
lizan medios auxiliares como escaleras manuales tipo
tijera, andamios fijos o moviles o PEMP.

En las tareas de colocacion de las distintas figuras
en el camidn para su transporte al lugar donde va a
ser plantada la falla. Se genera el riesgo al acceder,
descender y trabajar sobre la plataforma del vehiculo
sobre la que se colocan las figuras sin utilizar los me-
dios auxiliares adecuados.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

Durante la ejecucion de la falla u hoguera, se dan circuns-
tancias en las que el trabajador o trabajadora esta ex-
puesto a caer desde el nivel de trabajo a otro inferior al
tener que realizar trabajos en altura o al acceder a altillos
o estanterias donde almacenan herramientas o material.

Los principales agentes materiales que generan el ries-
go de caida de altura son: las aberturas, las plataformas
de trabajo, las escaleras, los andamios y las escaleras de
mano tipo tijera.

El riesgo de caida puede materializarse de diversas mane-
ras, a saber:

Por no utilizar los equipos auxiliares adecuados al
trabajo en altura a realizar.
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- Por utilizar andamios que no disponen de las debi-
das protecciones colectivas (barandillas) o en los que
se utilizan plataformas de trabajo sin cuajar (con hue-
Ccos) o no estables.

Andamio que no tiene
cuajada su plataforma
de trabagjo y por tanto
existe riesgo de caida
por hueco de platafor-
ma. INVASSAT

Andamio sin proteccion
colectiva para poder
acceder a un punto de
operacion. INVASSAT

Ejemplos de utilizacion
de escalera manual de
tijera y andamio en taller
de fallas y hogueras.
INVASSAT

En la foto de la izquier-
da, a pesar de utilizar

la escalera de frente a
la misma, el trabajador
pierde estabilidad al
tener las manos ocupa-
das en la operacion (y
no poder sujetarse a la
misma). Es mejor utilizar
una pequena plata-
forma con proteccion
colectiva o una escalera
de tijera con plataforma
de trabajo superior y
proteccion colectiva.
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Por trepar por la estructura del andamio para al-
canzar la plataforma de trabajo.

Por intentar alcanzar niveles superiores inhabilitan-
do de esta forma la proteccién colectiva de la que dis-
ponen los medios auxiliares (andamios y PEMP).

Debe desterrarse la
practica de trepar por la
estructura del andamio
para ascender o descen-
der de la plataforma de
trabajo. INVASSAT

El trabajador no utiliza

ningun equipo auxiliar

para trabajar en altura.
INVASSAT

El trabajador se situa de
forma inadecuada sobre
la estructura de la pro-
pia figura sustentada.
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Por vuelco del propio andamio, de la PEMP o de la
escalera de tijera.

Por hacer un uso inadecuado de las escaleras ma-
Nnuales de tijera o estar estas en mal estado de uso.

Debe desterrase el uso a
horcajadas de la esclera
manual de tijera, asi
como la posicion de
trabajo en el ultimo pel-
dario. INVASSAT

Ademads, en la fotografia
de arriba el calzado uti-
lizado por el trabajador
no es el mas adecuado

para el uso en una esca-

lera manual.

Normalmente, las caidas — :Cyiles son sus consecuencias?
de personas a distinto ni-

ée' tienen consecuencias Las consecuencias de las caidas a distinto nivel pueden
e bastante considera-

cién, siendo la mayorfa ser desde pequenas lesiones (contusiones, heridas, luxa-

Snrgfteasleimc'uso algunas ciones, conmociones) a grandes fracturas, paralisis o in-

cluso la muerte.
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¢Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

Con caracter general pueden adoptarse las siguientes
medidas preventivas y de proteccion, entre otras posibles:

Los trabajadores y trabajadoras deben recibir la for-
macion e informacion necesarias para el desarrollo de
sus tareas, respecto a los riesgos de caida en altura, en
especial en la utilizacion de medios auxiliares, y a la
forma de evitarlos.

La utilizacion de equipos de trabajo para la realiza-
cion de trabajos temporales en altura debe regirse por
lo previsto en el Real Decreto 1215/1997, de disposicio-
nes minimas de seguridad y salud en la utilizacion de
los equipos de trabajo por las personas trabajadorasyy,
en particular, lo previsto en el apartado 4 del anexo Il
del mismo, aplicable, entre otros, a trabajos con esca-
leras de mano y andamios.

Deberan protegerse en particular:
o Las aberturas de los suelos.

O Las aberturas en paredes o tabiques, siempre
gue su situacion y dimensiones suponga riesgo de
caida de personas, y las plataformas, muelles o es-
tructuras similares.

o Los lados abiertos de las escaleras y rampas de
mas de 60 centimetros (cm.) de altura.

Las plataformas de trabajo (utilizadas sobre todo en
andamios) deben ser preferentemente metalicas con
garras o grapas de fijacion a la estructura. La utiliza-
cion de tablones estd condicionada a que estén lim-
pios, sin defectos y nudos visibles. La anchura minima
debe ser de 60 cm. Si se utilizan tablones, éstos deben

Tal y como prevé el Real
Decreto 486/1997, por
el que se establecen las
disposiciones  minimas
de seguridad y salud en
los lugares de trabajo, las
aberturas o desniveles
que supongan un riesgo
de caida de personas se
protegeran mediante ba-
randillas u otros sistemas
de proteccion de seguri-
dad de eficacia equiva-
lente, que podran tener
partes moviles cuando
sea necesario disponer
de acceso a la abertura.

Proteccion mediante
barandilla de un altillo
en un taller. INVASSAT



https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8669-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8669-consolidado.pdf

Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

Las barandillas no deben
ser guitamiedos, ya que
no evitan la caida y debi-
do a su deficiente cons-
truccion y falta de resis-
tencia pueden causar un
accidente.

Deben tenerse en cuen-
ta las indicaciones de las
empresas fabricantes de
las mismas, tanto para
el uso, mantenimiento o
comprobaciones que de-
ban realizarse a estas.

encajar perfectamente en sus soportes, debiendo so-
bresalir de los puntos de apoyo cuando estén sobre-
puestos entre 20 cm y 30 cm por cada lado para faci-
litar su fijacion. El espesor de los tablones debera ser
como minimo de 5 cm y debe garantizar su resisten-
cia al uso previsto.

Si se utilizan pasarelas, el ancho minimo de estas
debe ser de 60 cm y dispondran de barandillas y ro-
dapiés en ambos lados aquellas que se encuentren
situadas a mas de 2 m de altura sobre el suelo o piso.

Barandillas de proteccion

Deben ser de materiales rigidos, tendran una altura
minima de 90 cm a partir el nivel del piso y dispon-
dran de una proteccion que impida el paso o desliza-
miento por debajo de las mismas o la caida de objetos
sobre personas.

Los rodapiés deben tener una altura minima de 15
cm sobre el nivel del piso y el hueco existente entre
el plinto y la barandilla debe estar protegido por una
barra horizontal o liston intermedio o por barrotes ver-
ticales con una separacion maxima de 15 cm.

Se deben revisar los anclajes y las caracteristicas re-
sistentes con cierta periodicidad.

Disposicion de barandli-
lla en un altillo del taller.
INVASSAT
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Escaleras de mano

Las escaleras manuales tipo tijera tienen un uso muy
extendido en el sector por su versatilidad y facilidad de
montaje. No obstante, sobre la utilizacion de este equi-
po, utilizado como puesto de trabajo, procede hacer las
siguientes observaciones y recomendaciones:

Tal y como recoge el apartado 4.1.2. del anexo |l del
Real Decreto 1215/1997, la utilizacién de una escalera
de mano como puesto de trabajo en altura debera li-
mitarse a las circunstancias en que la utilizacion de
otros equipos de trabajo mas seguros no esté justifi-
cada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristi-
cas de los emplazamientos que el empresario o em-
presaria no pueda modificar.

Como consecuencia, reglamentariamente, las escale-
ras de mano no deben ser utilizadas de forma general
como puesto de trabajo en altura salvo que se pueda
justificar por el bajo nivel de riesgo y por las caracte-
risticas de los emplazamientos.

Segun el apartado 4.2.3 del anexo |l del Real Decre-
to 1215/1997, los trabajos que se realicen desde esca-
leras manuales a mas de 3,5 metros de altura, desde
el punto de operacién al suelo, que requieran movi-
mientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad de
la persona trabajadora (este es el caso de la mayoria
de trabajos en altura que se realizan, donde en mu-
chas ocasiones dificilmente se puede acceder al pun-
to de operacion, lo que obliga a la adopcion de pos-
turas dificultosas y poco estables), solo se efectuaran
si se utiliza un equipo de proteccion individual contra
caidas o se adoptan otras medidas de proteccion al-
ternativas.

Las escaleras deben colocarse sobre superficies
planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. Se
recomienda siempre el uso de escaleras con estabi-
lizadores inferiores como el que puede observarse en
la siguiente figura.

Se debe trabajar siempre de frente a la escalera
(nunca de lado a ella o de espaldas) y al subir o bajar
debe hacerse también de frente a la escalera. Cual-
quier objeto a transportar se debe llevar colgando al
cuerpo o cintura.

Los dos pies deben estar siempre apoyados en la
escalera. No se debe intentar alcanzar puntos aleja-
dos de ellay, siempre que sea posible, se debe sujetar
a la escalera con una mano.

Sino se puede proceder a
esta justificacion, deben
utilizarse otros equipos
auxiliares para trabajar en
altura mas seguros, como
por ejemplo una PEMP
(plataforma elevadora
movil para personas).

Jamas se apoyara una
escalera manual sobre
elementos como cajas,
carros, mesas u otras su-
perficies inestables.

Si no es posible garanti-
zar esto, debe utilizarse
otro medio auxiliar de
trabajo en altura mas
adecuado.
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Escalera manual de
tijera con estabilizadores
inferiores. Fuente: INSST.

Guia técnica para la
evaluacion y prevencion
de los riesgos relativos a
la utilizacion de equipos

de trabajo.

Trabajo de frente a la
escalera. INVASSAT

- Sila escalera se utiliza para acceder a un nivel supe-
rior, debe sobrepasar al menos un metro el punto de
apoyo superior.

La escalera debe sobresalir al menos
1 metro por encima sobre el nivel de
acceso. Fuente: INSST.

Guia técnica para la evaluacion y pre-
vencion de los riesgos relativos
a la utilizacion de equipos de trabajo.
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La parte superior de la escalera debe quedar apro-
ximadamente a la altura de su cintura, para poder su-
jetarse con facilidad en caso necesario.
Esta situacion no

cumple este precepto.
INVASSAT

Una escalera debe ser utilizada por una sola perso-
na.

Las escaleras de tijera deben tener limitadores de Se recomienda al lector

t b tado. N deb d lad la visualizacion del video
apertura en buen estado. No se debe pasar de un lado que encontrara en el si-
a otro por la parte superior ni colocarse a horcajadas guiente enlace: https:/

para trabajar en ella youtu be/gecRSqtEOU

En caso necesario, se recomienda el uso de escale-
ras manuales de tijera con plataforma y con estabili-
zadores, para la realizacion de trabajos en altura sobre

la misma.
Escalera manual con plataforma Escalera con sistema rigido para
de trabajo. impedir su apertura. Fuente: INSST.

Fuente: manupacksl.com
Guia técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos relativos
a la utilizacion de equipos de trabajo.



https://youtu.be/g6cRSqtEjOU
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No debe trabajarse nun-
ca en posicion lateral
al frente de escalera.

INVASSAT

Ademas, hay un trabaja-
dor que trabaja situdn-
dose directamente sobre
el propio monumento.

Empleo de cinturdn por-
taherramientas.
Fuente: libre
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No se debe intentar
llegar a puntos alejados
desde una escalera ma-
nual. INVASSAT

En esta situacion debe
utilizarse otro medio
auxiliar de acceso mads
adecuado.

No se debe trabajar a
horcajadas sobre la es-
calera y con calzado no
adecuado. INVASSAT
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Andamios

Se tendran en cuenta - Se deben montar, utilizar y desmontar de forma co-

las instrucciones de uti- - . .

lizacion, montaje y des. rrecta, segun el tipo de andamio de que se trate.

montaje de las empresas . . .

fabricantes de los anda- - Su usodeberarealizarse teniendo en cuenta las pre-

mios. visiones del apartado 4.3. (“Disposiciones especificas
relativas a la utilizacion de los andamios”) del anexo Il
del Real Decreto 1215/1997, de disposiciones minimas
de seguridad y salud en la utilizacion de los equipos

de trabajo por las personas trabajadoras.

En funcion de la complejidad del andamio elegido,
debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje (PMUD). Concretamente, debera elabo-
rarse el PMUD en los siguientes casos:

o Andamios constituidos con elementos prefa-
bricados apoyados sobre terreno natural, soleras
de hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos
cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros
o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas
de ocho metros. Se exceptuan los andamios de ca-
balletes o borriquetas.

o Torres de acceso y torres de trabajo moviles en
los que los trabajos se efectien a mas de seis me-
tros de altura desde el punto de operacion al suelo.

Deben proyectarse, montarse, utilizarse y mante-
nerse teniendo en cuenta los siguientes puntos: el es-
tudio previo del lugar de su instalacion, las interferen-
cias y servidumbres anexas, las especificaciones de la
empresa fabricante, las cargas previsibles debidas al
personal, los materiales, los equipos, las herramientas,
las actividades que se han de desarrollar, la duracion
de las tareas, la iluminacion artificial, las vibraciones
transmitidas a través del terreno y equipos de trabajo,
y las condiciones meteorolégicas del lugar, en parti-
cular, las extremas.

Los andamios se montaran, desmontardn o modi-
ficaran bajo la direccion de una persona competente
(con formacidén universitaria o profesional que lo habi-
lite para ello) y por personas trabajadoras que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica que
permita lo siguiente:

o0 La comprension del plan de montaje del anda-
mio de que se trate.

o La seguridad durante el montaje.



https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
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o0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida
de personasy de objetos.

o Las medidas de seguridad en caso de cambio de
las condiciones climatolégicas que puedan afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

o Las condiciones de carga admisible.

o Y cualquier otro riesgo que entrafnen las opera-
ciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Cuando no se trate de un andamio complejo y por
tanto no se requiera la elaboraciéon de un Plan de
Montaje, Utilizacion y Desmontaje (PMUD), las ope-
raciones del apartado anterior podran ser dirigidas
también por una persona que disponga de una expe-
riencia certificada por el empresario o empresaria en
esta materia de mas de dos anos y cuente con la for-
macion preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997.

El acceso a las plataformas de trabajo de los anda-
mios, sean del tipo que sean (metalicos modulares de
marco, de marco y cruceta, no modulares, etc.), debe
ser adecuado, pudiéndose utilizar alguno de los si-
guientes medios:

o Torres con pasarelas de acceso.
o Escaleras internas.
o Escaleras de servicio adosadas al andamio.

o Escalas de servicio.

Segun los casos, deben
utilizarse los elementos
de apoyo previstos por la
empresa fabricante del
andamio.

Ejemplo de medio de acceso
adecuado: escalera interna
en una torre de trabajo movil.

Fuente: INSST.

Guia técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos rela-
tivos a la utilizacion de equipos

de trabajo.



https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
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Los andamios deben ser perfectamente estables
en las condiciones de utilizacion prevista por las em-
presas fabricantes, por ello deben tenerse en cuenta
las instrucciones de uso de los mismos.

Ejemplos de bases arti-
culadas. Fuente: INSST.
Guia técnica para la
evaluacioén y prevencion
de los riesgos relativos a
la utilizacion de equipos

de trabajo.

A o Ogiggaet”%siﬁi - En andamios fijos autoestables (no anclados a ele-
entre h<4a, para espacios mentos estructurales), debe respetarse la relacién en-
interiores, con unlimi- tre la altura maxima de la dltima pla-

te de h<12 metros, y de

h<3a, en espacios exterio- taforma (h) y el lado menor de la base

res, con un limite de h=8 del andamio (a) fijada por la empresa

' fabricante.

Se recomienda al lector - Enlos andamios o torres moviles de-

la visualizacion del video ben utilizarse los frenos o dispositivos

que podra encontrar en . . . R

el siguiente enlace: ht- previstos por el fabricante para inmovi-
ggié/éVOUtu'be/OBBLX" lizar las ruedas mientras dure el uso del

andamio.

Plataformas elevadoras moéviles de personas

Estas plataformas consisten, como minimo, en una plata-
forma de trabajo con controles u érganos de servicio, una
estructura extensible y un chasis.

Base con freno de inmo-
vilizacion. Fuente: INSST.
Guia técnica para la
evaluacion y prevencion
de los riesgos relativos a
la utilizacion de equipos
de trabagjo.

Partes principales de
una PEMP. Fuente: INS-
HT. NTP 1039: Platafor-
mas elevadoras maoviles
de personal (1): gestion
preventiva para su uso
seguro

Segun la norma UNE-EN 280 las PEMP se dividen en fun-
cion de la proyeccion vertical del centro de gravedad en:



https://youtu.be/066LXl50zS8

https://youtu.be/066LXl50zS8

https://youtu.be/066LXl50zS8
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- Grupo A: Son las que la proyeccién vertical del cen- ~ Se define plataforma ele-
L. vadora movil de personas

tro de gravedad (c.d.g.) de |la carga esta siempre en el como una maquina mo-
interior de las lineas de vuelco, en todas las configura- vil destinada a desplazar
. .. . . . personas hasta una po-
ciones de la plataforma y a la maxima inclinacion del sicion de trabajo donde
chasis especificada por el fabricante. llevan a cabo una tarea
desde la plataforma, en la

. Grupo B: Resto de PEMP que las personas entren

y salgan de la plataforma

;2 HH .z e de trabajo solo desde las

En funcion de sus posibilidades de traslacion, se dividen o 500 "ie acceso o

en tres tipos: nivel del suelo o sobre el
chasis.

- Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se en-
cuentra en posicion de transporte.

- Tipo 2: La traslacion con la plataforma de trabajo en
posicion elevada solo se controla por un 6rgano situa-
do en el chasis.

Utilizacion de PEMP en
un taller. INVASSAT

Existen plataformas so-
bre camién articulado y
telescopico, autopropul-
sada de tijera, autopro-
pulsadas articuladas o te-
lescopicas y plataformas
remolcables entre otras.
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De izquierda a derecha, - Tipo 3: La traslacién con la plataforma de trabajo en
ejemplos de PEM tipo 1A, .. . X

2A y 3A. Fuente: INSHT. posicion elevada se controla por un érgano situado en
NTP 1039: Plataformas la plataforma de trabajo.

elevadoras moviles de
personal (I): gestion
preventiva para su uso
seguro

De izquierda a derecha, ejemplos de PEM tipo 1B, 2B y 3B. Fuente INSHT.
NTP 1039: Plataformas elevadoras moviles de personal (I): gestion preventiva para su Uso seguro

La plataforma, rodeada por una barandilla, puede despla-
zarse con su carga hasta una posicion que permite efec-
tuar los distintos trabajos en altura en el taller.

Algunos de los principales factores de riesgo de caidas a
distinto nivel o vuelco del equipo se deben a:
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Basculamiento del conjunto del equipo al estar si-
tuado sobre una superficie inclinada o en mal estado,
falta de estabilizadores, etc.

Placas estabilizadoras.
Fuente: INSHT.

NTP 1039: Plataformas
elevadoras moviles de
personal (I): gestion
preventiva para su uso
seguro

Ausencia de barandillas de seguridad en parte o
todo el perimetro de la plataforma.

PEMP tipo tijera con
barandillas en su pla-
taforma. Fuente: INSHT.
NTP 1039: Plataformas
elevadoras moviles de
personal (I): gestion
preventiva para su uso
seguro

Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares
tipo escalera, banquetas, etc., para ganar altura.

Trabajar sobre la plataforma sin utilizar los equipos Las plataformas deben
de proteccidn individual debidamente anclados, es- 't”C'“” une o varos pan-
) . os donde la persona tra-
pecialmente, cuando se trabaja con parte del cuerpo bajadora puede anclar su

situado fuera de la plataforma de trabajo. arneés anticaida.
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Arneses anticaida dis-
puestos para su uso en
plataformas de PEMP en
un taller. INVASSAT

Utilizar la PEMP para acceder desde la misma a una
instalacion o estructura externa.

Acceso indebido a una
estructura desde la pla-
taforma de una PEMP.
Fuente: INSHT. NTP 1039:
Plataformas elevadoras
moviles de personal (1):
gestion preventiva para
SU USO seguro

Vuelco por trabajar con el chasis situado sobre una
superficie inclinada.

Vuelco por hundimiento o reblandecimiento de
toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.

Vuelco por no utilizar placas estabilizadoras o ha-

cerlo de forma incorrecta.
No se debe sobrecargar,

S0 general, 1a plataforma - Vuelco por aumentar la superficie de la plataforma
e trabajo respecto a su . s
carga nominal. de trabajo con estructuras adicionales.

N4
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- Vuelco por sobrepasar el nUmero maximo admisi-
ble de personas en la plataforma de trabajo.

Existen también otros riesgos en la utilizacion de
PEMP, diferentes a las caidas a distinto nivel como,
por ejemplo:

- Caida de materiales sobre personas trabajadoras si-
tuadas en la zona de trabajo o bajo la propia vertical
del equipo sin balizar.

Plataforma de PEMP
con superficie indebida-
mente aumentada para
acceso. Fuente: INSHT.
NTP 1039: Plataformas
elevadoras moviles de
personal (l): gestion
preventiva para su uso
seguro

PEMP con exceso de
personas. Fuente: INSHT.
NTP 1039: Plataformas
elevadoras moviles de
personal (l): gestion
preventiva para su uso
seguro

Personas circulando
indebidamente bajo la
vertical de una PEMP.
Fuente: INSHT. NTP 1039:
Plataformas elevadoras
moviles de personal (l):
gestion preventiva para
SU USO seguro
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Potencial atrapamiento
de la persona trabaja-
dores con elementos de
la estructura del local.
Fuente: INSHT. NTP 1039:
Plataformas elevadoras
moviles de personal (1):
gestion preventiva para
SU USO seguro

Ejemplo de potencial
atrapamiento por la
propia estructura de la
PEMP. Fuente: INSHT.
NTP 1039: Plataformas
elevadoras moviles de
personal (l): gestion
preventiva para su uso
seguro

- Atrapamientos entre la propia plataforma y otros
objetos fijos 0 moviles del entorno.

- Atrapamiento del cuerpo o extremidades superio-
res entre alguna de las partes moviles de la estructura
y entre esta y el chasis.
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Riesgo de contacto eléctrico por efectuar trabajos
en proximidad a lineas eléctricas de AT o BT.

Riesgo de explosion por vapor de hidrogeno por
cargar baterias en zonas mal ventiladas.

Como medidas de prevencion y proteccion general tene-
Mos:

Las PEMP deben utilizarse para las operaciones y
en las condiciones indicadas y previstas por la empre-
sa fabricante de la misma. No deben utilizarse para
Usos Nno previstos por el fabricante. No desactivar
ningun sistema de seguridad incorporado a la PEMP
por la empresa fabricante. Hacer uso de los mismos.

Las PEMP deben ser utilizadas por personas forma-
das y autorizadas.

Revisar el estado de la plataforma antes de cada
uso. Tener en cuenta para ello las indicaciones que al
respecto indique el fabricante.

Senalizar y acotar las zonas de trabajo para que
otras personas no puedan entrar en estas.

Antes de arrancar una plataforma diésel en lugares
cerrados, comprobar que hay suficiente ventilacion,
esta es una situacion no deseable y deberia ser eva-
luada especificamente desde el punto de vista higié-
nico. No obstante, se recomienda absolutamente en
este sentido el uso de PEMP eléctricas.

5.1.7 Riesgo de incendio
¢Donde lo encontramos?

El riesgo de incendio en el taller lo encontramos a lo lar-
go de todo el proceso de construccion del monumento,
ya que en un mismo lugar de trabajo coexisten durante
todo el proceso materiales combustibles (madera, plasti-
co, etc.) y liquidos inflamables susceptibles de arder por la
presencia de comburente (oxigeno del aire ambiente) y la
existencia de multitud de fuentes de ignicidén o calor.

¢Como puede materializarse el riesgo?

Para que se produzca el fuego o la explosion son necesa-
rios los siguientes elementos: combustible, comburente
(oxigeno, presente en el aire ambiente) y energia de acti-
vacion (calor). Esto se conoce como el “triangulo de fue-
go”. Todos ellos tienen que coexistir en espacio y tiempo.

Deben utilizarse plata-
formas elevadoras con
marcado CE, que vayan
acompafadas de la co-
rrespondiente  declara-
cion de conformidad y
manual de instrucciones
de funcionamiento.

Deben tenerse muy en
cuenta los esquemas y
diagramas de alcance
gue suministran las em-
presas fabricantes de
PEMP para evitar vuelcos.

Recientemente las emi-
siones de motores diésel
han sido consideradas re-
glamentariamente como
agente cancerigeno, re-
cogido en el anexo Il del
Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los traba-
jadores contra los riesgos
relacionados con la expo-
sicion a agentes canceri-
genos durante el trabajo.
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Triangulo del fuego. Fuente: libre

La norma UNE EN 2, establece las siguientes clases de
fuego:

Fuegos de clase A. Los fuegos de la clase A son fue-
gos de combustibles sdlidos, y generalmente de na-
turaleza organica donde la combustion se realiza nor-
malmente con formaciéon de brasas (Madera, tejidos,
etc.).

Fuegos de la clase B. Los fuegos de la clase B son
fuegos de combustibles liquidos o solidos licuables
(gasolina, grasas, termoplasticos, alquitranes y parafi-
nas, etc.).

Fuegos de la clase C. Los fuegos de la clase C son
fuegos de gases combustibles que, en condiciones
normales de presion y temperatura, se encuentran en
estado gaseoso (gas natural, metano, propano, buta-
no, acetileno, gas ciudad, etc.).

Fuegos de la clase D. Los fuegos de la clase D son
fuegos de metales, generalmente metales alcalinos o
alcalinotérreos, aunque también se producen en los
metales de transicion (Na, K, Ti, Zr, etc.).

Los fuegos eléctrico_sé an- - Fuegos de la clase F. Los fuegos de la clase F son
t t - . . .

dos como de clase E. s fuegos que tienen por combustible aceites y grasas,
han eliminado como tipo tanto vegetales como animales, y que se encuentran
considerarae que 1 elee- principalmente en cocinas industriales, de restauran-
tricidad no arde. tes o domeésticas. Esta clase de fuego se identifica con

la letra K fuera de Europa, principalmente en Estados
Unidos y su area de influencia.

Una vez producido el fuego, hay un cuarto elemento a te-
ner en cuenta: la reaccion en cadena, que es el mante-
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nimiento de la reaccion de combustion gracias al propio g:”e'latrr;i;c&?;deg fcuaedgecg
calor generado en la combustion, y que es la responsable se convierte en el tetrae-
de que se mantenga el fuego y que se propague su frente dro del fuego.

tanto horizontalmente como verticalmente.

Como hemos dicho anteriormente, en un taller siempre
hay comburente (oxigeno ambiente) y casi siempre hay
presentes solidos combustibles de diversos materiales o
liquidos inflamables. El tercer elemento que puede pro-
ducir el incendio es la energia de activacion, que en un

taller fallero o “foguerer” puede generarse sobre todo por o
Cortocircuito eléctrico.

diversos focos de ignicion como, por ejemplo: Fuente: libre
- . . . . L toci, it léc-
Foco eléctrico (cortocircuito, sobrecargas, chispas, O e o e

descargas electrostaticas, etc.). cldsica de generacicn
de incendios

Foco mecanico (herramientas que producen chis-
pas, friccion de partes moviles de las maquinas, etc.).

Una amoladora o radial
puede generar chispas
mecadnicas. INVASSAT
Ademads, la amoladora
debe disponer de su pro-
teccion mecdnica.
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Chispas en proceso de
soldadura. Fuente: libre

Generalmente, los ac-
cidentes de trabajo de-
rivados de un incendio
suelen ser graves, muy
graves e incluso morta-
les, ademas de producir
cuantiosas pérdidas ma-
teriales.

Foco térmico (operaciones de soldadura, fumar,
instalaciones que generan calor, etc.).

Foco guimico (sustancias gquimicas reactivas/in-
compatibles).

Sustancias reactivas.
Fuente: libre

¢Cudles son sus consecuencias?

Las consecuencias que se derivan de un incendio son da-
Aos personales directos (quemaduras, exposicion al aire
caliente o al calor irradiado) e indirectos (intoxicacion, as-
fixia, dificultades de evacuacion, etc.), pero también cuan-
tiosos dafios materiales.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Las medidas de prevencion o proteccion contra incendios
en el taller van encaminadas a actuar sobre los 4 elemen-
tos que forman el tetraedro del fuego, en concreto, sobre
el combustible, los focos de ignicidon y la reacciéon en ca-
dena.
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Incendio industrial.
Fuente: libre

A continuacién, vamos a ver las medidas preventivas mas

generales:
Eliminar el material combustible: La suciedad, los derrames
) ) ) de liquidos inflamables y
o Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado. materiales como virutas,

serrin, papeles, cartonesy
trapos pueden ser origen
de incendios.

Resulta necesario
ordenary limpiar con
periodicidad suficiente.
INVASSAT

o Sustituir los materiales combustibles o liquidos
inflamables por otras sustancias que no lo sean o lo
sean en menor grado.

o Almacenar solamente el material combustible
imprescindible para la jornada o turno en los pues-
tos de trabajo.

o Almacenar los productos inflamables aseguran-
dose que los recipientes de almacenamiento estan
debidamente cerrados.
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o Mantener una zona de seguridad (sin combusti-
bles) alrededor de los aparatos eléctricos y otros po-
sibles focos de ignicion.

o Ventilacion general o aspiracion localizada en lo-
cales y operaciones donde se pueden formar mez-
clas inflamables.

Mantener los recipientes
de sustancias inflama-
bles cerrados cuando no
se utilicen. INVASSAT

El uso del hilo caliente
en los talleres puede
convertirse en foco de
ignicion. INVASSAT

Eliminar los focos de ignicion potenciales:
o No fumar en las areas de trabajo.

o No sobrecargar las bases de enchufes y prolon-
gadores (ladrones).
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o No aproximar focos de calor intensos a materia-
les combustibles.

o0 Realizar las tareas peligrosas que puedan pro- Es importante informar y

. . .. LT . formar al personal sobre
duglr focos de ignicion (fricciones, rozamientos, trz?- las medidas de emergen.
bajos de soldadura, etc.) respetando las normas ba- cia a adoptar en caso de
. . emergencia (lucha con-
sicas de Segurldad- tra incendios, primeros

. R . . . . auxilios, etc.).
o Revisar periddicamente las instalaciones eléctri- )

cas.

Senalizacion de la pro-
hibicion de fumar en un
taller. INVASSAT

Los conductores defec-
tuosos que han perdido
su aislamiento también
pueden convertirse en
focos de ignicion. INVAS-
SAT
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Los extintores, bocas de
incendio y pulsadores
de alarma deben estar
siempre accesibles para
su rapida utilizacion en
caso de emergencia.

Los medios de extincion
deben senalizarse y no
obstaculizar su acceso.

INVASSAT

No obstaculizar nunca los recorridos y salidas de
evacuacion, asi como el acceso a extintores, bocas de
incendio, salidas de emergencia, cuadros eléctricos,
pulsadores de alarma.

Actuacidon sobre la reaccién en cadena.

Las medidas de protec-
cion actUan sobre la reac-
cion en cadena y tienen
por objeto minimizar las
consecuencias del incen-
dio.

124

Ademas de las medidas preventivas, tenemos las medi-
das de proteccion.

Dentro de estas esta:

La proteccién pasiva: puertas cortafuego, sellado
de penetraciones a través de muros, sectorizacion a
través de elementos constructivos (paredes o muros
de separacion, por ejemplo) resistentes al fuego, etc.

La proteccioén activa que, en el caso de la mayoria
de talleres de fallas y hogueras se consigue a través de
pulsadores de alarma, extintores portatiles y bocas de
incendio equipadas (BIE), como medios de extincion.

La disposicion de medios de proteccion en una activi-
dad industrial como es la de un artista fallero y “fogue-
rer” viene regulada por el Reglamento de Seguridad
Contra Incendios en Establecimientos Industriales,
aprobado por el Real Decreto 2267/2004.

Los establecimientos industriales incluidos en dicho re-
glamento requieren de la presentacion de un proyecto,
redactado por técnico titulado competente. El proyecto
anterior justificara las medidas de proteccion, tanto pa-
sivas como activas, de las que debe disponer el estable-
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cimiento (taller) en funcion de cual sea su configuracion
(arquitectonica) y ubicacion con relacion a su entorno, asi
como su nivel de riesgo intrinseco de incendio calculado
en funcion de sus procesos y carga térmica presente.

En el caso de este tipo de talleres, las instalaciones de pro-
teccion activa contra incendios consisten basicamente en
la disposicion de extintores portatiles adecuados y bocas
de incendio.

En cualquier caso, siempre deben instalarse extintores
portatiles de incendio que cumpliran con lo previsto en el
vigente Reglamento de Instalaciones de Proteccion con-
tra incendios aprobado por el Real Decreto 513/2017.

Extintores portatiles de incendio

En funcion de la carga, los extintores se clasifican en:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego

Clase de fuego (UNE-EN 2)

En los siguientes casos el
proyecto puede sustituir-
se por una memoria:

- Establecimientos indus-
triales con riesgo intrin-
seco de incendio bajo y
superficie construida util
<250 m2.

- Actividades industria-
les, talleres artesanales
y similares con carga de
fuego <10 MCal/m2 (me-
gacalorias por metro cua-
drado), equivalente a 42
MJ/m2 (megajulios por
metro cuadrado) y una
superficie util £ 60 Mm2.

- Reformas que no re-
quieren la aplicacion del
reglamento anterior.

F
Agente extintor A B C D Grasasy
Solidos Liquidos Metales aceites para
cocinar
Agua a chorro (1) Adecuado
Agua pulverizada (1) Excelente Aceptable
Espuma fisica (1) Adecuado Adecuado
Polvo BC (convencional) Excelente Adecuado
Polvo ABC (polivalente) Adecuado Adecuado Adecuado
Polvo Xotros productos Adecuado
especificos para metales
Anhidrico carbdnico (2) Aceptable Aceptable
Productos especificos para
fuegos de grasas y aceites Adecuado
para cocinar (3)

(1) En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma; el resto de
los agentes extintores podran utilizarse en aguellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE EN

3-7:2004+A1:2008.
(2) En fuegos poco profundos (profundidad < 5mm) puede asignarse como ADECUADO.

(3) Segun la norma UNE EN 3-7:2004+A1:2008, los extintores de polvo y de didéxido de carbono no se consideran adecuados
para fuegos de clase F, por lo que en una buena planificacién para la protecciéon en ambientes con esta clase de fuego se
utilizaran extintores marcados con el pictograma F y que actualmente son extintores de agua nebulizada o de agua con

unos aditivos espechificos.

Tabla 2. Agentes extintores para las diferentes clases de fuego. Fuente: INSST

Extintor portatil. E|l extintor portatil esta disefiado
para que puedan ser llevados y utilizados a mano, te-
niendo en condiciones de funcionamiento una masa
igual o inferior a 20 kg.

Extintor moévil. El extintor movil estd disefiado para
ser transportado y accionado a mano, estd montado
sobre ruedas y tiene una masa total de mas de 20 kg.
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Los agentes extintores deben ser adecuados para cada
una de las clases normalizadas vistas anteriormente.

Si en el sector coexisten combustibles de las clases Ay B,
la clase de fuego del sector (y por tanto el tipo de extintor)
sera:

- A 6 B, si los combustibles de la clase A o los de la
clase B aportan al menos el 90% de la carga de fuego
respectivamente.

- A-B en cualquier otro caso

La dotacion de extintores es la que recoge el anexo Il del
Real Decreto 2267/2004 y se determinara en funcion de la
clase de fuego utilizando las siguientes tablas:

Clase A

Grado de riesgo . " Area maxima
Eficacia minima

intrinseco del sector . protegida del sector
. - del extintor . .
de incendio de incendio

Hasta 600 m2
(un extintor mas por cada
200 m2, o fraccion,
enexceso)

Hasta 400 m2
(un extintor mas por cada
200 m2, o fraccion,
enexceso)

Hasta 300 m2
(un extintor mas por cada
200 m2, o fraccion,
enexceso)

BAJO 21A

MEDIO 21A

ALTO 34A

Tabla 3. Eficacia de los extintores clase A

Clase B

Volumen maximo de combustibles liquidos en el sector
de incendios, V (litros)

20<V=s50 50<V=100 100<V=200

Eficacia
minima del
extintor

Tabla 4. Eficacia de los extintores de clase B

Clase A-B: Suma de las dos clases evaluadas indepen-
dientemente.

Clase C: Cuando existan combustibles de la clase C, |la do-
tacion de extintores sera:

Segun la reglamentacion sectorial en cada caso
concreto (reglamento de almacenamiento de pro-
ductos quimicos, reglamento de instalaciones petroli-
feras, etc.), si los combustibles de |la clase C aportan al
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menos el 90% de la carga térmica del sector.

No se incrementara la dotacion en otro caso si los
necesarios por otros combustibles son aptos también
para la clase de fuego C (por ejemplo, extintores poli-
vantes ABC).

El emplazamiento de los extintores permitira que sean fa-
cilmente visibles y accesibles, estaran situados proximos
a los puntos donde se estime mayor probabilidad de ini-
ciarse el incendio, a ser posible, proximos a las salidas de
evacuacion y, preferentemente, sobre soportes fijados a
paramentos verticales, de modo que la parte superior del
extintor quede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el sue-
lo.

Extintores de polvo poli-
valente ABC junto a BIE.
Fuente: libre

Los extintores no deben
disponerse directamente
sobre el suelo y deben
ser accesibles. INVASSAT

Derecha: Extintor portadtil
ubicado proximo a una
salida de evacuacion.
INVASSAT
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Las BIE pueden estar
equipadas con mangue-
ra plana o con mangue-
ra semirrigida. La toma
adicional de 45 mm de
las BIE con manguera se-
mirrigida, para ser usada
por los servicios profesio-
nales de extinciéon, esta-
rd equipada con valvula,
racor y tapdén para uso
normal.

Su distribucion sera tal que el recorrido maximo horizon-
tal, desde cualquier punto del sector de incendio, que
deba ser considerado origen de evacuacion, hasta el ex-
tintor, no supere 15 m.

Sistemas de bocas de incendio equipadas

Los sistemas de bocas de incendio equipadas (BIE) esta-
ran compuestos por una red de tuberias para la alimenta-
cion de agua y las BIE necesarias.

Boca de incendio equi-

pada (BIE). Fuente: libre

Las BIE deberan montarse sobre un soporte rigido, de for-
ma que la boquilla y la valvula de apertura manual y el
sistema de apertura del armario, si existen, estén situadas
como maximo a 1,50 m. sobre el nivel del suelo.

Las BIE se situaran siempre a una distancia maxima de 5
m de las salidas del sector de incendio, medida sobre un
recorrido de evacuacion, sin que constituyan obstaculo
para su utilizacion.

El numero y distribucion de las BIE tanto en un espacio
diafano como compartimentado, sera tal que la totalidad
de la superficie del sector de incendio en que estén insta-
ladas quede cubierta por, al menos una BIE, consideran-
do como radio de accion de ésta la longitud de su man-
guera incrementada en5m.

Para las BIE con manguera semirrigida o manguera pla-
Nna, la separacidon maxima entre cada BIE y su mas cerca-
Nna sera de 50 m. La distancia desde cualquier punto del
area protegida hasta la BIE mas proxima no debera exce-
der del radio de accion de la misma. Tanto la separacion,
como la distancia maximay el radio de accion se mediran
siguiendo recorridos de evacuacion.

Para facilitar su manejo, la longitud maxima de la man-
guera de las BIE con manguera plana sera de 20 my con
mManguera semirrigida sera de 30 m.
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Tanto los extintores portatiles de incendio como las bo-
cas de incendio equipadas se senalizaran conforme a los
previsto en el Real Decreto 485/1997, de sefalizacién de
seguridad de los lugares de trabajo.

Inspeccion de las instalaciones

Las personas titulares de los talleres a los que aplique el
Reglamento de Seguridad Contra Incendios en Estable-
cimientos Industriales (Real Decreto 2267/2004) deberan
solicitar a un organismo de control facultado para la apli-
cacion de este reglamento, la inspeccion de sus instala-
ciones con la siguiente periodicidad:

Riesgo intrinseco de incendio Periocidad maxima
BAJO 5 afnos
MEDIO 3 anos
ALTO 2 anos

Tabla 5. Periodicidad de las inspecciones

BIE situada en la salida
del sector de incendio,
pero muy obstaculizada.
INVASSAT

SeAalizacion contra
incendios. Fuente: INSST.
Guia técnica sobre sena-
lizacion de seguridad y
salud en el trabajo.
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Izda. Ingletadora mdlti-
ple inclinable. INVASSAT

Dcha. Amoladora
manual y esmeriladora.
INVASSAT

5.2 Riesgos Higiénicos
5.2.1 Ruido
¢Donde lo encontramos?

El ruido en el taller se asocia fundamentalmente al em-
pleo de equipos de trabajo ruidosos (maquinas y herra-
mientas), por lo que podemos encontrarlo, en la medida
en que utilicemos dichos equipos, practicamente en to-
das las fases de trabajo. No obstante, lo mas habitual sera
gue esté presente durante las operaciones de carpinteria,
e incluso en pintura y montaje.

¢Como puede materializarse el riesgo?

En general, los danos sobre la audicion se producen como
consecuencia de exposiciones prolongadas a niveles de
ruido elevados, si bien también pueden producirse de for-
ma instantanea, si existen niveles de pico muy altos.

En carpinteria el ruido se genera sobre todo al realizar
operaciones de corte o mecanizado de madera, debido
al empleo de maquinas como sierras de disco, sierras de
cinta, ingletadoras, taladros, etc. También en operaciones
de ensamblado, por ejemplo, al utilizar pistolas clavado-
ras.

Un caso particular son las operaciones de carpinteria me-
talica, que en ocasiones se realizan a fin de obtener piezas
gue permitan mejorar la resistencia de las estructuras de
madera fabricadas. También aqui la generacion del ruido
se asocia a la utilizacion de maquinas, como por ejemplo
amoladoras manuales, esmeriladoras o distintos tipos de
sierras.
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En pintura el ruido puede aparecer tanto en la fase previa
de preparacion de las piezas (especialmente durante el li-
jado, cuando utilizamos para ello herramientas eléctricas
como lijadoras orbitales), como en la propia fase de apli-
cacion, si utilizamos equipos neumaticos (como puede
suceder, por ejemplo, al pintar con pistolas aerograficas).

Finalmente debemos tener en cuenta que, tanto duran-
te la pintura como en el montaje de las piezas o incluso
durante su traslado o almacenamiento en el taller, puede
ser necesaria la utilizacion de equipos para el transporte/
elevacion de personas o cargas (como carretillas elevado-
ras o plataformas elevadoras de personas), generadores
de ruido.

¢Cuales son sus consecuencias?

El ruido es capaz de provocar dos tipos de efectos sobre
las personas que se encuentran expuestas (ver tabla 6).

Efectos auditivos

Consisten en la pérdida de audicidon, que puede ser tem-
poral o reversible (por ejemplo, por fatiga auditiva) o bien
permanente o irreversible, como es el caso de |la hipoacu-
sia que, cuando alcanza las frecuencias conversacionales,
se convierte en sordera profesional. Esta pérdida perma-
nente de la audicién se produce al lesionarse el Organo
de Corti como consecuencia de la exposicion continuada
a niveles de ruido elevados que, segun nuestra legisla-
cion, se sitUan a partir de 80 dB(A).

EFECTOS DEL RUIDO
EFECTOS

NIVEL DE PRESION SONORA - dB(A)

Los compresores suelen
ser equipos muy ruido-
sos. Por ello se recomien-
da situarlos en zonas
especificas del taller, ais-
ladas o separadas del res-
to (habitaciones cerradas,
patios exteriores...).

Determinados agentes
quimicos, llamados oto-
toxicos, pueden fragilizar
el oido interno y producir
una mayor susceptibi-
lidad de las personas al
ruido ambiental. Algunos
farmacos producen es-
tos efectos (por ejemplo,
antibidticos como la es-
treptomicina). Otros apa-
recen como consecuen-
cia de la propia actividad
laboral, como algunos di-
solventes organicos muy
empleados en pinturas o
barnices (tolueno o xile-
no).

La fatiga auditiva consiste
en el aumento transitorio
del umbral de audicion y
Su posterior recuperacion
tras un periodo de no ex-
posicion.

Ambiente de oficina 55
Malestar
Ambiente industrial 85
EVIDENCIA Hipertension 55-T6
SUFICIENTE
Disminucion Adultos 75
de la capacidad
auditiva Feto 85

Disminucién del rendimiento

Efectos bioquimicos

EVIDENCIA
LIMITADA

Efectos sobre el sistema inmunitario

Influencia en la calidad del suefio

Disminucion del peso al nacer

Tabla 6. Efectos del ruido sobre la salud. Fuente: Apéndice 1de la Guia técnica para la evaluacion
Yy prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion de los trabajadores al ruido (INSHT, 2008).
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Las pistolas de clavos
neumadticas son he-
rramientas manuales
ruidosas empleadas de
forma habitual en los
talleres. INVASSAT

Ala horade considerar los
efectos del ruido, hay que
prestar especial aten-
cion a las personas mas
sensibles. Esto supone
considerar la edad (sobre
todo a partir de 50 anos,
pues puede darse una
mayor fragilidad coclear)
y sobre todo el embara-
zo, pues el ruido podria
contribuir al aumento del
riesgo de parto prematu-
roy de bajo peso al nacer,
al aumento de la tension
arterial, fatiga y estrés de
la madre, asi como a la
disminucion de la capa-
cidad auditiva del futuro
nifo o nina.

No obstante, hay que tener en cuenta que los danos en
el oido también pueden ser causados por exposiciones a
ruidos de impacto (ruidos bruscos de elevado nivel ener-
gético) capaces de lesionar el oido de forma instantanea.
Un ejemplo de equipos de trabajo muy habitualmen-
te usados en los talleres del sector, que pueden generar
este tipo de ruidos, son las pistolas de clavos neumaticas,
capaces de provocar picos de ruido muy fuertes y cortos
(cuando se dispara el clavo y cuando se produce la expul-
sion del aire). Segun nuestra legislacion, tales ruidos se si-
tUan a partir de 135 dB(C).

Efectos extra-auditivos

El ruido puede ocasionar alteraciones en nuestro organis-
mo, tales como disfunciones cardio-respiratorias, variacio-
nes sobre el sistema endocrino o efectos sobre el sistema
Nnervioso.

Asimismo, puede provocar molestias y disconfort entre
el personal y aumentar el riesgo de que se produzca un
accidente en el taller, al ser capaz de interferir en las co-
Mmunicaciones verbales, enmascarar las senales acusticas
y alterar la atencién durante el trabajo.

¢Qué medidas de prevencion o proteccién podemos
aplicar?

Independientemente de las medidas técnicas de control
de ruido, que deberan determinarse y ajustarse a cada si-
tuacion en concreto,y mas alla de las obligaciones preven-
tivas especificas que seran tratadas con mas detenimien-
to en la ficha 5, pueden adoptarse una serie de medidas
de caracter general para evitar o reducir la exposicion a
ruido, como son, entre otras posibles:
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La modificacion de los métodos de trabajo para re-
ducir la necesidad de exponerse al ruido, por ejem-
plo, evitando o limitando ciertas operaciones ruidosas
cuando sea posible.

La eleccion de los equipos de trabajo (como maqui-
nas, herramientas...) puestos a disposicion del perso-
nal, prestando atencion a que generen el menor ruido
posible.

El encerramiento de la fuente de ruido o la instala-
cion de barreras o pantallas entre esta y los puestos
de trabajo, para actuar frente a la propagacion por
via aérea. Un ejemplo de lo anterior es la ubicacion
de los compresores, que son equipos Muy ruidosos
habitualmente presentes en los talleres, en el interior
zonas cerradas y separadas de los puestos de trabajo
o directamente fuera de los locales.

Una concepcion y disposicion apropiada de los lu-
gares y puestos de trabajo que permita minimizar
tanto el nUmero de personas trabajadoras expuestas,
como su nivel de exposicion.

La formacion e informacidn adecuadas para ense-
nar al personal la forma correcta de utilizar los equi-
pos de trabajo, con vistas a reducir al minimo su expo-
sicion al ruido.

Programas adecuados de mantenimiento, espe-
cialmente de los equipos de trabajo, pues en muchos
casos la cantidad de ruido que emiten varia sustan-
cialmente segun su estado de conservacion.

Una organizacion del trabajo que permita reducir
la exposicion, bien limitando su duracion e intensi-
dad (por ejemplo, rotando los puestos para reducir la
exposicion individual) o bien ordenando adecuada-
mente el tiempo de trabajo (por ejemplo, eligiendo el
momento de realizar las tareas mas ruidosas para que
se minimice el numero de personas trabajadoras ex-
puestas a ellas).

Asimismo, en muchas ocasiones resultara necesario se-
Aalizar el riesgo. Ahora bien, la sehalizacion no ofrece pro-
teccion, por lo que no debe emplearse como medida sus-
titutiva de las anteriores, sino complementaria. Tampoco
sustituira las obligaciones en materia de formacion e in-
formacion a las personas trabajadoras.

La legislacion vigente
(Real Decreto 286/2006)
establece como valores
limite de exposiciéon labo-
ral al ruido: 87 dB(A) para
ruido continuo (prome-
dio) y 137 dB(C) para nivel
de pico.

Estos niveles de exposi-
cion no deben ser excedi-
dos salvo en situaciones
excepcionales, que estan
expresamente reguladas
en dicha normativa.
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Ejemplo de senalizacion

situada junto a un equi-

po ruidoso (sierra de cin-
ta) en un taller de fallas y
hogueras. INVASSAT

Las senales en forma de
panel, como la que se
observa en la fotografia,
deberan cumplir los re-
quisitos del Real Decreto
485/1997.

Finalmente, cuando el riesgo por ruido no haya podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de protecciéon colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo, deberan uti-
lizarse protectores auditivos.

Los protectores auditivos son equipos de proteccion indi-
vidual y, como tales, su utilizacion esta sujeta a lo previsto
en el Real Decreto 773/1997. En la ficha 5 se trata con de-
talle los aspectos mas importantes a tener en cuenta para
garantizar una proteccion efectiva de estos equipos.

Entendemos por vibra-
cion mecanica al mo-
vimiento alternativo o
de vaivén de un cuerpo
solido alrededor de su

posicion de referencia,
sin que se produzca un
desplazamiento neto del
objeto que vibra.

La exposicion a vibracio-
nes se produce cuando
alguna parte del cuerpo
entra en contacto con un
objeto que vibra, transmi-
tiéndole la energia gene-
rada por dicha vibracion.
Esta energia es absorbi-
da por el cuerpo y puede
producir en él diversos
efectos adversos.
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5.2.2 Vibraciones mecanicas.
¢Donde lo encontramos?

La exposicion a vibraciones esta asociada fundamental-
mente con el empleo de equipos de trabajo. En este caso,
la vibracion es generada por el funcionamiento del propio
equipo y se transmite a la persona cuando esta lo suje-
ta con las manos (como sucede al emplear herramientas
Mmanuales eléctricas, como taladradoras, amoladoras an-
gulares, lijadoras orbitales, mezcladores / agitadores de
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pintura, etc.) o cuando se situa sobre él (como ocurre al
conducir un vehiculo o al trabajar sobre una plataforma
elevadora).

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos encontrar dos
tipos de vibraciones mecanicas, las transmitidas al siste-
ma mano-brazo (VMB) y las transmitidas al cuerpo entero
(VCE). Ver ficha 6.

Las VMB estan asociadas a la utilizaciéon de herramientas
manuales o al empleo de equipos de trabajo que se su-
jetan con las manos, por lo que aparecerdn sobre todo en
operaciones de carpinteria, lijado y montaje, que es don-
de mas se emplean estos equipos.

Corte mediante sierra de
cinta, con alimentacion
manual. INVASSAT

Al sujetar el tablero con
las manos, la vibracion
que se genera cuando la
hoja de la sierra entra en
contacto con la pieza, se
transmite al trabajador
a traveés de sus ma-

nos. Por tanto, en estos
trabajos hay que tener
en cuenta que no solo
existe riesgo de corte,

de proyecciones, de ex-
posicion a polvo, ruido...
sino también exposicion
a VMB.

Taladradoras, lijadoras,
radiales... INVASSAT
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Izda. Sierras. INVASSAT

Dcha. Mezcladores.
INVASSAT

En los talleres encon-
tramos multitud de
herramientas manuales
eléctricas susceptibles
de generar exposicion a
VMB, que se transmiten
a través del mango por
el que se sujetan.

Plataforma elevado-
ra movil de personas
(PEMP) en un taller.
INVASSAT

Cuando el trabajador se
situa sobre la cesta de

la PEMP, el movimiento
oscilante de la estructu-
ra se transmite al cuerpo
a través de los pies.

Las VCE se producen cuando una gran parte del peso del
cuerpo descansa sobre una superficie que vibra. Habi-
tualmente ocurre en posicidon sentado, transmitiéndose a
través del asiento del equipo, e incluso del respaldo, por lo
gue suelen estar asociadas a la conduccién de vehiculos
y equipos de trabajo moviles. No obstante, también pue-
den transmitirse en otras posiciones, como de pie. Esto
sucede cuando la persona se transporta o trabaja sobre
el equipo en esta posicion, transmitiéndose la vibracion a
través de los pies.

La conduccioén o el trabajo sobre equipos que generen vi-
braciones no es habitual dentro del taller, por lo que la
exposicion a este tipo de vibraciones se dara mas en otras
fases del trabajo, como pueden ser el transporte del mo-
numento o la planta.
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Sin embargo, las VCE tienen una gran presencia en el am-
bito laboral, afectando especialmente a personas traba-
jadoras que operan vehiculos o maquinaria movil, sobre
todo cuando se desplazan por vias no convencionales o
irregulares. La exposicion a este tipo de vibraciones es ha-
bitual en sectores como el agricola, la industria, el trans-
porte o la construccion.

Maquinaria agricola. Se
observa como el equipo
circula campo a través.

Imagen libre de S. Her-

mann/F. Richter

Carretilla elevadora.

En muchos muelles de
carga, los pavimentos
son irregulares y discon-
tinuos. Imagen libre de
Foulon Richard

Magquinaria de obra. Los
pavimentos en las obras
suelen ser muy irregu-
lares. Imagen libre de
Rico S.
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La exposicion laboral a  :Cémo puede materializarse el riesgo?

vibraciones  mecanicas
estd regulada por el Real 2 H HPR
Decrota 131/2005, de 4 E'n termlnos gen'erz?lles, entenNdemos que Ia. exposicion a
de noviembre, que esta- vibraciones mecanicas entrana una situacion de riesgo
blece los requisitos que : ;2 : _
debe cumplit la ovalua. para_la salud, que obliga a la adopc!on de medidas pre
cién de riesgos, los valo- ventivas, cuando sobrepasa determinados valores (nive-
res de referencia a tener H :

h clents on deha eva. les de referencia) establecidos por nuestra reglamenta-

luacion y las medidas a cion. Ver ficha 6
adoptar si se superan es-

tos valores. Para poder valorar lo anterior, debe llevarse a cabo una
adecuada evaluacion de riesgos por parte de la modali-
dad preventiva de la empresa, utilizando para ello un pro-
cedimiento que proporcione confianza sobre su resulta-
do, ya que sera dicho resultado el que oriente la actuacion
preventiva a llevar a cabo.

Ademas, determinados factores de riesgo laborales pue-
den agravar los efectos de las vibraciones sobre la salud.
Dichos factores de riesgo adicionales deben tenerse en
cuenta en la evaluacion de riesgos, evitandose en la me-
dida de lo posible. También encontramos factores perso-
nales, como patologias o embarazo, que deben conside-
rarse.
Trabajo de lijado manual

con maquina portdtil en
un taller. INVASSAT.

Durante el trabajo que
se observa en la imagen
se produce exposicion a
vibraciones por el uso de
una herramienta portatil
rotativa. Las posturas
forzadas (en este caso,
brazo por encima del
hombro) pueden poten-
ciar el dario derivado de
las vibraciones mecad-
nicas.

¢Cudles son sus consecuencias?

Las vibraciones pueden causar desde simples molestias
hasta problemas graves de salud. También pueden inter-
ferir en nuestra actividad, por ejemplo, generando pérdi-
da de precision al ejecutar movimientos o fatiga.

Es dificil determinar el efecto concreto sobre el organis-
mo de una vibracion, porque dependera de multiples fac-




tores como la parte del cuerpo que entra en contacto, las
caracteristicas de la vibracion (intensidad, duracion, fre-
cuencia...), las caracteristicas de la persona, los factores
ambientales, las condiciones de trabajo, etc. No obstante,
de forma general los principales efectos seran osteomus-
culares, circulatorios y relacionados con las funciones del

sistema nervioso central;
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Entre los factores labora-
les de riesgo que pueden
agravar los efectos de las
vibraciones mecanicas,
destacan realizar trabajos
con exposicion a dichas
vibraciones:

- En posturas fijas o in-
correctas
Con torsiones fre-

- Vibraciones de cuerpo entero: La zona mas afec- cuentes

- Con movimientos re-

tada es la espalda y la zona lumbar, aunque también petitivos

pueden afectar a la nuca y los hombros. Pueden oca-

- Agarrando con fuer-
za las herramientas vi-

sionar lumbalgias, hernias, pinzamientos discales y brantes

lesiones raquideas, asi como dificultades en el equi-

librio.

- En ambientes frios y
humedos.

- Vibraciones sobre el sistema mano-brazo: Pueden
provocar alteraciones vasculares, neuroldgicas y mus-
culo esqueléticas. Una de las mas importantes es el

llamado sindrome de Raynaud.

Columna lumbar.
Fuente INSHT.

La lumbalgia es una con-
tractura dolorosa y persis-
tente de los musculos de la
parte baja de la espalda.

VIBRACIONES MANO-BRAZO VIBRACIONES CUERPO ENTERO

Afecciones osteoarticulares
Ostonecrosis del escafoides
Necrosis del semilunar
Artrosis hiperostosante del codo

Afecciones neuroldgicas
Neuropatia periférica de predominio sensitivo

Afecciones vasculares
Fenémeno de Raynaud
Sindrome del martillo hipotenar

Alteraciones musculares
Dolor
Entumecimiento
Rigidez
Disminucion de la fuerza muscular

Afecciones de la columna vertebral

Otras alteraciones

Discopatias dorsolumbares
Lumbealdias
Ciatica

Digestivas

Vasculares periféricas (hemorroides, varices)
Esfera reproductiva (abortos espontaneos, desér-
denes menstruales)

Tabla 7. Efecto de la exposicion a vibraciones. Fuente: INSST (Guia técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos relacionados con las vibraciones mecdnicas)
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Sindrome de Reynaud.
Fuente INSST.

Se trata de una altera-
cion poco frecuente de
los vasos sanguineos,
normalmente de los de-
dos de las manos y pies

Los guantes de protec-
cion contra vibraciones,
deberan estar marcados
conforme a la Norma EN
ISO 21420 (pictograma
segun EN 388). Ademas,
puede utilizarse el si-
guiente pictograma es-
pecifico:

Pictograma Norma UNE-
EN ISO 10819

140

¢Qué medidas de prevencién o protecciéon podemos
aplicar?

La evaluacion del riesgo derivado de la exposicion a vibra-
ciones se realiza determinando el parametro A(8), que re-
presenta el valor de la exposicion diaria normalizado para
un periodo de 8 horas, y comparandolo con los valores de
referencia establecidos en la reglamentacion. Ver ficha 6

Cuando se rebasen los valores de exposicion que dan |u-
gar a una accion, debe establecerse e implantarse un pro-
grama de medidas técnicas y organizativas orientado a
reducir la exposicion al nivel mas bajo posible.

Las medidas organizativas estan enfocadas a disminuir el
tiempo de exposicion a las vibraciones, por ejemplo, mo-
dificando el horario de trabajo, reorganizando las taras,
introduciendo o modificando pausas y descansos...

Las medidas técnicas fundamentalmente tratan de ac-
tuar sobre |la fuente para disminuir la vibraciéon (su inten-
sidad). Por ejemplo, eligiendo herramientas que generen
menos vibraciones, reduciendo las vibraciones produci-
das por el desgaste de la herramienta mediante un ade-
cuado mantenimiento, interponiendo materiales aislan-
tes o absorbentes, etc.

También debe actuarse sobre las personas trabajadoras
mediante una adecuada vigilancia de la salud y una com-
pleta formacion e informacién sobre los riesgos y medi-
das preventivas y de proteccion a utilizar. Respecto a las
medidas de proteccidn, teniendo en cuenta que, como se
ha comentado anteriormente, las vibraciones mas impor-
tantes son VMB, puede estudiarse la utilizacidén de equi-
pos de proteccion individual (EPI), como guantes antivi-
bratorios. Respecto a dichos guantes:
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Deben cumplir la Norma UNE-EN ISO 10819.

No proporcionan una gran atenuacion para vibra-
ciones con frecuencias por debajo de 150 Hz (las vi-
braciones de las herramientas manuales rotativas o
alternativas estan en el rango de frecuencias de entre

20y 1.500 Hz).

Es importante que los guantes mantengan las ma-

nos calientes y secas.

Algunos guantes pueden tener efectos negativos al
incrementar la vibracion transmitida a la mano a ba-
jas frecuenciasy la fatiga por requerir mayor esfuerzo
de agarre para controlar la maquina que vibra.

En cualquier caso, desde un punto de vista reglamentario,
deberan adoptarse medidas siempre que el parametro
A(8) se situe por encima del valor de accién, no debiendo
superar nunca el valor limite establecido en el Real Decre-
to 1311/2005. Esto da lugar a dos posibles situaciones:

A (8) esta entre valor de accién y el valor limite A (8) sobrepasa el valor limite

[ recon
[

Situacioén
de riesgo

—>

- Establecer y ejecutar un programa de medidas
preventivas (art. 5.2)

- Vigilancia de la salud (art. 8)

- Disponer las medidas para cumplir con lo estable-
cido en cuanto a informacién, formacion, consulta y
participacion del personal (arts. 6y 7)

- Revisar la evaluaciéon de riesgos, de acuerdo con lo
establecido en el art. 6 RD 39/1997.

Situacion intolerable (salvo
excepciones contempladas

en el RD)

Acciones:

- Adoptar medidas inmediatas para reducir la expo-
sicion (art. 5.3)

- Vigilancia de la salud (art. 8)

- Disponer las medidas para cumplir con lo estable-
cido en cuanto a informacién, formacién, consulta 'y
participacién del personal (arts. 6y 7)

- Revisar la evaluacion de riesgos, de acuerdo con lo
establecido en el art. 6 RD 39/1997.

Tabla 8. Acciones a adoptar en funcion del valor de A(8). Fuente: NTP 839 (INSST)
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CONTROL EN LA
FUENTE

A modo de resumen final, en la siguiente tabla se indican
algunos ejemplos de medidas de control de tipo técnico
y organizativo, frente a la exposicion a vibraciones meca-

nicas:

MEDIDAS TECNICAS

CONTROL EN EL MEDIO
DE TRANSMISION

CONTROL EN EL
RECEPTOR

MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

Adquirir equipos (herra-
mientas, vehiculos...) con
el nivel mas bajo posible
de vibraciones.

Disponer de dispositivos
de suspensiéon adecua-
dos en los vehiculos
industriales (en los neu-
maticos, chasis, cabinay
asiento).

Mejorar la postura de
trabajo para reducir el
efecto de la exposicion
del trabajador.

Rotar al personal entre
tareas cony sin exposi-
cion a vibraciones
Realizar pausas o des-
cansos sin exposicion a
vibraciones.

Actuar sobre los equipos
de trabajo para reducir
su nivel de vibracion, por
ejemplo, cambiando la
posicion de las masas
moviles, modificando
los puntos de anclaje

o las uniones entre los
elementos moaviles, etc.

Mantener las platafor-
mas aisladas del suelo
y disponer elementos

elasticos en los apoyos
de las maquinas.

Utilizar guantes anti-
vibratorios para expo-
sicion a vibraciones
mano-brazo, los cuales
Nno proporcionan una
gran atenuacién de la
vibracién en las frecuen-
cias mas bajas.

Formar e informar a
los trabajadores sobre
el manejo correctoy
seguro del equipo de
trabajo, para reducir al
minimo la exposicién a
vibraciones.

Sustituir las herramien-
tasy los procesos que
originen valores altos de
vibracion.

Utilizar empunaduras
antivibratorias para las
herramientas manuales.

Emplear calzado con
suelas de material ab-
sorbente para reducir
los efectos de la transmi-
sion de las vibraciones
por los pies.

Adoptar medidasy
protocolos para prote-
ger del frioy la hume-
dad a los trabajadores
expuestos, incluyendo
el suministro de ropa
adecuada.

Realizar un manteni-
miento adecuado de las
herramientas y vehicu-
los.

Adoptar otros métodos
de trabajo que reduzcan
la necesidad de expo-
nerse a vibraciones.

Reducir las irregularida-
des del terreno.

Vigilancia de la salud de
los trabajadores.

Tabla 9. Medidas técnicas y organizativas a adoptar frente a la exposicion a vibraciones mecdnicas.
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5.2.3 Calor.

:Doénde lo encontramos?

Llamamos estrés térmico por calor a la reaccién que
experimenta el cuerpo humano ante el aumento exce-
sivo de la temperatura corporal; de forma que cuando
los mecanismos fisiologicos para disipar el calor se ven
desbordados, comienzan a producirse efectos negativos
en la salud.

El riesgo de estrés térmico por calor se da en aquellas si-
tuaciones en las que se desarrollan actividades en am-
bientes con exposicion a altas temperaturas.

En el ambito laboral, esto puede ocurrir cuando se reali-
zan trabajos en el exterior en épocas de altas temperatu-



Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

ras, maxime si los trabajos son pesados, pues las personas
se ven expuestas tanto al calor elevado como a la radia-
cion solar. Esto suele suceder en sectores como la cons-
truccion, la agricultura, trabajos forestales, etc.

También puede ocurrir en trabajos en el interior (dentro
de los edificios), cuando las caracteristicas de los procesos
productivos que se dan en ellos hacen que la temperatu-
ra ambiental sea elevada (por ejemplo, debido a la exis-
tencia de fuentes generadoras de calor, como hornos).

Para el artista de fallas y hogueras, el riesgo de estrés tér-
mico por calor no es especialmente caracteristico de su
actividad y esta fundamentalmente asociado a la reali-
zacion de trabajos en épocas de altas temperaturas (nor-
malmente estivales, como puede ocurrir durante las Ho-
gueras de San Juan), especialmente durante las temidas
“olas de calor”. Sin embargo, esto no quiere decir que no
sea importante. Al contrario, se trata de una situacion es-
pecialmente peligrosa, ya que al darse de forma puntual
y no durante todo el afno, no suele disponerse de progra-
mas preventivos especificos para este riesgo.

Aunque los trabajos mas criticos seran los que se realicen
al aire libre (sobre todo durante el montaje o “planta” del
monumento), también puede darse el riesgo en el inte-
rior de los talleres si estos no estan debidamente acondi-
cionados. Es un requisito exigible a los lugares de trabajo,
en la medida de lo posible, evitar las temperaturas extre-
mas (ver ficha 7).

En cualquier caso, hay que tener en cuenta que las altas
temperaturas son eventos previsibles, lo que supone que
deben preverse las medidas preventivas oportunas en
caso de que puedan afectar a nuestra actividad laboral.

La agencia estatal de
meteorologia (AEMET)
ofrece, en su web, un
servicio de prediccion y
avisos muy Util en épocas
de altas temperaturas. La
herramienta permite se-
leccionar por provincia y
zona de interés.

https://www.aemet.es/es/
eltiempo/prediccion

Aviso meteoroldgico
por temperaturas altas.
Fuente AEMET (Co-
munidad Valenciana,
04/08/2022)
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Mapa de temperaturas
madximas. Fuente AEMET
(Espania, 04/08/2022)

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

Los humanos somos seres homeotermos o “de sangre ca-
liente”, al igual que el resto de los mamiferos y las aves.
Esto quiere decir que necesitamos mantener estable
nuestra temperatura interna para que el organismo fun-
cione de forma normal.

Cuando la temperatura interior se aleja de su “zona de
confort” (37 +1°C) se ponen en marcha una serie de meca-
nismos de termorregulacion para intentar reequilibrarla.
Pero suponen un coste para el organismo. Si finalmente
NO se consigue, se provoca una situacion de estrés térmi-
co que puede llegar a ocasionar importantes danos en la
salud.

Concretamente, los mecanismos de termorregulacion
mMas importantes que se activan ante un aumento sus-
tancial de la temperatura corporal son:

Aumento de la sudoracién

Persigue enfriar la piel por evaporacion del sudor.
Por contra, provoca la pérdida de elementos basicos
(agua, sales minerales, etc.)

Vasodilatacion periférica

Persigue enfriar la sangre, aumentando su contacto
con la piel enfriada por el sudor. Por contra, disminu-
ye la presion arterial.

Los principales factores que influyen en el aumento de
la temperatura corporal y en la eficacia de la respuesta
del organismo, y que debemos considerar como factores
de riesgo de estrés térmico por calor, se indican en la
siguiente tabla:
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CLIMATICOS
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FACTORES
DE LA TAREA

FACTORES
INDIVIDUALES

- Temperatura y humedad
relativa altas

- Ventilacion escasa

- Exposicién directa al sol

- Existencia de otras fuentes
de calor

- Trabajo fisico intenso

- Uso de ropa inadecuada

- Empleo de equipos de pro-
teccidon que impidan la evapo-
racién del sudor.

- Dificultad para suministrar
agua fresca.

- Pausas insuficientes

- Edad

- Determinadas patologias

- Mal estado fisico o sobrepeso
- Falta de aclimatacion

- Consumo de alcohol, cafei-
na...

- Algunos medicamentos

Tabla 10. Principales factores de estrés térmico por calor.

El alcohol produce va-

Hay que tener en cuenta que la produccion de calor me-
tabdlico es una de las principales fuentes de calor para
el organismo. Asi pues, en el estrés térmico las condicio-
nes ambientales no son las Unicas que juegan un papel
importante; también lo hace la produccion de calor del
organismo como consecuencia de la tarea, es decir, de la

sodilataciéon periférica y
diuresis, que afectan a la
respuesta del cuerpo al
estrés térmico. Asimis-
mo, bajas dosis reducen
la capacidad de termo-
rregulacion, incluyendo
los reflejos vasomotores y

actividad fisica que requiera el trabajo.

sudoracioén, y aumentan
la probabilidad de una
bajada de tension. (NTP
922, INSST)

Trabajo en postura
forzada, dentro de una
estructura con escasa
ventilacion. INVASSAT.

El trabajo en posturas
forzadas o con manipu-
lacion manual de cargas
aumenta el consumo
metabdlico, pudiendo
contribuir significativa-
mente al estrés por calor.

Como cualquier otro riesgo laboral, el riesgo de estrés
térmico por calor debe ser evaluado por la modalidad
preventiva de la empresa, utilizando metodologias que
ofrezcan confianza sobre su resultado.

Una de las metodologias mas sencillas es el denominado
“Indice WBGT", que fundamentalmente considera:

La temperatura de globo
(TG) es la temperatura
indicada por un sensor
colocado en el centro de
una esfera de unas de-
terminadas y concretas
caracteristicas.
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La temperatura humeda
natural (THN) es el valor
indicado por un sensor
de temperatura recubier-
to de un tejido humede-
cido que es ventilado de
forma natural, es decir,
no forzada

La temperatura seca del
aire (TA) es la tempera-
tura de aire medida, por
ejemplo, con un termo-
metro convencional de
mercurio (NTP 322)

TIPO DE
ACTIVIDAD

Dos o tres parametros ambientales: |la temperatura
de globo (TGQ), la temperatura humeda natural (THN)
y, si el trabajo se realiza en el exterior con radiacion
solar, la temperatura seca del aire (TA).

El consumo metabdlico asociado al trabajo evalua-
do.

Si la persona trabajadora esta o no aclimatada.

CONSUMO METABOLICO (W)
Medio

EJEMPLOS

Rango

Descanso

15

100-125 | Descansando sentado

Baja

180

Trabajos ligeros (trabajos de oficina, clasificacion de
materiales ligeros, conduccion de vehiculos en condi-
ciones normales...)

125-235

Moderada

300

Trabajos sostenidos con herramientas manuales
(como martillos, lijas...); trabajos de brazos y troncos
(montaje de maquinas, enyesado, recoleccién de fru-
tas o verduras); caminar sobre superficies planas a ve-
locidades entre 2,5y 5,5 Km/h.

235-360

Alta

415

Trabajo intenso de brazos y tronco; transportar mate-
rial pesado; cepillado o cincelado de madera; empujar
carros de mano muy cargados; caminar sobre superfi-
cies planas a velocidades entre 55y 7 Km/h.

360-465

Muy alta

520

Actividades muy intensas a un ritmo rapido: cortar con
hacha, cavar intensamente, subir escaleras, correr, ca-
minar sobre superficies planas a velocidades superio-
res a7 Km/h.

>465

Tabla 11. Tipos de actividades segun consumo metabdlico, conforme a la Norma UNE-EN ISO 7243:2017

Los electrolitos son mi-
nerales con carga eléc-
trica que se encuentran
disueltos en la sangre y
otros liquidos del cuerpo.
Entre otros estan el so-
dio, el potasio, el calcio, el
magnesio y el cloruro.

146

¢Cuadles son sus consecuencias?

El calor puede provocar una serie de trastornos sobre la
salud, tanto locales (como afecciones cutaneas) como sis-
témicos. De entre estos Ultimos, la NTP 922 destaca:

Sincope por calor

Es una pérdida de conocimiento temporal, resultado
de la reduccion del riego cerebral. Puede producirse
debido a una bajada de tensién provocada por cam-
bios rapidos de postura, tras haber permanecido de
pie o inmovil mucho tiempo en ambientes calurosos.
Normalmente se produce en personas no aclimata-
das, al principio de la exposicidon y suele ir precedido
por palidez, vision borrosa, mareo y nauseas.

Deshidratacion y pérdida de electrolitos

La exposicion prolongada al calor implica una pérdida
de aguay electrolitos a través de la sudoracion. La sed
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Nno es un buen indicador de la deshidratacion. Un fallo
en la rehidratacion del cuerpoy en los niveles de elec-
trolitos se traduce en problemas gastrointestinales y
calambres musculares.

Agotamiento por calor

Se produce principalmente cuando existe una gran
deshidratacion. Los sintomas incluyen la pérdida de
capacidad de trabajo, disminucion de las habilidades
psicomotoras, nauseas, fatiga, etc. Si no es una situa-
cion muy grave, con la rehidratacion y el reposo se
produce la recuperacion del individuo.

Golpe de calor

Se desarrolla cuando la termorregulacion ha sido su-
perada, y el cuerpo ha utilizado la mayoria de sus de-
fensas para combatir la hipertermia (aumento de la
temperatura interna por encima de la habitual). Se
caracteriza por un incremento elevado de la tempera-
tura interna por encima de 40,5 °Cy la piel caliente y
seca debido a que no se produce sudoracion. En este
Ccaso es necesaria la asistencia médica y hospitaliza-
cion.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Verificar, por parte del empresario, las condiciones
meteoroloégicas e informar de ello a sus trabajadores y
trabajadoras. Informarles sobre los riesgos relaciona-
dos con sus tareas, con el calor, sus efectos y las medi-
das preventivas que hay que adoptar.

Evaluar los riesgos, garantizar a los trabajadores y
trabajadoras una vigilancia de la salud especifica y
adoptar medidas preventivas en las situaciones en las
gue pueda producirse un golpe de calor, teniendo en
cuenta las propias caracteristicas de las personas tra-
bajadoras.

Tener en cuenta en la evaluacion de riesgos los fac-
tores individuales de riesgo, como son la edad, la obe-
sidad, el consumo de medicamentos o bebidas alco-
holicas y la aclimatacion.

Evitar, o al menos reducir, el esfuerzo fisico durante
las horas mas calurosas del dia, limitando las tareas
pesadas que requieran un gasto energético elevado.
Ajustar los horarios de trabajo. Planificar las tareas
mas pesadas en las horas de menos calor, adaptando,
si es necesario, los horarios de trabajo.

El golpe de calor es una
urgencia grave que pue-
de provocar la muerte,
por ello es muy impor-
tante recordar sus sinto-
mas:

- Puede no haber su-
doracioén

- Piel caliente y enro-
jecida

- Respiracion y pulso
acelerado y fuerte

- Fiebre mayor a 40°C
- Puede haber convul-
siones, alucinaciones,
irritabilidad o cam-
bios de comporta-
miento y alteracion a
nivel de conciencia o
desmayo.

La aclimatacion es un
proceso gradual que
puede durar de 7 a14 dias
en los que el cuerpo se va
adaptando a realizar una
determinada  actividad
fisica en condiciones de
calor.

Aunque se produce ra-
pidamente durante el
periodo de exposicion al
calor, también se pierde
muy rapidamente si se
interrumpe (una o dos
semanas sin exposicion
requieren de 4 a 7 dias
para volver a recuperar la
aclimatacion).

Mejora la efectividad y la
eficiencia del sistema de
distribuciéon y pérdida de
calor, mejora el confort
en la exposicion al calor
y dificulta la apariciéon de
sobrecarga térmica.
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Cartel del INSST pertene-
ciente a la coleccion “Tra-
bajo sin riesgos”

El golpe de calor es una
urgencia médica que re-
quiere de un rapido diag-
noéstico y tratamiento.
En caso de producirse, la
manera mMas segura de
actuar es (INSST):
- Colocar a la persona a
la sombra, a ser posible
en un lugar fresco y ai-
reado
- Refrescar la piel (qui-
tando la ropa y apli-
cando agua fresca en
la cabeza y el cuerpo,
preferiblemente en
combinacién con venti-
lador, abanico o técnica
similar)
- Si esta consciente, su-
ministrarle agua fria
para beber. Si esta in-
consciente, recostarla
sobre un lateral de su
cuerpo.
- Contactar con un meé-
dico vy, si es posible,
trasladar a la persona lo
antes posible a un hos-
pital.
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Prever fuentes de agua potable proximas a los pues-
tos de trabajo. Asegurar el suministro suficiente de
agua fresca y aleccionar al personal para que la beba
con frecuencia.

Habilitar zonas de sombra o locales con aire acondi-
cionado para el descanso del personal. En las pausas,
descansar en lugares frescos y a la sombra.

Reducir la temperatura en interiores favoreciendo
la ventilacion natural, usando ventiladores (no utilizar
en temperaturas superiores a 33°C), aire acondiciona-
do, etc.

Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos
de trabajo-descanso. Es preferible realizar ciclos bre-
ves y frecuentes de trabajo-descanso que periodos
largos de trabajo y descanso.

Limitar el tiempo o la intensidad de la exposicion,
haciendo rotaciones de tarea, siempre que haya sitios
con menor exposicion que lo permitan.

Enla medida de lo posible, permitir a la persona tra-
bajadora adaptar su propio ritmo de trabajo.

Evitar el trabajo en solitario.

Optar siempre por la mejor técnica de trabajo posi-
ble para reducir el esfuerzo fisico.

Formar adecuadamente al personal para que co-
nozca los sintomas de los trastornos producidos por
el calor e identifigue las sefales y sintomas del estrés
térmico: mareo, nauseas y vomitos, palidez, dificulta-
des respiratorias, palpitaciones, sed extrema, piel seca
y caliente, ausencia de sudoracion, convulsiones, pu-
pilas dilatadas y pérdida de consciencia.

Hacer que el personal conozca los primeros auxilios
ante una persona expuesta a un golpe de calor.

Informar sobre |la inconveniencia de beber alcohol
o0 bebidas con cafeina, ya que deshidratan el cuerpo;
también hay que evitar las comidas calientes y pesa-
das.

Proveer y utilizar ropa amplia y ligera (algodon y
lino), que cubra piernasy brazos, de colores claros que
absorban el sudor y que sean permeables al aire y al
vapor.

Proteger la cabeza del sol con casco, gorra o som-
brero de ala ancha, segun sea el trabajo realizado y el
resultado de la evaluacion de riesgos.

Utilizar cremas de alta protecciéon contra el sol.
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5.2.4 Exposicion a polvo y humos metalicos
¢Donde lo encontramos?

El polvo, como agente quimico, es un contaminante hi-
giénico constituido por la dispersion en el ambiente de
pequenas particulas soélidas (de materia inerte), gene-
radas como consecuencia de procesos de disgregacion
mecanica.

En el taller, estos procesos se dan fundamentalmente
cuando se realizan operaciones de corte o mecanizado de
piezas (en trabajos de carpinteria y de modelado o talla-
do), asi como cuando se realizan operaciones de lijado y
raspado sobre éstas, o sobre las figuras ya montadas, con
objeto de terminar de pulir sus contornos y superficies o
de darles un acabado final previo al pintado (como suce-
de, por ejemplo, durante el masillado o durante la fase de
lijado propiamente dicha).

Corte de madera.
INVASSAT

Corte de poliestireno
expandido. INVASSAT
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Acumulacion de polvo
(poliestireno) generado
durante raspado con
cepillo. INVASSAT

Denominamos aerosol a
la mezcla con el aire de
pequefas particulas soli-
das o liquidas que se en-
cuentran en suspension.

La exposicion laboral al polvo se produce fundamental-
mente cuando éste se encuentra en forma de aerosol. En
este sentido debemos tener en cuenta que, aunque en
un momento dado el polvo se deposite sobre superficies,
una parte significativa del mismo puede volver a ponerse
facilmente en suspension debido al efecto, por ejemplo,
de factores como las corrientes de aire.

En cuanto a los humos metalicos, se generan cuando se
llevan a cabo soldaduras de metales en el taller. El obje-
tivo de estas operaciones es fabricar refuerzos metalicos
gue doten de mayor resistencia estructural a las figuras.
Aunqgue estos refuerzos no siempre son necesarios, en al-
gunos casos (figuras muy altas, partes voladas de gran-
des dimensiones, etc.) hay artistas que deciden incorpo-
rarlos al armazonado, debido las solicitaciones a las que
podran verse sometidas las figuras (viento, propio peso,
etc.) cuando se realice la “planta”.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

En general, los principales efectos negativos sobre la sa-
lud derivados de la exposicion a polvo y humos metalicos
se producen como consecuencia de su inhalacion (es de-
cir, al penetrar el agente en el aparato respiratorio a tra-
vés de la nariz y la boca). No obstante, también pueden
producirse efectos adversos por contacto con la piel, ojos
Y MUuUCOosas.

Centrandonos en el riesgo por inhalacion, éste depende-
ra fundamentalmente de la concentracion ambiental del
contaminante y del tiempo durante el cual la persona per-
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Mmanezca expuesta a ella. También influird la propia com-
posicion o naturaleza de dicho contaminante, pudiendo
encontrar:

- Exposicion a polvo de madera:

Principalmente durante los trabajos de carpinteria
con madera. Su peligrosidad dependera del tipo de
madera empleada, asi como de los productos quimi-
cos e incluso agentes biolégicos (como hongos) pre-
sentes en ella.

- Exposicion a polvo de poliestireno expandido.

Mayoritariamente durante las operaciones de mode-
lado o tallado con corcho. No se le asocian peligros

especificos para la salud, mas alla de los vinculados al Previoal pintado, lafigura
. e empapelada se prepara
polvo inespecifico. masillandola, blanquean-
L. . dola y posteriormente li-

- Exposicion a polvos diversos (mezcla). jandola.
. . . La masilla suele realizarse
Cuantitativamente es la mas importante, y se produ- con una mezcla de raspa-

ce sobre todo durante las operaciones de lijado. En U2 de carton tamiza-
o, engrudo, cola de car-

este caso, el polvo generado estara constituido por los pintero y aceite de linaza.
distintos materiales presentes en la superficie de la  F! Planqueado se aplica

. A K . . normalmente  median-
pieza, lo que puede incluir no solo al propio material te gotelé proyectado, si

base (poliestireno, madera o cartén), sino también a  plen tradicionaimente se
a venido usado para ello

sus recubrimientos (masilla, engrudo, papel, gotelé..) cola de conejo.

Exposicion a polvo du-
rante el lijado. INVASSAT.

En la imagen se aprecia
a simple vista una con-
centracion ambiental de
polvo muy elevada. Esto
sucede especialmente
cuando se emplean
lijadoras eléctricas (habi-
tualmente orbitales).

Exposicion a humos metalicos y otros contaminan-
tes.

Se produce durante la soldadura manual al arco eléc-
trico (soldadura de metales). La utilizacion en los ta-
lleres falleros y de hogueras de equipos de soldadura
es muy puntual, por lo que la exposicion a los conta-
minantes higiénicos generados deberia ser pequena.
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Equipo de soldadura
eléctrica al arco en taller
fallero y de hogueras.
INVASSAT

No obstante, es necesario considerarla debido a la pe-
ligrosidad de los agentes quimicos que podrian estar
presentes.

Fundamentalmente encontramos:

Humos metalicos:

Estan constituidos por oxidos metalicos procedentes
del metal base, de su recubrimiento (cuando lo haya)
y del electrodo. Por ejemplo, si las piezas a soldar estan
hechas de acero al carbono, se generaran oxidos de
hierro y de manganeso; si ademas estan recubiertas
mediante un galvanizado, apareceran también oxidos
de zinc; si se emplea un electrodo de rutilo, también
se produciran oxidos de titanio. Asi, la composicion
de los humos metalicos es muy variable y dependera
de los metales presentes en los materiales utilizados
(6xidos de hierro, cobre, cromo, cadmio, plomo, tita-
nio, zinc, etc.)

Otros contaminantes:

También pueden aparecer otros agentes quimicos,
como oxidos de nitrogeno o de carbono (debido las re-
acciones que se producen con el aire); fosgeno (cuan-
do las piezas contienen restos de disolventes clorados
o0 hay presencia ambiental de estos compuestos); sili-
ce amorfa (cuando se utilizan electrodos con revesti-
miento acido); etc.

- EXposicion a radiaciones.

Ademads, durante la soldadura manual al arco eléctrico
se produce exposicion a radiaciones dpticas artificia-
les (ultravioletas e infrarrojas) generadas por el propio
arco eléctrico. También existe riesgo de proyeccion de
particulas incandescentes en la cara y los ojos.
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Todo lo anterior hace necesaria la utilizacion de equi-
pos de proteccion ocular y facial.
Detalle de pinzas, elec-

trodo y careta de solda-
dura. INVASSAT

¢Cuales son sus consecuencias?

En general, el polvo provoca irritacion de las vias respira-
torias e incluso puede llegar a causar, en caso de exposi-
ciones repetidas, neumopatias como bronquitis cronica.
Ademas, en concentraciones elevadas puede provocar di-
ficultades respiratorias por obturacion de los alveolos pul-
monares. De hecho, hay que tener en cuenta que el polvo
estad reglamentariamente considerado como un agente
guimico peligroso, al tener asignado valor limite ambien-
tal (mas informacion en ficha 8).

No obstante, determinados tipos de particulas pueden
ocasionar lesiones pulmonares mas importantes, tales
como la silicosis que es una neumopatia fibrotica deriva-
da de la exposicion repetida a polvo de silice libre crista-
lina.

Asi, la gravedad de las consecuencias que tiene para la sa-
lud la exposicion a polvo dependerd en buena medida de
su naturaleza, es decir, de las caracteristicas toxicoldgicas
de las particulas que lo constituyan.

En este sentido, destaca especialmente la exposicion a
polvo de madera. Aunque la madera se puede emplear
para la elaboracion de las propias figuras (mediante “do-
gues”, “costelles” y “varetes”), en la actualidad su uso prin-
cipal esta en la generacion de elementos para el arma-
zonado, sustentacion y proteccion de estas. Con este fin
suele utilizarse madera de pino Suecia o ruso, para los
elementos mas largos, y de chopo o pino gallego para los
mas cortos.

La inhalacion de polvo de
madera puede generar
reacciones alérgicas, en
muchos casos debidas a
los productos quimicos
con los que dicha madera
se trata en origen o inclu-
so a los hongos y esporas
que pueda contener. Esto
puede afectar especial-
mente a aquellas perso-
nas mas sensibles a estas
sustancias, a quienes de-
bera asegurarse una pro-
teccion especifica.

La madera de pino esta
clasificada como blanda,
mientras que la de chopo
se clasifica como dura.
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Ejemplos del uso de la
madera para el arma-
zonado interior (arriba) y
sustentacion (debajo) de
las figuras. INVASSAT

En nuestro pais, el polvo
de maderas duras esta
legalmente considerado
como un agente cance-
rigeno, al estar expresa-
mente mencionado en el
Anexo | del Real Decreto
665/1997.

Asimismo, la IARC (Agen-
cia Internacional de In-
vestigacion contra el
Cancer), clasifica el polvo
de madera como can-
cerigeno para humanos
de categoria 1y, especifi-
camente, establece una
clara relaciéon entre la
aparicion de adenocarci-
nomas nasales y la expo-
sicion a polvo de maderas
duras.
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Los principales efectos para la salud derivados de |la expo-
sicion a polvo de madera son:

Por contacto dérmico:

Irritacion de la piel y reacciones alérgicas que pueden de-
rivar en afecciones como dermatitis, eccemas o urticarias.
También actua como irritante en contacto con los 0jos.

Por_inhalacion:

Irritacion de la mucosa del aparato respiratorio superior
(Que puede desencadenar en afecciones respiratorias
como rinitis aguda, bronquitis o brotes asmaticos) y neu-
moconiosis al depositarse sobre los pulmones. No obs-
tante, el efecto mas preocupante deriva del riesgo de con-
traer cdncer como consecuencia de la exposicion a polvo
de maderas duras (mas informacion en la ficha 8).

Respecto a los humos metalicos asociados a las operacio-
nes de soldadura, los efectos dependeran de los metales
concretos que aparezcan en el ambiente y de la cantidad
inhalada.
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De forma general, los efectos mas caracteristicos de los
humos metalicos son de tipo cronico. Entre ellos desta-
can:

- Efectos sobre 6rganos especificos (toxicidad sistémi-
ca). En funcidn del agente, pueden producirse efectos
patoldgicos en diferentes érganos, como rinones, hi-
gado, huesos, sistema nervioso, corazon, sangre, etc.

- Efectos sobre el sistema respiratorio, que pueden ir
desde neumoconiosis benignas (como la causada por
el oxido de hierro) hasta graves neumoconiosis fibro-
ticas (en el caso del berilio). Ademas, los humos me-
talicos y los gases irritantes (como los dxidos de nitro-
geno) pueden causar EPOC (enfermedad pulmonar
obstructiva cronica)

También son comunes los efectos irritantes sobre el tracto
respiratorio y la llamada “fiebre de los humos metalicos”,
debida a la inhalacion de agentes como 6xido de zinc y
cobre y cuyos sintomas son parecidos a los de la gripe.

Ademas, ciertos agentes pueden presentar determina-
dos efectos como:

Asfixia quimica (monodxido de carbono o de nitrégeno)
Carcinogenicidad (cromo, berilio, cadmio...)
Reprotoxicidad (plomo, monoxido de carbono...)

Sensibilizacion (sobre todo respiratoria, siendo el
asma el efecto mas caracteristico: aluminio, cromo,
dioxido de nitrégeno...)

¢Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

Al igual que ya se ha comentado en relacién con otros
riesgos, las medidas a adoptar para el control de la expo-
sicion a polvoy humos metalicos deberan determinarse y
ajustarse a cada situacion particular, a partir de su corres-
pondiente evaluacion de riesgos.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion se indican
las medidas generales que deberan considerarse para la
proteccion de la salud de las personas expuestas.

Frente a los riesgos derivados de |la exposicion a polvo:

- Evitar la utilizacion de maderas duras en trabajos u
operaciones que puedan ocasionar la generacion de
polvo (como, por ejemplo, operaciones de corte de
madera). En estos casos se recomienda la sustitucion
de este tipo de maderas por maderas blandas.

La extraccion localizada
se basa en la captacion
del contaminante en el
mismo punto en el que
se produce, es decir, en
su foco de emision, evi-
tando asi, o reduciendo
eficazmente, su disper-
sion en el ambiente. Se
trata de una medida de
proteccion colectiva que
se aplica en el origen del
riesgo.
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Sistema de extraccion
localizada instalado so-
bre maquina fija para el
trabajo con madera en
un taller. INVASSAT.

Para garantizar el ade-
cuado funcionamiento
del sistema de extrac-
cion, este debe utilizarse
y mantenerse en las
condiciones recomen-
dadas por su fabricante/
instalador.

Izda. Lijadora rotorbital
con bolsa para polvo con
tres capas de filtracion
de alto flujo y eficiencia.
Fuente: Black & Decker

Dcha. Equipo movil de
aspiracion y filtrado de
polvo, con brazo para
extraccion localizada.
Fuente: Iberclean
(Kiekens)

- Instalar sistemas de extraccion localizada en los equi-
pos fijos (maqgquinas) de corte y mecanizado.

Asimismo, los equipos portatiles que se empleen en
operaciones en las que se pueda generar polvo (como
puede ser el caso de las lijadoras orbitales), deberan
incorporar, en la medida de lo posible, sistemas de as-
piracion o captacion de este contaminante.

Como alternativa a lo anterior se pueden utilizar
equipos Mmoviles de extraccion localizada, sobre todo
en aquellos casos en los que se trabaje con piezas
cuyas dimensiones o ubicacidén no permitan la insta-
lacion de sistemas fijos, o cuando se empleen herra-
mientas manuales que no dispongan de sistemas de
aspiracion o captacion de polvo.
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En cualquier caso, las operaciones que puedan ge-
nerar polvo deberan realizarse en lugares bien venti-
lados. Asi, si dichas operaciones se realizan en el inte-
rior de los locales, serd necesario contar con sistemas
de ventilacion general que aseguren una adecuada
renovacion del aire, sobre todo en aquellos casos en
los que la extraccion localizada no resulte suficiente.

Llevar a cabo una adecuada organizaciony concep-
cion del trabajo, en la que se reduzca al minimo tan-
to el nUmero de personas trabajadoras que estén, o
puedan estar, expuestas a polvo, como la duracion e
intensidad de las exposiciones.

Adoptar medidas higiénicas personales adecuadas.
En este sentido conviene resaltar que nunca debe
usarse aire comprimido para limpiar el polvo del cuer-
po o de la ropa, pues debido a su elevada presion y
velocidad, puede ocasionar lesiones graves en 0jos y
oidos e incluso en el aparato respiratorio.

La ventilacion general
permite reducir la con-
centracion ambiental del
contaminante al renovar
el aire. Ademads, debe
considerarse comple-
mentaria a la extraccion
localizada, por la nece-
sidad de reponer el aire
extraido y permitir el co-
rrecto funcionamiento de
los sistemas de extrac-
cion (NTP 741).

En el taller se debera dis-
poner de instalaciones
apropiadas para la hi-
giene personal (promo-
viendo su uso, al menos,
antes de las comidas y
al finalizar el trabajo) y
prohibir comer, beber o
fumar en las zonas de tra-
bajo, a fin de actuar sobre
la posible contaminacion
de la ropa, los alimentos,
el cuerpo... provocada por
la presencia ambiental
de agentes quimicos.

Uso de aire comprimi-
do para llevar a cabo
(de forma insegura) la
limpieza del polvo que
se ha ido depositado
sobre el cuerpo y la ropa.
INVASSAT
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Limpieza de polvo por
barrido en seco (me-
diante escobas y palas
manuales) y sin utilizar
proteccion respiratoria.
INVASSAT

Implantar programas adecuados de limpieza pe-

riddica, para impedir la acumulacion del polvo en los
locales y equipos, con objeto de evitar su posible di-
fusion al ambiente y asi disminuir el riesgo de exposi-
cion.
A este respecto, conviene resaltar que la limpieza del
polvo debe realizarse con medios humedos o median-
te aspiracion, pero no por barrido en seco. El motivo es
qgue el barrido en seco provoca que las particulas de
polvo mas finas (que son precisamente las mas pe-
ligrosas, pues permanecen mas tiempo suspendidas
en el ambiente y tienen mayor capacidad para pene-
trar por las vias respiratorias) vuelvan a ponerse en
suspension.

Ademas, debe tenerse en cuenta que en ocasiones
puede resultar necesario emplear equipos de protec-
cion respiratoria durante los propios trabajos de lim-
pieza, aspecto que debera tenerse en cuenta en la
evaluacion de riesgos.

Cuando las medidas anteriormente descritas no re-
sulten suficientes para controlar adecuadamente la
exposicion a polvo, deberan combinarse con la utili-
zacion de equipos de proteccion respiratoria (mas in-
formacion en ficha 16).
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En relacion con las operaciones de soldadura realizadas
dentro del taller:

Debera utilizarse extraccion localizada. Lo ideal es
establecer una zona determinada para soldadura en
el taller, en un lugar adecuadamente ventilado, que
cuente con un sistema fijo de extraccion (campana
de extraccidon) convenientemente disefado. No obs-
tante, dado que se trata de operaciones puntuales,
podrian emplearse sistemas madviles de extraccion.

Debera tenerse en cuenta la composicion de las
piezas metalicas a soldar y de los electrodos emplea-
dos, seleccionando estos materiales de forma que se
evite la presencia de metales altamente peligrosos,
como cromo, cadmio, plomo, cobalto, niquel, berilio,
etc.

Utilizacién de mascari-
llas autofiltrantes tipo
FFP en operaciones de
lijado con lijas manuales
y lijadoras eléctricas.
INVASSAT

Equipo de ventilacion
por extraccion localizada
fijo, con varias tomas
(izda.) y movil (dcha.).
Fuente: INSST (Basequim
007)
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Se procurara que las piezas a soldar estén limpias,
evitando la presencia de aceites o disolventes clora-
dos que puedan provocar la generacion de contami-
nantes como el fosgeno.

Cuando la ventilacién no resulte suficiente, se utili-
zaran complementariamente equipos de proteccion
individual de las vias respiratorias. Su seleccion reque-
rira del estudio de los contaminantes presentes y de
las condiciones de trabajo.

Ademas, sera necesario utilizar pantallas de solda-
dura u otro tipo de equipos de proteccion individual
de la caray ojos, que ofrezcan una proteccién adecua-
da frente a las radiaciones ultravioleta e infrarroja. En
este sentido, el grado de proteccion (para los ojos) de
los filtros se establece en la Norma UNE-EN 169y, para
la soldadura eléctrica al arco, depende de la intensi-
dad de la corriente y del procedimiento concreto de
soldadura empleado.

Los adhesivos en base  D.2.5 EXposicion a disolventes organicos y otros agen-

solvente son disoluciones tes quimicos.
de polimero en un disol-

ée”te organico, forman- :Doénde lo encontramos?

ose la pelicula adhesiva

2l evaporarse el disolven- | os disolventes organicos son compuestos organicos vo-
Los adhesivos en base latiles o mezclas liquidas de compuestos quimicos, capa-

acuosa son disoluciones  cag de disolver otras sustancias. Debido a sus multiples
o dispersiones de polime-

ros en agua. Fraguan por aplicaciones industriales su uso esta muy extendido en el
evaporaciondelaguay.al  ampjto laboral, pudiendo encontrarlos presentes en gran
no contener disolventes R . .

organicos, son en general variedad de productos, como pinturas, esmaltes, barni-
menos peligrosos para la

coguridnd 5 salud de loa ces, Iac.as, colas, pegamentos, decapantes, productos
trabajadores. de Ilmpleza, etc.

Zona de pintura de un
taller de fallas y hogue-
ras. INVASSAT
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Durante la elaboracion de la falla u hoguera, la utilizacion
de disolventes organicos, y por tanto la exposicion a los
mismos, se da principalmente:

Como consecuencia del empleo de adhesivos (co- El empapelado suele rea-
| ment ) nb lvente. Est d _ lizarse pegando los tro-
as y pegamentos) en base solvente. Esto puede ocu citos de papel o cartén
rrir, por ejemplo, si se usan colas de contacto para el mediante un engrudo

. . . formado por cola blanca
ensamblado del corcho; mientras que no resulta habi- (en dispersion acuosa) o
tual en el empape|ad0. por una mezcla de hari-

na y agua, por lo que en
principio no tiene por
qué existir exposicion a
disolventes organicos du-
rante esta fase.

Empapelado. INVASSAT.

En la fase de pintura, cuando se utilizan pinturas,
esmaltes, barnices o lacas que contienen estos disol-
ventes.

Hay que tener en cuenta que, aunque en la actualidad

los talleres falleros y de hogueras aplican a sus figuras

mayoritariamente pinturas en base agua (general-

mente acrilicas), para determinados acabados o en la _
ejecucion de detalles artisticos se siguen empleando 57 SPUTe oe Bore:

pinturas y barnices en base disolvente. los talleres suelen tener
) ) ) en su composicion isocia-
Independientemente del tipo de disolvente empleado, los natos, isémeros y homo-

. . - logos. Dependiendo d
que mas habitualmente se utilizan en este sector suelen & composicion. 1os con.

hallarse en forma de liquidos volatiles, lo que facilita su taminantes presentes en
. | bi d bai £ d estos productos pueden
presencia en el ambiente de trabajo en forma de vapores. provocar diversos efectos

para la salud, tales como

Ademas de los disolventes organicos, otros agentes qui- irritacion  ocular grave,
micos que pueden aparecer durante la utilizacion de ad-  Iritacion respiratoria, sen-
. . . . sibilizacién por inhalacion
hesivos o en las operaciones de pintura, y que conviene o contacto con la piel,
tener presentes son. efectos negativos sobre
! lactantes...

. Isocianatos: Ademas, debemos tener

’ en cuenta gque estos pro-

En los talleres falleros y de hogueras es muy habitual ~ guctos se consideran ex

. X tremadamente inflama-
el uso de espumas de poliuretano (PU) aplicadas me- bles.
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Espumas de poliuretano
en pistola de diversos
fabricantes. INVASSAT

Pistolas aerogrdficas
empleadas en un taller
para las operaciones de
pintura. INVASSAT

diante pistola. Estas espumas, que se emplean sobre
todo para unir las lonchas de corcho entre si durante
la fase de ensamblado, contienen isocianatos en su
composicion, por lo que su empleo puede originar ex-
posiciones a este contaminante.

Los isocianatos también podrian estar presentes en
otros productos empleados en el taller como adhesi-
vos Y lacas, especialmente en los trabajos con madera.

« Mezclas en forma de aerosoles:

Si bien parte del pintado de las figuras se hace con
brocha, también resulta habitual el uso de pistolas ae-
rograficas.

Con estas pistolas, mediante el aire comprimido pro-
veniente de un compresor, se proyecta la pintura ato-
mizada en finisimas particulas (goticulas), que pasan
al ambiente en forma de aerosol.
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Dado que en la composicion de las pinturas no solo
encontramos disolventes, sino que también pueden
estar presentes otros agentes quimicos capaces de
provocar efectos negativos sobre la salud (en forma
de pigmentos, aglutinantes, plastificantes, etc.), di-
chos agentes también podran formar parte de los ae-
rosoles generados, afectando a las personas trabaja-
doras expuestas.

Es importante senalar que, en caso de utilizar pintu-
ras con disolventes, los aerosoles y vapores generados
pueden dar lugar a atmdsferas explosivas (reguladas
por el Real Decreto 681/2003), aspecto clave que de-
bera tenerse en cuenta en la evaluacion de riesgos.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

Fundamentalmente el riesgo se materializa debido a la
presencia del agente quimico en la atmosfera de trabajo.

Para los disolventes organicos y otros compuestos vo-
latiles, dicha presencia ambiental estd muy relacionada
precisamente con su elevada volatilidad. Asi, estos com-
puestos se evaporan facilmente en el aire, a la temperatu-
ra habitual de trabajo, y pasan a la atmosfera en forma de
vapores. Esto sucede habitualmente:

Durante la normal aplicacion del producto, pues al
extender la pintura, laca, barniz... sobre la superficie
de la pieza a recubrir, se produce la evaporacion del
agente a medida que el producto se seca.

Segun el Real Decreto
681/2003, se entiende
por atmosfera explosi-
va la mezcla con el aire,
en condiciones atmos-
féricas, de sustancias in-
flamables en forma de
gases, vapores, nieblas o
polvos, en la que, tras una
ignicion, la combustion
se propaga a la totalidad
de la mezcla no quema-
da.

En determinadas con-
diciones, especialmente
si se trabaja en espacios
cerrados y reducidos, con
mala ventilacion, los di-
solventes organicos pue-
den generar este tipo de
atmosferas.

Aplicacion manual de
colas mediante brocha o
pincel. INVASSAT

Al dejar abiertos los envases que contienen el pro-
ducto, bien por estar realizandose mezclas o trasvases
en ellos o simplemente por no tener la precaucion de
cerrar la tapa de los envases mientras no se utilizan.
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Envases de pintura

con las tapas abiertas.

INVASSAT

Operacion de pintura

con pistola aerogrdfica,

164

realizada en el taller.
INVASSAT

Ademas de la evaporacion, determinados procedimientos
de trabajo también pueden contribuir a la presencia am-
biental del agente. Tal es el caso, como se ha comentado
anteriormente, del uso de pistolas aerograficas, que pro-
vocan la generacion de aerosoles formados por pequefas
goticulas suspendidas en el aire.

Por otro lado, también puede materializarse el riesgo por
contacto directo del producto con la piel, fundamental-
mente por salpicaduras durante su manipulacion (trasva-
ses, mezclas, etc.).

Desde el punto de vista de |la exposicion, la via de entra-
da mas importante, como ocurre para la mayoria de los
agentes quimicos, es la inhalatoria.

No obstante, para el caso particular de los disolventes or-
ganicos, también cobra especial interés la via dérmica,
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debido a que muchos de estos compuestos son liposolu-
bles, siendo la segunda en importancia. Asimismo, debe
prestarse atencion a esta via para el caso de los isociana-
tos.

Debe tenerse en cuenta que la absorcion a través de la
piel no solo se produce por contacto directo durante la
manipulacion del producto (por ejemplo, por salpicadu-
ras o derrames) sino también por contacto con el aire
contaminado.

(Cudles son sus consecuencias?

Los riesgos para la salud vinculados a los productos qui-
micos que suelen emplearse en los talleres falleros y de
hogueras, derivan fundamentalmente de sus propieda-
des toxicas e inflamables.

En cualquier caso, sera necesario acudir a la ficha de da-
tos de seguridad de cada uno de los productos utilizados
(ver ficha 9) para poder determinar cuales son sus peli-
gros, asi como los agentes especificos que los componen.

Dicho lo anterior, para el caso concreto de los disolventes
organicos y en lo que se refiere a sus caracteristicas toxi-
cas, aunque los efectos dependen de cada tipo de disol-
vente, en términos generales:

- Son capaces de provocar efectos agudos (intoxica-
cion aguda). Se trata de efectos a corto plazo, como
consecuencia de una sola exposicion a concentracio-
nes altas. Entre estos, destacan:

- Irritacion (piel, ojos, vias respiratorias)

- Mareo, vértigo, dolor de cabeza, descoordinacion,
somnolencia... No obstante, hay que tener en cuenta
gue los disolventes suelen actuar como depresores
del sistema nervioso central, por lo que, si la exposi-
cion se mantiene, su efecto narcotico (somnolencia)
puede agravarse, pudiendo llegar a provocar, si las
concentraciones son lo suficientemente altas, pér-
dida de conocimiento con peligro de muerte.

- También son capaces de provocar efectos crénicos
(intoxicacion crdénica). Se trata de efectos a medio o
largo plazo, como consecuencia de la acumulacion
del agente por exposiciones repetidas, en este caso a
dosis mas bajas. Entre estos, pueden aparecer:

- Efectos neurotdxicos (cansancio, dolores de cabe-
za, mareos, nauseas, falta de apetito, cambios de
personalidad...)

- Efectos nefrotdxicos

Para algunos agentes
quimicos, como deter-
minados disolventes or-
ganicos, la absorcion por
via dérmica puede ser
muy elevada, pudiendo
incluso ser de mayor im-
portancia que la via inha-
latoria.

A criterio del INSST (LEP,
2023), en estas circuns-
tancias la utilizacion del
control biolégico es im-
prescindible para poder
cuantificar la cantidad
global absorbida de con-
taminante.
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- Efectos hepatotdxicos

- Otros efectos sistémicos, especialmente sobre el
corazon (como taquicardias) y pulmones

- Efectos reprotoxicos
- Efectos carcinégenos
- Danos para la piel

Ademas, muchos son inflamables, pudiendo generar ries-
go de incendio y explosion.
Disolvente universal
empleado en un taller
de fallas y hogueras

(etiquetado antiguo, ver
ficha 9). INVASSAT

La mayoria de los disol-
ventes son inflamables
y muy voldtiles, lo que
hace que deba conside-
rarse el riesgo de incen-
dio y explosion cuando
se trabaja con ellos.

En relacion con los isocianatos, en general sus efectos
predominantes sobre la salud son la irritacion (ocular y
respiratoria) y la sensibilizaciéon, tanto de las vias respirato-
rias como de la piel. No obstante, pueden generar efectos
criticos como asma ocupacional e hiperreactividad bron-
quial.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Al igual que sucede con el polvo de madera, las medidas
a adoptar para el control de la exposicion a disolventes or-
ganicos o a cualquier otro tipo de agente quimico, debe-
ran determinarse y ajustarse a cada situacion particular, a
partir de su correspondiente evaluacion de riesgos.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos considerar las
siguientes medidas generales de prevencion o proteccion
frente a disolventes organicos y otros agentes volatiles:

- Resulta fundamental la eliminacién de estos pro-
ductos o su sustitucion por otros cuya composicion
sea menos peligrosa. En este sentido, debera evitarse
en la medida de lo posible la utilizacion de pinturas,
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adhesivos... en base a disolvente, sustituyéndolos por
otros en base acuosa. En cualquier caso, debera ana-
lizarse la ficha de datos de seguridad del producto
antes de su adquisicion, a fin de seleccionar aquellos
qgue generen un menor riesgo.

- Para controlar la presencia ambiental del agente, el
uso de estas sustancias debera realizarse Unicamente
en lugares de trabajo bien ventilados. Conviene tener
en cuenta que, para trabajos en el interior del taller, la
ventilacion se consigue fundamentalmente median-
te sistemas de extraccion localizada o ventilacion ge-
neral por dilucion:

- Los sistemas de extraccion localizada permiten,
mediante aspiracion, captar el contaminante cerca
de su zona de emision, evitando que se disperse en
el ambiente y genere concentraciones peligrosas.
Incorporan una campana de extraccion por lo que,
a menos que se utilicen sistemas portatiles, en ge-
neral requieren instalarse en zonas o puestos fijos
del taller. Esto puede resultar muy util cuando tra-
bajamos con piezas de pequenas dimensiones que
pueden ubicarse dentro del radio de accion de la
campana.

- Mediante la ventilacion general del local podemos
renovar la atmaosfera de trabajo, introduciendo aire
limpio desde el exterior. Aunque esto no evita la
contaminacion del ambiente, permite diluir el con-
taminante y disminuir su concentracion. Puede re-
sultar especialmente util para piezas cuyo tamano
Nno permite el uso de extraccion localizada.

Zona de pintado y seca-
do de un taller. INVASSAT

Se observa como el ta-
ma#nAo de muchas de las
figuras dificulta el uso
de sistemas de extrac-
cion localizada. Al fondo
de la imagen (izda.)

se aprecia parte de la
instalacion del sistema
general de ventilacion
(ventilador). En este caso,
la apertura del portén
existente favoreceria la
ventilacién del local.
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En cualquier caso, siempre que resulte posible es conve-
niente separar las zonas en las que se utilizan estos pro-
ductos (por ejemplo, la zona de pintura) del resto de zo-
nas de trabajo.

Los envases de los productos que contengan disol-
ventes organicos u otras sustancias peligrosas deben
estar adecuadamente etiquetados. El contenido de
las etiquetas esta regulado reglamentariamente (ver
ficha 9) y proporciona una informacion muy util en
relacion con los principales peligros de las sustancias
presentes. Por ello, es conveniente utilizar siempre los
envases originales y evitar, en la medida de |lo posible,
trasvasar el producto a otros recipientes, que, en caso
de hacerlo, deberdn estar correctamente identifica-
dos. Ademas, dado que se trata de sustancias muy vo-
latiles, las tapas de los envases deberan permanecer
cerradas siempre que no se esté utilizando el produc-
to, para minimizar su evaporacion al ambiente.

Etiquetado de un envase
de resina almacenado
en un taller. INVASSAT

A pesar de ser un etique-
tado antiguo, que no se
qgjusta completamente

a los requisitos actuales
(ver ficha 9), se aprecia
la utilidad de su informa-
cion: identificacion del
producto, pictogramas y
frases descriptivas de los
peligros, informacion de
contacto del fabricante...

Asimismo, la ficha de datos de seguridad propor-
ciona una informacién muy util en relacién con la ma-
nipulacion, almacenamiento, primeros auxilios, lucha
contra incendios... (ver ficha 9). Asi, las instrucciones
suministradas por el fabricante deberan ser tenidas

Durante ~los — trasvases en cuenta a la hora de manipular estos productos. En
de productos quimicos ., . ..

de unos recipientes a relacion con la manipulacion, debe tenerse en cuenta
otros, se pueden produ- que muchas de estas sustancias penetran significati-
cir accidentes debidos a . . .
proyecciones, salpicadu- vamente a través de la piel, por lo que debe evitarse el
ras, contactos dermicos, contacto directo con ellas y prestar especial atencion
etc. Para obtener mas .

informacién sobre las alas salplcaduras.

medidas de seguridad

a adoptar en el trasvase
de agentes quimicos, se
recomienda consultar la
NTP 768 (INSHT, 2007).

En general, la limpieza constituye una de las medi-
das preventivas basicas que ayuda a evitar exposicio-
nes innecesarias a agentes quimicos. Ademas, resulta
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obligatoria en los lugares de trabajo, en cumplimiento  El uso de los disolventes
organicos para el lavado

del Real Decreto 486/1997. Por ello, deben implemen- de las manos, por ejem-

tarse programas de limpieza periddica en el taller y gg’vpﬁiﬁrrae“erzrﬁsariita‘l’;

llevarse a cabo las operaciones puntuales de limpieza practica que debe evitar-

que resulten necesarias. En relacion con estas Ultimas,  se debido precisamente
a su facilidad para pene-

conviene resaltar su necesidad en caso de pequehnos trar por via dérmica. Tam-

derrames de disolventes u otras sustancias volatiles, bién resulta una mala
) , practica comer, fumar o
para evitar que se evaporen y pasen a la atmodsfera. beber cerca de los pues-

En consecuencia, los derrames deberan limpiarse de  tos de trabajo donde se
aplican estos productos,

forma inmediata, siguiendo las instrucciones del fa- debido a la posibilidad de

bricante del producto (ficha de datos de seguridad, que las sustancias pre-

. . . sentes en el ambiente se

apartado sobre medidas en caso de vertido acciden- depositen sobre la comi-

ta|) da, el tabaco.. y acaben

’ penetrando en el orga-
También resulta de gran importancia el aseo perso- nismo por via digestiva.

nal, asi como el establecimiento de buenas practicas
higiénicas en los lugares de trabajo. A este respecto
destaca el lavado de manos frecuente (especialmente
antes de comer o abandonar el trabajo, para prevenir
la contaminacion mano-boca) asi como evitar comer,
beber o fumar en el lugar de trabajo.

Senalizacion de la prohi-
bicién de fumar, ubicada
en la zona de pintura de
un taller. INVASSAT

El almacenamiento de estos productos se llevara a
cabo en lugares bien ventilados y, dada su naturaleza
inflamable, alejados de posibles focos de igniciéon. Y,
en cualquier caso, respetando las previsiones que se
incluyan al respecto en sus fichas de datos de segu-
ridad. Ademas, un principio general de la prevencion
de riesgos por agentes quimicos es la reduccion de
las cantidades presentes en el lugar de trabajo al mi-
NimMo necesario para el tipo de trabajo de que se trate.
Por ello, como norma general debera procurarse al-
macenar la menor cantidad posible de producto en el
centro de trabajo.
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El articulo 9.2.b) del Real
Decreto 374/2001 sobre
agentes quimicos, prevé
la obligacion de facilitar
a las personas trabajado-
ras, entre otras informa-
ciones, el acceso a toda fi-
cha técnica facilitada por
el proveedor, conforme lo
dispuesto en la normati-
va sobre clasificacion, en-
vasado y etiquetado de
sustancias y mezclas pe-
ligrosas y, en particular,
a toda ficha de datos de
seguridad facilitada por
el proveedor.

Acopios de productos
quimicos (espuma de
poliuretano arriba y
pintura de relieve abajo)
en diferentes talleres.
INVASSAT

Es importante deter-
minar la cantidad

de producto minima
necesaria para el trabajo
a desarrollar, con el fin
de reducir lo mdximo
posible las cantidades
almacenadas.
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Debera proporcionarse una adecuada formacion e
informacion al personal que vaya a manipular estas
sustancias, que garantice el conocimiento de sus ries-
gos, asi como de las medidas preventivas y procedi-
mientos adecuados de trabajo. Los requisitos espe-
cificos que debe cumplir la formacion e informacion
estan establecidos en los articulos 18 y 19 de la Ley
31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, asi como
en el articulo 9 del Real Decreto 374/2001.

Por ultimo, cuando las medidas anteriores no re-
sulten suficientes para controlar adecuadamente la
exposicion a este tipo de agentes quimicos, deberan
combinarse con la utilizacion de equipos de protec-
cion individual. Para el caso de los disolventes organi-
cos, ademas de proteccion respiratoria puede resul-
tar necesario utilizar guantes de proteccion, ropa de
proteccion (especialmente durante las operaciones
de pintura con pistola), asi como equipos para la pro-
teccion de ojos y cara (mas informacion en ficha 17).
En relacion con dichos equipos, deben conservarse y
almacenarse de forma adecuada, siguiendo las ins-
trucciones del fabricante.
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5.3 Riesgos Ergonémicos
5.3.1 Manipulacién Manual de Cargas
¢Donde lo encontramos?

De acuerdo con el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril,
por el que se establecen las disposiciones minimas de se-
guridady salud relativas a la manipulacion manual de car-
gas que entrafne riesgos, en particular dorsolumbares (en
adelante, Real Decreto 487/1997), se entiende por mani-
pulacidon manual de cargas (en adelante, MMC) cualquier
operacion de transporte o sujecion de una carga por par-
te de uno o varios trabajadores, como el levantamiento,
la colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento.

Para conocer mas informacioén al respecto se puede con-
sultar la ficha 10.

En el taller, durante la creacion y construccion de las fa-
llas y las hogueras, podemos encontrar a diario tareas de
MMC cuando se manipulan elementos de estos (estruc-
turas de madera, ninots...) de mas de 3 kg de peso en fun-
cion de la fase de construccion y de las necesidades de
espacio de cada momento. Existen multiples situaciones
en las que se pueden dar este tipo de manipulaciones
con elevada variabilidad de pesos, dimensiones, tipos de
agarre, frecuencia, etc. Amodo de ejemplo, se consideran
actividades de MMC:

- Actividades de levantamientos o transporte de car-
gas (tableros de madera, figuras..) dentro de las ta-
reas propias de cada dia en el taller (construccion del
caballete y de la torre central que conforma el gje de
sustentacion del monumento, colocacion de figuras
sobre mesas de trabajo para su posterior lijado...).
Transporte de figura

hasta mesa de trabajo.
INVASSAT
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Elevacion de figura entre

varias personas.
INVASSAT

Empuje figura en proce-
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so de carga. INVASSAT

La carga, estibado y sujecion de las distintas figu-
ras, que salen de los talleres, sobre la plataforma de
los camiones para su traslado al lugar previsto por la
comision fallera o foguerera correspondiente para su
“planta”. Esta es la actividad que mayor requerimien-
to fisico implica dentro del taller pues los volUmenesy
pesos a manipular pueden ser considerables en corto
periodo de tiempo.

Entre estas manipulaciones de figuras destacan el
empujey arrastre de los elementos mas pesados y vo-
luminosos de la falla.
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Transporte figura en pro-
ceso de carga. INVASSAT

Carga de figura en el
camion. INVASSAT

Carga de palet en el
camion. INVASSAT
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Asimismo, se realiza el transporte y levantamiento de
las figuras sobre la plataforma del camion.

¢Como puede materializarse el riesgo?

Tal y como establece la Guia técnica del INSST que desa-
rrolla el Real Decreto 487/1997:

Se considera que la manipulacion manual de toda
carga del taller que pese mas de 3 kg puede entranar
un potencial riesgo dorsolumbar no tolerable, ya que,
a pesar de ser una carga bastante ligera, si se mani-
pula en unas condiciones ergondmicas desfavorables
(alejada del cuerpo, con posturas inadecuadas, muy
frecuentemente, en condiciones ambientales desfa-
vorables, con suelos inestables, etc.), podria generar
un riesgo.

Las cargas que pesen mas de 25 kg muy probable-
mente constituyan un riesgo en si mismas, aunque
No existan otras condiciones ergondmicas desfavora-
bles.

¢Cuadles son sus consecuencias?

La manipulacion manual de cargas es responsable, en
muchos casos, de la aparicion de fatiga fisica, o bien de
lesiones, que se pueden producir de una forma inme-
diata o por la acumulacion de pequenos traumatismos
aparentemente sin importancia. Pueden lesionarse tanto
las personas trabajadoras que manipulan cargas regular-
mente como las que lo hacen de forma ocasional.

Las lesiones mas frecuentes son entre otras: contusiones,
cortes, heridas, fracturas y sobre todo lesiones muscu-
loesqueléticas. Se pueden producir en cualquier zona del
cuerpo, pero son Mas sensibles los miembros superiores,
y la espalda, en especial en la zona dorsolumbar.

Las lesiones dorsolumbares pueden ir desde un lumbago
a alteraciones de los discos intervertebrales (hernias dis-
cales) o incluso fracturas vertebrales por sobreesfuerzo.

También se pueden producir: lesiones en los miembros
superiores (hombros, brazosy manos); heridas o arafazos
producidos por esquinas, astillamientos de la carga, su-
perficies demasiado rugosas, clavos, etc.

Segun establece el protocolo de vigilancia de la salud es-
pecifica de MMC, los efectos para la salud derivados de la
MMC son:

Fatiga fisiologica

Muscular: contracturas, calambres y rotura de fi-
bras
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Tendinosa y ligamentosa: sinovitis, tenosinovitis, ro-
turas, esguinces y bursitis

Articular: artrosis, artritis, hernias discales
Otros efectos:

o Oseos: fracturas y fisuras

o Neuroldgicos: atrapamientos

o Vasculares: trastornos vasomotores

o Pared abdominal: hernias

¢Qué medidas de prevencion o proteccién podemos
aplicar?

Al igual que ocurre en otras areas de la prevencion de
riesgos laborales, las medidas preventivas para controlar
o reducir el riesgo de sobreesfuerzo por MMC se pueden
clasificar en medidas técnicas, medidas organizativas y
medidas de caracter individual.

En primer lugar, y con el objetivo de intentar evitar la ma-
nipulacion manual de cargas, debemos plantear MEDI-
DAS TECNICAS. En este sentido, y en la medida de lo po-
sible, se procurara la utilizacion de ayudas mecanicas (por
ejemplo, plataforma rodante portacargas, carros rodantes
con paredes de rejilla, carretillas, carros, mesas elevado-
ras, transpaletas, quinales, polipastos, etc.) que eviten o
minimicen la MMC.

Ayudas mecdnicas.
Fuente INSST. https://
www.insst.es/docu-
ments/94886/96076/
AyudasMMC.pdf/c97f-
d84e-fb02-4e46-8b10-
94ff3fe7c566
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Ayudas mecdnicas.
Fuente INSST. https://
www.insst.es/docu-
ments/94886/96076/
AyudasMMC.pdf/co7f-
d84e-fb02-4e46-8bl10-
94ff3fe7c566

- No hay que olvidar que la introduccién de ayudas
mecanicas o la automatizacion de los procesos pue-
den crear otros riesgos distintos. Las ayudas mecani-
cas seran compatibles con el resto de los equipos de
trabajo, seran adecuadasy faciles de manejar, debién-
dose establecer un sistema de mantenimiento perio-
dico eficaz. Se informara a los trabajadores sobre los
riesgos derivados de la utilizacion de las ayudas y se
les formara en la utilizacion segura de las mismas.

En segundo lugar, y a nivel general, teniendo en cuen-
ta que normalmente los pesos y tamanos de las cargas
a manipular en un taller vienen impuestos, sin posibili-
dad de ser reducidos, podemos aplicar, entre otras, las si-
guientes MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

- Planificacién de las tareas de MMC.

A pesar de la introduccion de medidas técnicas, pue-
den existir actividades residuales de MMC. En estos
casos se recomienda planificar dichas tareas, siempre
gue sea posible, teniendo en cuenta, entre otros, los
siguientes aspectos:

o Levantamiento de la carga entre varias per-
sonas. No obstante, hay que tener en cuenta que
cuando se maneja una carga entre dos o mas per-
sonas, las capacidades individuales disminuyen, de-
bido a la dificultad de sincronizar los movimientos o
por dificultarse la vision unos a otros. En general, en
un equipo de dos personas, la capacidad de levan-
tamiento es dos tercios de la suma de las capacida-
des individuales. Cuando el equipo es de tres per-
sonas, la capacidad de levantamiento del equipo se
reduciria a la mitad de la suma de las capacidades
individuales teoricas.
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o Minimizar la frecuencia de la manipulacién. Una
frecuencia elevada en la manipulacion manual de
las cargas puede producir fatiga fisica y una mayor
probabilidad de sufrir un accidente al ser posible
qgue falle la eficiencia muscular del trabajador.

Sise manipulan cargas frecuentemente, el resto del
tiempo de trabajo deberia dedicarse a actividades
menos pesadasy que no impliquen la utilizacion de
los mismos grupos musculares, de forma que sea
posible la recuperacion fisica del trabajador

o Limitar el transporte diario de cargas. Los Iimites
de carga acumulada diariamente en un turno de 8
horas, en funcion de la distancia de transporte, no
deben superar los de la siguiente tabla:

Distancia de transporte kg/dia transportados
(metros) (maximo)
Hasta 10 m 10.000 kg.
Mas de 10 m 6.000 kg

Tabla 12. Limites de carga diaria a transportar. Fuente: Guia técnica del Real Decreto 487/1997

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no
transportar la carga una distancia superior a 1 me-
tro. Los trayectos superiores a los 10 metros supon-
dran grandes demandas fisicas para el trabajador,
ya que se producira un gran gasto metabdlico.

o Limitar las fuerzas de empuje y traccion. Inde-
pendientemente de la intensidad de la fuerza, ésta
Nno se aplicara correctamente si se empuja o traccio-
na una carga con las manos por debajo de la “altura
de los nudillos”, o por encima del “nivel de los hom-
bros”, ya que fuera de estos rangos, el punto de apli-
cacion de las fuerzas sera excesivamente alto o bajo.
Si, ademas, el apoyo de los pies no es firme, podra
aumentar el riesgo de lesion. A modo de indicacion
Nno se deberan superar los siguientes valores:

- Para poner en movimiento o parar una carga: 25
kg (250 N)
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Manipulacion de carga
entre dos personas.
Fuente: INSST

- Para mantener una carga en movimiento: 10 kg
(TOON)

o Procurar un buen agarre de la carga. Esto im-
plica que la carga tenga asas u otro tipo de agarres
con una forma y tamano que permita un agarre
confortable con toda la mano, permaneciendo la
muneca en una posicion neutral, sin desviaciones
Ni posturas desfavorables. Si esto no es posible, al
menos deberia permitir sujetar la carga flexionando
la mano 90° alrededor de la carga.
Agarre bueno. Fuente:

Guia técnica del Real
Decreto 487/1997

Agarre regular. Fuente:
Guia técnica del Real
Decreto 487/1997

- Elaboracién de unas instrucciones claras y conci-
sas sobre la MMC de forma segura. Estas instruccio-
nes o procedimiento de trabajo deberan incluir, entre
otros aspectos:

o Emplear una técnica de levantamiento de car-
gas adecuada. Las técnicas de levantamiento tie-
nen como principio basico mantener la espalda rec-
ta y hacer el esfuerzo con las piernas.

o Manipular la carga de forma que quede pegada
al cuerpo y a una altura comprendida entre los
codos y los nudillos. Un factor fundamental en Ia
aparicion de riesgo por manipulacion manual de
cargas es el alejamiento de las mismas respecto al
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Técnica de levantamien-
to. Fuente: INSST https://
www.insst.es/docu-
ments/94886/375206/
Folleto+-+Manipulaci%-
C3%B3n+de+cargas

centro de gravedad del cuerpo. En este alejamiento
intervienen dos factores: la distancia horizontal (H)
y la distancia vertical (V), que nos daran las “coor-
denadas” de la situacion de la carga. Cuanto mas
alejada esté la carga del cuerpo, mayores seran las
fuerzas compresivas que se generan en la columna
vertebral y, por tanto, el riesgo de lesion sera mayor.

o Evitar los giros en la manipulacién manual de
las cargas.

Siempre que sea posible, se disenaran las tareas de
forma que las cargas se manipulen sin efectuar gi-
ros. Los giros del tronco aumentan las fuerzas com-
presivas en la zona lumbar.

En otro orden de importancia, y siempre que no se
hayan podido evitar o minimizar el riesgo por MMC
con las medidas de prevencion o de proteccion se-
Aaladas anteriormente, se encuentra el empleo de
cinturones o fajas lumbares Unicamente en el mo-
mento del esfuerzo. Dada la diferencia de resulta-
dos y criterios en su uso solo se recomiendan bajo
prescripcion médica y por tanto sometido al control
del propio médico.

« Formacién e informacién especifica en materia
de MMC. El objetivo de esta formacion e informacion
debe ser el adiestrar al trabajador o trabajadora en el
empleo de técnicas de levantamiento adecuadas que
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Posicion de la carga res-
pecto al cuerpo. Fuente:
INSST. NTP 477

contribuyan a una buena higiene postural conforme
a lo establecido en la instruccion sobre MMC de forma
segura ut supra.

Una formacion e informacion efectiva nos llevaria en uUl-
tima instancia a MEDIDAS DE CARACTER INDIVIDUAL,
como puede ser, entre otras:

- Las personas trabajadoras deben realizar las tareas
gue requieren MMC cumpliendo en todo momento
las indicaciones recibidas en la formacion e informa-
cion especifica.

- En caso de que se presente alguna tarea de MMC
imprevista que pueda suponer un peligro tanto, para
la persona que esta realizando la MMC como para el
personal que se encuentre en sus proximidades, de-
bera notificarlo a algun superior para que puedan
adoptarse las medidas necesarias.

En cualquier caso, para la determinacion de las medidas
preventivas o de proteccion mas adecuadas a aplicar a
fin de evitar lesiones por MMC debe llevarse a cabo una
evaluacion de riesgos especifica por parte del personal
técnico de la modalidad preventiva de la empresa, utili-
zando para ello un procedimiento que proporcione con-
fianza sobre su resultado, ya que sera dicho resultado el
gue oriente la actuacion preventiva a llevar a cabo.

Para conocer las metodologias de evaluacion especificas
del riesgo de MMC se puede consultar la ficha 10.
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5.3.2 Posturas Forzadas
¢Donde lo encontramos?

En Ergonomia, se entiende por postura de trabajo la posi-
cion relativa de los segmentos corporales y no, meramen-
te, si se trabaja de pie o sentado. Las posturas de trabajo
son uno de los factores asociados a los trastornos muscu-
loesqueléticos (en adelante, TME), cuya aparicion depen-
de de varios aspectos: en primer lugar, de lo forzada que
sea la postura, pero también, se debe analizar:

El tiempo de mantenimiento de dicha postura: su
duracion.

La repetitividad de |la postura.

Los periodos de recuperacion: tanto en ndmero
como en su distribucion. La falta de periodos de recu-
peracion es uno de los factores de riesgo mas impor-
tantes.

La aplicacion de fuerza a la hora de realizar la tarea.

Otros factores: carga mental, transmision de la vi-
bracion, condiciones ambientales, etc.

Aspectos individuales: Falta de formacion y entre-
namiento, malos habitos de salud, edad, lesiones pre-
vias, etc.

Puesto que el principal factor es la propia postura de tra-
bajo, se debera analizar: postura del tronco, de la cabeza,
de las extremidades superiores (tanto del brazo, codo y
muneca) y de las extremidades inferiores de manera in-
dependiente, pues dependiendo de la postura se veran
mas o menos afectadas las distintas zonas corporales.

En un taller son muchas las situaciones en las que se
adoptan posturas forzadas (en adelante, PF) en la realiza-
cion de las distintas tareas. A modo de ejemplo podemos
encontrarlas, entre otras, en:

- Trabajos de carpinteria como en la confeccién de
“les dogues” o el armazonado de elementos volumi-
NOsSOS que requiere que el trabajador se introduzca
en ellos, en los que hay que adoptar postura de cu-
clillas o arrodillados, con la espalda flexionada, apli-
cando fuerzas al hacer uso de herramientas manua-
les u otros equipos de trabajo (pistola neumatica,
radiales, etc.), con los brazos separados del tronco...

- Trabajos de talla o de lijado (“escatat”) con cepi-
llos metalicos y lijas, en los que, con el objetivo de
ir adaptandose a la figura, se realizan flexiones de
espalda para trabajar en las zonas inferiores (en oca-
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siones acompanadas de extensiones de cuello para
visualizar la zona a trabajar) o se elevan los brazos

por encima del hombro para acceder a las zonas
mMas altas.
Trabajos de confeccion

de “les dogues”.
INVASSAT

Trabajos de montaje de
estructuras. INVASSAT

Trabajos de talla.
INVASSAT
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Trabajos de lijado.
INVASSAT

Trabajos de lijado.
INVASSAT

- Trabajos de masillado y empapelado, antes de pro-
ceder a dar pintura a la figura en los que, en funcioén
del tamano de la figura se pueden adoptar PF de
los brazos y tronco en zonas de dificil alcance.

Trabajos de masillado.
INVASSAT




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

Trabajos de empapela-
do. Fuente: https:/www.
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youtube.com/watch?-
v=UUVFAQSu7qU

Trabajos de aplicacion
de barniz. INVASSAT

- Trabajos de aplicacion de barnices de proteccion
y pintura con pistola y pincel en los que, ademas
de adoptar posturas inadecuadas, en ocasiones, se
requiere de una mayor precision y concentracion,
hecho que puede provocar que el pintor o pintora
deban adoptar una postura estatica mantenida di-
ficultando los cambios posturales necesarios para
relajar y recuperar la musculatura evitando su so-
brecarga.


https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
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Trabajos de pintura.
Fuente: https./www.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSU7qU

Trabajos de pintura.
Fuente: https:/ivww.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSU7qU

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

El riesgo por PF puede materializarse cuando se de algu-
Nna de las siguientes situaciones:

1. Cabeza en postura forzada:
o Girada
o Inclinada hacia delante (en flexion acusada)
o Inclinada hacia atras
o Inclinada hacia los lados
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2. Tronco en postura forzada:
o Girado
o Inclinado hacia delante (en flexidn acusada)
o Inclinado hacia atras
o Inclinado hacia los lados

3. Brazo (hombro) en postura forzada:
o Brazo levantado hacia delante (flexion acusada)
o Brazo hacia atras del cuerpo (extension)

o Brazo levantado hacia los lados (abduccion muy
acusada)

o Brazo cruzando por delante del cuerpo (aduccion)
o Hombro levantado

4. Antebrazo (codo) en postura forzada:
o Codo muy flexionado
o Codo completamente extendido

o Antebrazoen pronaciéon maxima (palmadela mano
hacia abajo)

o Antebrazo en supinaciéon (palma de la mano hacia
arriba)
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5. Mano (muneca) en postura forzada:
o Muneca muy flexionada
o0 Mufeca muy extendida
o Desviacion radial de la mano
o Desviacion cubital de la mano

6. Extremidad inferior en postura forzada:
o Rodillas flexionadas estando de pie

o Rodillas muy flexionadas por estar en cuclillas, arro-
dillado...

o Rodillas muy flexionadas estando sentado (pies ha-
cia atras)

o Rodillas muy extendidas estando sentado (sin incli-
nar el tronco hacia atras)

o Tobillos en flexion (punta del pie hacia abajo) o dor-
siflexion (punta del pie hacia arriba)

Nota: Este checklist estd basado en las normas UNE-EN
1005-4:2005+A1:2009 e ISO 11226:2000.

¢Cudles son sus consecuencias?

Las consecuencias derivadas de |la adopcion de PF es la
aparicion de los TME.

la Organizacion Mundial de la Salud (en adelante, OMS)
los ha definido del siguiente modo: “Por TME se entien-
den los problemas de salud del aparato locomotor, es
decir, de musculos, tendones, esqueleto oseo, cartilagos,
ligamentos y nervios. Esto abarca todo tipo de dolencias,
desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones
irreversibles e incapacitantes” (OMS, 2004).

Se definen tres etapas en la aparicion de los TME origina-
dos por PF:

Primera etapa: Aparece dolor y cansancio, pero sélo du-
rante las horas de trabajo. Desaparece en los tiempos de
recuperacion y descansos. Una intervencion ergondémica
en esta fase es muy efectiva. Es por tanto fundamental fa-
cilitar al trabajador una formacion inicial para que pueda

187




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

188

identificar la situacioén, asi como proporcionarle los meca-
nismos para poder actuar.

Segunda etapa: Los sintomas aparecen ya tanto en el tra-

bajo como fuera de él. Ya no desaparecen en los periodos
de descanso. La capacidad de trabajo, y por tanto el ren-
dimiento también se ve mermado. En esta fase todavia es
eficaz una intervencion ergondomica.

Tercera etapa: Persisten los efectos y resulta dificil realizar
las tareas. El dano ya es cronico y sélo se puede disminuir
el dolor.

Los efectos para la salud derivados de los TME derivados
de las PF son los siguientes:

- Traumatismos especificos en hombros y cuellos son:

o Tendinitis del manguito de los rotadores:
o Sindrome de estrecho toracico o costoclavicular.
o Sindrome cervical por tension.

Traumatismos especificos en mano y muneca:

o Tendinitis.

o Tenosinovitis.

o Dedo en gatillo.

o Sindrome del canal de Guyon.

o Sindrome del tunel carpiano.

Traumatismos especificos en brazo y codo:

o Epicondilitis y epitrocleitis.

o Sindrome del pronador redondo.

o Sindrome del tunel cubital: originado por la flexion
extrema del codo.

Para mas informacion ver ficha 11.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Al igual que ocurre en otras areas de la prevencion de
riesgos laborales, las medidas preventivas para controlar
o reducir el riesgo de sobreesfuerzo por la adopcion de PF
se pueden clasificar en medidas técnicas, medidas orga-
nizativas y medidas de caracter individual.

Como MEDIDAS TECNICAS, podemos destacar, entre
otras, las siguientes:

Ayudas mecanicas, por ejemplo, mesas y platafor-
mas de trabajo regulables en altura que permiten
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adecuar la altura del trabajo al tipo de tarea, asi como
a las dimensiones del trabajador.

Por otra parte, para mejorar el alcance a zonas que
obliguen a elevar el brazo por encima del hombro,
puede hacerse uso de plataformas elevadoras maéviles
de personas o similares que permitan una posicion de
trabajo adecuada y comoda.

Respecto a la posicion de la muneca, deben selec-
cionarse herramientas que favorezcan que la muneca
esté recta mientras se usa, para ello hay que consi-
derar fundamentalmente la altura de utilizacion y la
orientacion de la pieza sobre la que se va a trabajar o
superficie de trabajo (horizontal o vertical).

Como MEDIDAS ORGANIZATIVAS podemos plantear,
entre otras, las siguientes:

Planificacion de las tareas con el fin de reducir,
al maximo posible, la adopcion de PF. Para ello, en-
tre otras medidas, se debe evitar desplazamientos y
garantizar que los objetos que vayan a utilizarse con
mayor frecuencia se encuentren proximos y con un
alcance adecuado.

Elaboracion de unas instrucciones claras y concisas
para evitar PF de trabajo. Estas instrucciones deben
contemplar, entre otros aspectos:

o Evitar, siempre que sea posible, la adopcion de
PF tales como arrodillado o en cuclillas, torsiones y
flexiones del cuerpo, asi como las actividades pro-
longadas que conduzcan a la fatiga corporal.

o Evitar la sobrecarga de un determinado grupo
muscular realizando pausas o alternando con tareas
gue requieran la asistencia de otros grupos muscu-
lares. De esta forma se evita el mantenimiento pro-
longado de las mismas posturas.

Formacion e informacion especifica en materia de
higiene postural. El objetivo de esta formacion e infor-
macion es adiestrar y concienciar a las personas tra-
bajadoras en la adopcion de las medidas mas adecua-
das a la hora de realizar tareas que requieren MMC,
PF, movimientos repetitivos y aplicacion de fuerzas a
fin de evitar lesiones en el sistema musculoesqueléti-
co.

Promover la realizacion de estiramientos al inicio de
la jornada.

La situacion ideal seria
adoptar posturas neutras
de trabajo, es decir, pos-
turas que permitan tener
el antebrazo pegado al
cuerpo, mufecas rectas,
espalda erguida, cuello
en posiciéon neutra (evi-
tando flexiones pronun-
ciadas o cualquier exten-
sion), etc.

En un trabajo estatico,
la contraccion de los
musculos es continua
y el aporte de sangre a
los musculos disminuye,
apareciendo la fatiga.

En un trabajo dinamico
se produce una sucesion
periddica de tensiones y
relajaciones de los mus-
culos activos que favore-
cen la correcta irrigacion
muscular.
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Una formacion e informacion efectivas nos llevaria en Ul-
tima instancia a MEDIDAS DE CARACTER INDIVIDUAL,
como pueden ser, entre otras:

Las personas trabajadoras deben realizar las tareas
gue requieren PF cumpliendo en todo momento las
indicaciones recibidas en la formacién e informacion
especifica.

En cualquier caso, para la determinacion de las medidas
preventivas o de proteccion mas adecuadas a aplicar afin
de evitar TME por PF debe llevarse a cabo una evaluacion
de riesgos especifica por parte del personal técnico de la
modalidad preventiva de la empresa, utilizando para ello
un procedimiento que proporcione confianza sobre su
resultado, ya que sera dicho resultado el que oriente la
actuacion preventiva a llevar a cabo.

Para conocer las metodologias de evaluacion especificas
del riesgo ergondmico por PF se puede consultar la ficha
1.

5.3.3 Movimientos repetitivos
¢Donde lo encontramos?

Se entiende por movimientos repetidos (en adelante, MR)
un grupo de movimientos continuos mantenidos duran-
te un trabajo que implica la accidén conjunta de los mus-
culos, los huesos, las articulaciones y los nervios de una
parte del cuerpo y provoca en esta misma zona fatiga
muscular, sobrecarga, dolory, por ultimo, lesion.

Estas formas de trabajo se reproducen en sectores labora-
les dispares: calzado, automovil, alimentacion, madera o
servicios y en tareas especificas como las de teclear, pulir,
limpiar, lijar, atornillar, montajes mecanicos e industriales,
etc.

Dentro de las tareas que se llevan a cabo en un taller
podemos encontrar el riesgo por MR, entre otras, en las
tareas de lijado de piezas o similares, tal y como puede
observarse en las siguientes fotografias. El trabajador se
encuentra realizando los mismos movimientos, es decir
utilizando los mismos musculos, de forma continuada y
ciclica.
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Tareas de lijado.
INVASSAT

Tareas de pulido.
INVASSAT

Tareas de lijado.
INVASSAT
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Tareas de pulido.
INVASSAT

También podemos encontrar el riesgo por MR en las ta-
reas de tallado y pintura de piezas:

Tareas de talla.
INVASSAT

Tareas de pintura.
INVASSAT
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¢Como puede materializarse el riesgo?

Los MR, por si solos, no son capaces de producir proble-
mas musculoesqueléticos, sino que, generalmente, preci-
san de la aparicion de otros que actuen conjuntamente,
como son: el mantenimiento de posturas forzadas de mu-
Aeca o de hombros; la aplicacion de una fuerza manual
excesiva; los ciclos de trabajo muy repetidos que dan lu-
gar a movimientos rapidos de pequenos grupos muscu-
lares, y tiempos de descanso insuficientes.

¢Cuales son sus consecuencias?

Los problemas musculoesqueléticos que origina los MR
afectan con mas frecuencia a los miembros superiores.
Los efectos para la salud derivados de los TME derivados
de los MR son los siguientes:

Traumatismos acumulativos especificos en mano
y muneca

o Tendinitis

o Tenosinovitis

o Sindrome del tunel carpiano
o Sindrome del canal de Guyon

- Traumatismos acumulativos especificos en bra-
zo y codo

o Epicondilitis y epitrocleitis

o Sindrome del pronador redondo

o Sindrome del tunel radial

o Tenosinovitis del extensor largo 1° dedo

- Traumatismos acumulativos especificos en hom-
bros

o Tendinitis del manguito de rotadores

Para mas informacién ver ficha 12

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Al igual que ocurre en otras areas de la prevencion de
riesgos laborales, las medidas preventivas para controlar
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o reducir el riesgo de sobreesfuerzo por movimientos re-
petitivos se pueden clasificar en medidas técnicas, medi-
das organizativas y medidas de caracter individual. A ni-
vel general se plantean, sin animo de ser exhaustivos, las
siguientes:

En primer lugar, y con el objetivo de intentar evitar las
tareas que requieren MR, debemos plantear MEDIDAS
TECNICAS. En este sentido, y en la medida de lo posible,
se procurara la mecanizacion o automatizacion de la ta-
rea (p.e. uso de herramientas que ayuden a disminuir los
MR de las tareas) o se redisefara el puesto de trabajo, de
forma que las posturas adoptadas durante la tarea sean
neutras o, al menos, lo mas neutras posibles (Ver medidas
técnicas apartado 5.3.2)

Como MEDIDAS ORGANIZATIVAS podemos plantear,
entre otras, las siguientes:

- Planificacién de las tareas con MR:

- Rotacion de tareas para que los trabajadores va-
rian su actividad entre dos o mas tareas con reque-
rimientos fisicos diferentes.

- Ampliacion de tareas: reestructurar el trabajo de
forma que las tareas sean lo mas amplias y diversas
posible, incorporando tareas adicionales.

- Proporcionar tiempos de descanso suficientes que
permitan la recuperacion de la musculatura sobre-
cargada.

- Formacioén e informacion especifica en materia de
higiene postural. El objetivo de esta formacion e infor-
macion es adiestrar y concienciar a las personas tra-
bajadoras en la adopcion de las medidas mas adecua-
das a la hora de realizar tareas que requieren MMC,
PF, MR y aplicacion de fuerzas a fin de evitar lesiones
en el sistema musculoesquelético.

- Promover la realizacion de estiramientos al inicio de
la jornada.

Una formacion e informacion efectiva nos llevaria en ul-
tima instancia a MEDIDAS DE CARACTER INDIVIDUAL,
como pueden ser, entre otras:

- Las personas trabajadoras deben realizar las tareas
gue requieran MR cumpliendo en todo momento las
indicaciones recibidas en la formacion e informacion
especifica.

En cualquier caso, para la determinacion de las medidas
preventivas o de proteccion mas adecuadas a aplicar afin
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de evitar lesiones por MR debe llevarse a cabo una evalua-
cion de riesgos especifica por parte del personal técnico
de la modalidad preventiva de la empresa, utilizando para
ello un procedimiento que proporcione confianza sobre
su resultado, ya que sera dicho resultado el que oriente la
actuacion.

Para conocer las metodologias de evaluacién especificas
del riesgo de MR se puede consultar la ficha 12.

5.3.4 Aplicacion de Fuerza
¢Donde lo encontramos?

La fuerza que se requiere para realizar algunas activida-
des es un factor critico que contribuye al desarrollo de
TME. Una fuerza que impligue una contraccion muscular
importante puede acompaharse de una disminucién de
la circulacion sanguinea a la zona, lo que origina la fatiga
muscular. Si la exposicion es prolongada puede ser causa
de trastornos.

Dentro de las tareas realizadas en un taller podemos en-
contrar el riesgo por aplicacion de fuerza, entre otros, en
los trabajos sostenidos de aplicacion de fuerza con manos
y brazos, por ejemplo:

clavar piezas de madera con pistola neumatica,
empapelar piezas grandes,

sujecion de piezas de madera con gatos que re-
guieren tareas de apriete con las manos, o

acompanamiento de las piezas y ajuste manual en
el encajado de piezas pesadas con la técnica del “sa-
cabuch”.

Tareas de poner clavos
en estructura de ma-
dera.

Fuente: https:/iwww.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSu7qU



https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU
https://www.youtube.com/watch?v=UUVFAQSu7qU

Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

Tareas de sujecion de
piezas de madera con
gato. INVASSAT

Fuente: https./ivww.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSU7qU

Tareas de poner clavos
en el empapelado.

Fuente: https:/ivwww.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSU7qU

Tareas de encajado
de piezas.

Fuente: https.//www.you-
tube.com/watch?v=UUV-
FAQSU7qU
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¢Como puede materializarse el riesgo?

El riesgo por aplicacion de fuerza puede materializarse en
las siguientes situaciones:

Fuerzas apreciables realizadas con los brazos (por
ejemplo, palancas o manivelas).

Fuerzas realizadas con la mano, muneca o dedos
(por ejemplo, uso de tijeras o de alicates).

Fuerzas apreciables realizadas con los miembros in-
feriores.

Empuje o arrastre manual (por ejemplo, de carros,
bastidores, carritos, transpaletas, etc.).

En caso de que no se encuentre incluido en alguna de las
situaciones anteriores, se considerara la siguiente tabla
extraida del “Manual practico para la evaluacion del ries-
go ergonémico” INVASSAT ERGO y basada en la norma
UNE-EN 1005-3, en la que si se cumplen las condiciones se
entendera la situacion como segura.

Maximo FR en NEWTON

ACTIVIDAD . . .
en ambito profesional

Trabajo con una mano: asir con toda la mano 125,0

Trabajo con el brazo en posicién sentada:

- Hacia arriba 25,0
- Hacia abajo 375
- Hacia fuera 225
- Hacia dentro 375
Empujando:

- Con apoyo del tronco 137,5
- Sin apoyo del tronco 31,0
Tirando:

- Con apoyo del tronco 12,5
- Sin apoyo del tronco 225

Trabajo con el cuerpo completo de pie:

- Empujando 100,0
- Tirando 72,5

Trabajo con el pie, en posiciéon de pie, con apoyo del tronco:

- Accion del tobillo 125,0
- Accion de la pierna 1375
Para:

- Duracion maxima de 1 hora

-Taccién cada 5 minutos

- Duracién de la accion maxima de 3 segundos
- Inmovilidad

https://invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/LLORCA+RUBIO++Jose+Luis%3B%200L-
TRA+PASTOR++Alfonso%3B%20ROSA+TORNER++Cristina+de+et+al.++2013++Manual+pr%C3%Alc-
tico+para+la+evaluaci%C3%B3n+del+riesgo+ergon%C3%B3mico+INVASSAT-ERGO/bcc50651-
c08b-4766-b8de-acal2b20fe71
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Ademas de lo anterior, hay que considerar que existen
unos factores que tienen influencia sobre la realizacion de
esfuerzos que no se han considerado en la normay debe-
ran tenerse en cuenta; estos factores son:

a) Posturas: deberan ser evaluadas mediante el proce-
dimiento correspondiente (ver ficha 11).

b) Aceleracion y precision de movimiento: los movi-
mientos con una gran aceleracion suponen un in-
cremento del riesgo, asi como aquellos que suponen
precision.

c) Vibraciones: suponen por si mismas induccion de
trastornos musculoesqueléticos.

d) Interaccion hombre-maquina: se debe evitar que
la maquina produzca trabajo mondtono o repetitivo.

e) Equipo de proteccion individual: estos equipos pue-
den restringir el movimiento y exigir la realizacion de
un mayor nivel de fuerza.

f) Entorno de trabajo: deben considerarse las condi-
ciones de temperatura e iluminacion que pueden ge-
nerar fatiga con mayor facilidad.

¢Cuadles son sus consecuencias?

Ligada a la carga de trabajo se encuentra la fatiga, que
aparece al superar los limites de consumo de energia,
pero también depende del tipo de trabajo muscular que
se deba realizar. Las consecuencias de la fatiga son tras-
tornos musculoesqueléticos, aumento del riesgo de acci-
dentes, disminucion de la productividad y calidad de tra-
bajo y aumento de la insatisfaccion personal o disconfort.

¢Qué medidas de prevencion o protecciéon podemos
aplicar?

Al igual que ocurre en otras areas de la prevencion de ries-
gos laborales, las medidas preventivas para controlar o re-
ducir el riesgo de sobreesfuerzo por aplicaciéon de fuerza
se pueden clasificar en medidas técnicas, medidas orga-
nizativas y medidas de caracter individual.

En primer lugar, y con el objetivo de intentar evitar el so-
bresfuerzo por aplicacion de fuerza, debemos plantear
MEDIDAS TECNICAS. En este sentido, y en la medida de
lo posible, se procurara disminuir el trabajo manual me-
diante la mecanizacién, automatizacion, buen diseno o
eleccion de las herramientas mas adecuadas al trabajo a
realizar, etc.
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Como MEDIDAS ORGANIZATIVAS podemos plantear,
entre otras, las siguientes:

Planificaciéon de las tareas con el fin de reducir los
sobreesfuerzos por aplicacion de fuerzas. Para ello,
entre otras medidas, se debe:

o Alternar tareas pesadas con otras mas ligeras que
permitan la recuperacion de la musculatura impli-
cada en la aplicacion de las fuerzas.

o0 En caso de no poder alternar tareas, se debe pro-
gramar descansos con el mismo objetivo.

Formacion e informacion especifica en materia de
higiene postural. El objetivo de esta formacion e infor-
macion es adiestrar y concienciar a las personas tra-
bajadoras en la adopcidon de las medidas mas adecua-
das a la hora de realizar tareas que requieren MMC,
PF, MR y aplicacion de fuerza a fin de evitar lesiones
en el sistema musculoesquelético.

Promover la realizacion de estiramientos al inicio de
la jornada.

Una formacién e informacion efectiva nos llevaria en ul-
tima instancia a MEDIDAS DE CARACTER INDIVIDUAL,
como pueden ser, entre otras:

Las personas trabajadoras deben realizar las tareas
gue requieren aplicacion de fuerza cumpliendo en
todo momento las indicaciones recibidas en la forma-
cion e informacion especifica.

En cualquier caso, para la determinaciéon de las medidas
preventivas o de proteccion mas adecuadas a aplicar a
fin de evitar TME por aplicacion de fuerza debe llevarse
a cabo una evaluacion de riesgos especifica por parte del
personal técnico de la modalidad preventiva de la empre-
sa, utilizando para ello un procedimiento que proporcione
confianza sobre su resultado, ya que sera dicho resultado
el que oriente la actuacion preventiva a llevar a cabo.

Para conocer las metodologias de evaluacion especificas
del riesgo por aplicacion de fuerza se puede consultar la
ficha 13.
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5.4 Riesgos Psicosociales

La Psicosociologia del trabajo, desde la perspectiva de la
prevencion de los riesgos laborales, es una disciplina que
aborda las condiciones de trabajo psicosociales u organi-
zativas, también llamadas factores psicosociales.

Esas condiciones de trabajo cuando son malas, deficien-
tes o adversas, bien por un disefo inadecuado o bien por
un desarrollo o implantacion en la organizacion, interac-
cionan con las expectativas, necesidades, capacidades o
actitudes de los trabajadores, impactan negativamente
sobre su seguridad, salud y bienestar, convirtiéndose en-
tonces en una fuente de riesgo que es preciso gestionar.
Estos llamados factores de riesgo habra que evaluarlos e
intervenir sobre ellos mediante una adecuada planifica-
cion preventiva para eliminarlos, reducirlos o controlarlos.

:Doénde lo encontramos?

En la actividad propia de un taller podemos encontrar
principalmente los siguientes factores de riesgos psico-
sociales:

- Contenido del trabajo: en caso de que se opte por la
especializacion en las tareas, se puede incurrir en tra-
bajo mondétono y con falta de variedad, para tareas se-
cundarias, se podria pensar en trabajo poco valorado,
etc.

- Cargayritmo de trabajo: ritmos de trabajo elevados
especialmente cuando se acercan los plazos estrictos
de ejecucion. Esto puede llevar a tener que mantener
niveles altos de concentracion con la posibilidad de
incurrir en errores.

- Tiempo de trabajo: exceso de horas de trabajo y
descansos inadecuados, especialmente cuando se
acercan los plazos de montaje del monumento por la
presion para terminarlo a tiempo.

- Desarrollo profesional: inseguridad contractual,
poca remuneracion, etc.

- Equipo de trabajo y exposicion a otros riesgos: equi-
pos de trabajo, herramientas o tecnologias inexisten-
tes o inadecuadas para las tareas a realizar; entornos
fisicos adversos o desfavorables (ruido, iluminacion,
temperatura, vibraciones...).

Para mayor informacion ver ficha 14.
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¢Como puede materializarse el riesgo?

Los factores psicosociales pueden favorecer o perjudicar
la actividad laboral y la calidad de vida laboral de las per-
sonas. En el primer caso fomentan el desarrollo personal
de los individuos, mientras que cuando son desfavorables
perjudican su salud y su bienestar.

En este caso hablamos de riesgo psicosocial, que es fuen-
te de estrés laboral, o estresor, y que tiene el potencial de
causar dano psicoldgico, fisico, o social a los individuos.
Los riesgos psicosociales con origen en la actividad labo-
ral pueden estar ocasionados por un deterioro o disfun-
cion en:

a) Las caracteristicas de la tarea: cantidad de trabajo, desa-
rrollo de aptitudes, carencia de complejidad, monotonia o
repetitividad, automatizacion, ritmo de trabajo, precision,
responsabilidad, falta de autonomia, prestigio social de la
tarea en la empresa, etc.

b) Las caracteristicas de la organizacion: variables estruc-
turales (tamano y diferenciacion de unidades, centraliza-
cion, formalizacion), definicion de competencias, estruc-
tura jerarquica, canales de comunicaciéon e informacion,
relaciones interpersonales, procesos de socializacion y de-
sarrollo de la carrera, estilo de liderazgo, tamano, etc.

c) Las caracteristicas del empleo: diseno del lugar de tra-
bajo, salario, estabilidad en el empleo y condiciones fisi-
cas del trabajo.

d) La organizacion del tiempo de trabajo: duracion y tipo
de jornada, pausas de trabajo, trabajo en festivos, trabajo
a turnos y nocturno, etc.

¢Cuales son sus consecuencias?

Los efectos negativos de origen psicosocial sobre la salud
de los trabajadores se manifiestan a distintos niveles. Hay
que sefNalar que no se restringe la afectacion exclusiva-
mente a la esfera emocional o psicolégica con la conclu-
sion simplista de que la exposicion a riesgos psicosocia-
les puede originar depresion, ansiedad o cualquier otro
trastorno mental exclusivamente. En primera instancia se
produce una respuesta de estrés en la persona. En este
sentido cabe destacar que, cuando existe una exposicion
Mmantenida a estimulos estresores, el organismo produce
una serie de reacciones fisioldégicas que suponen la acti-
vacion del sistema nervioso. La respuesta del organismo
es diferente segun se esté en una fase de estrés inicial o
en una fase cronica o de estrés prolongado, en la que los
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sintomas se convierten en permanentes y se desencade-
na la enfermedad. A modo de ejemplo, entre las alteracio-
nes que puede provocar el estrés laboral se encuentran:

Inmunodepresion y enfermedades autoinmunes...

Afecciones cardiovasculares como la hipertension,
dolor precordial, aumento de la incidencia de infarto
de miocardio y otras patologias cardiovasculares...

Alteraciones y patologias digestivas como ardores,
indigestion, dispepsia, vomitos, diarrea, cdlico, dolor,
colitis ulcerosa, ...

Alteraciones respiratorias como la hiperventilacion,
tos, asma...

Afecciones cutaneas como sequedad, prurito, der-
matitis, erupciones...

Trastornos musculoesqueléticos que van desde la
tension y dolor muscular al reuma.

Trastornos neuroldégicos como dolor de cabeza,
trastornos del sueno...

Trastornos ginecoldégicos como irregularidades en
la menstruacion, amenorrea, dismenorrea...

los trastornos psiquicos como ansiedad, depresion...

La prevalencia de afectacion a un nivel u otro, asi como
la latencia en la aparicion de dafos y sintomas y su in-
tensidad y duracioén, esta mediatizada por las caracteris-
ticas personales y los recursos organizativos y personales
disponibles. Es sobradamente conocido y respaldado por
evidencia cientifica, el papel modulador del apoyo social
sobre los efectos del estrés laboral en la salud de los tra-
bajadores.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

El empresario ha de disenar adecuadamente los puestos
de trabajo desde el punto de vista psicosocial y asegurar,
con las herramientas propias de la gestion de la seguri-
dady salud, que ese disenho permita proteger la seguridad
y salud psicosocial de los trabajadores. La forma de llevar
a cabo esto es mediante una identificacién y evaluaciéon
de los riesgos psicosociales adecuaday eficaz, tal como se
recoge en la reglamentacion preventiva.

En psicosociologia las medidas preventivas a implemen-
tar pueden ser muy variadas, y afectar no soélo a las con-
diciones organizativas. Podemos considerar que hay tres
grandes grupos de actuaciones:
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- Medidas de prevencidén en origen que son las que
deben priorizarse frente a los otros tipos de interven-
ciones. Su objetivo es eliminar o reducir la exposicion
al riesgo modificando los estresores a nivel de la em-
presa y del entorno de trabajo. Por ejemplo, desarro-
llar programas de formacion en materia de preven-
cion junto a otro tipo de acciones dirigidas a eliminar
las fuentes de riesgo.

- Medidas para aumentar recursos o resistencia de las
personas ya expuestas, protegiéndolas frente a situa-
ciones de trabajo potencialmente estresantes. Su ob-
jetivo es aumentar los recursos personales (individual
o colectivamente)

- Medidas con actuaciones terapéuticas sobre las per-
sonas, cuyo objetivo es proteger y curar a las personas
que ya presentan efectos.

En todo caso, para la determinacion de las medidas pre-
ventivas o de proteccion mas adecuadas a aplicar a fin
de realizar una adecuada intervencion psicosocial en la
empresa debe llevarse a cabo una evaluacion de riesgos
especifica por parte del personal técnico de la modalidad
preventiva de la empresa, utilizando para ello un proce-
dimiento que proporcione confianza sobre su resultado,
ya que sera dicho resultado el que oriente la actuacion
preventiva a llevar a cabo.

En la ficha 14 se desarrollan las etapas o fases que debe
incluir el proceso de evaluacion de riesgos, asi como los
métodos de evaluacidn mas adecuados.
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VI. RIESGOS EN EL
TRANSPORTE DE LOS MONUMENTOS
Y MEDIDAS PREVENTIVAS

El riesgo de accidente de trafico
¢Donde lo encontramos?

En el trayecto de transporte de los distintos ele-
mentos del monumento fallero o “foguerer”, desde el
taller del o de la artista hasta el lugar en el que va a
procederse a la “planta” del mismo.

El transporte se lleva a cabo por medio de distin-
tos tipos de camiones, entre los que destacan, debido
al gran volumen de los elementos a transportar, los
vehiculos articulados y plataformas, consistentes en
vehiculos a motor acoplados a remolques o semirre-
molques.
Utilizacion de vehiculos

de transporte del monu-
mento. INVASSAT
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Utilizacion de vehiculos
de transporte del monu-
mento. INVASSAT

Los factores que desem-
bocan en un accidente
de trafico surgen dentro
de una compleja red de
interacciones entre el
conductor o conductora,
el vehiculo, la via y los fac-
tores ambientales.

En el caso del transpor-
te de los distintos ele-
mentos que componen
el monumento, especial
importancia tiene la car-
ga, posicion y estiba de
los mismos para garan-
tizar la estabilidad de la
carga transportada y que
ésta no interfiera en la
conduccioén y circulacion.

La seguridad activa es el
conjunto de mecanismos
o dispositivos destinados
a disminuir el riesgo de
gue se produzca un acci-
dente.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

El accidente de trafico no se produce debido a un unico
factor de riesgo sino a la suma de muchos de ellos.

A pesar de la importancia de los fallos técnicos del vehi-
culo, de los derivados de los factores atmosféricos y de
las vias publicas, es el denominado factor humano el que
explica la mayor parte de los accidentes.

Factor vehiculo

La adecuada eleccion del tipo de vehiculo de transporte,
asi como su estado y mantenimiento son los principales
factores a considerar en relacion con el vehiculo.

Los elementos mas importantes a tener en cuenta son:

La posicion al volante: Fundamental para una bue-
na conduccion, debe permitir la mayor libertad de
movimientos, conducir de forma comoda y relajada y
un mayor control del vehiculo durante su conduccion.

La seguridad activa. Los principales mecanismosy
dispositivos de seguridad activa son:

o Frenos.

o Alumbrado.

o Neumaticos.

o Direccion asistida.

o0 ESP (control electronico de estabilidad).
o Avisadores de cambio de carril.

0 Espejos retrovisores y de vision angular.

o Senalizacion.
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o Triangulo de emergencia y chaleco reflectante.

La seguridad pasiva. Los principales elementos de
seguridad pasiva son:

o Cinturén de seguridad.
0 Reposacabezas.
o Airbag.

Mantenimiento: Un correcto mantenimiento del
vehiculo aumenta su vida Util, mejora la respuesta en
caso de incidente y reduce las emisiones al ambiente.
Por estos motivos es fundamental seguir lo previsto
en el manual de mantenimiento propio de cada vehi-
culo.

Transporte de materiales: Son comunes los acci-
dentes en los que una carga mal colocada o estibada
en el vehiculo ha sido un factor determinante en el
accidente y su gravedad.

Factor via/entorno

La accion del conductor o conductora hay que situarla en
su escenario real: la via y su entorno. Escenario que inclu-
ye elementos ambientales permanentes como la anchura
de la via, el nUmero de carriles, su trazado, pavimentacion,
etc. Y otros de naturaleza cambiante como la climatolo-
gia, las incidencias u obstrucciones temporales, etc.

Factor humano

En la mayor parte de los casos el principal factor que in-
terviene en los siniestros de trafico es el factor humano.
Los principales factores de riesgo asociados al factor hu-
mMano son:

Las distracciones que suponen apartar la vista de
la carretera o distraerse de la tarea de conducir.

La velocidad que influye en:

o Aumenta la distancia recorrida por el vehiculo
desde el momento en que el conductor o conduc-
tora detecta una emergencia hasta que reacciona.

o Aumenta la distancia necesaria para detener el
vehiculo desde que el conductor o conductora re-
acciona ante una emergencia.

o La severidad del accidente aumenta exponencial-
mente con la velocidad del impacto.

0 En colisiones a alta velocidad se reduce la efectivi-
dad de los dispositivos de seguridad.

La seguridad pasiva es el
conjunto de elementos
de seguridad de los ve-
hiculos que intervienen
durante y después de un
accidente con el objeto
de reducir sus conse-
cuencias.

El 33% de los defectos
graves detectados en las
inspecciones afectan al
triangulo de la seguri-
dad (frenos, neumaticos
y suspensiones) lo que
puede provocar fallos en
la respuesta del vehiculo
en un incidente.

De entre los factores am-
bientales, las caracteristi-
cas de la via y la climato-
logia explican, al menos,
el 12% de los accidentes
de circulacion.

Cuando se habla de los
peligros de la velocidad,
no nos referimos Unica-
mente a circular por en-
cima del limite permitido
por la via, lo que se co-
noce por “exceso de ve-
locidad”, sino también al
concepto de “velocidad
inadecuada”, es decir,
circular no adaptando la
velocidad a las diferentes
circunstancias del trafico,
como la intensidad del
trafico, el estado de la via,
las condiciones meteo-
rolégicas y el estado del
conductor o conductora
del vehiculo.
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La aparicion de fatiga durante la conduccién pro-
voca dificultad en la concentracién, aumenta los
tiempos de reaccidn y consigue que se produzcan
mas errores en la estimacion de velocidades y distan-
cias.

El sueno, causante de numerosos accidentes de tra-
fico, afecta a la capacidad de reaccion, la percepcion
de las senales, las distancias, los sonidos y el tiempo,
disminuyendo la agudeza visual y trastornando el es-
tado de animo.

El estrés. Un conductor o conductora estresada en-
tiende que el resto de personas usuarias son un estor-
bo que impide una circulacion mas rapida, lo que le
lleva a cometer imprudencias e incluso a realizar una
conducciéon temeraria, transmitiendo mayor intole-
rancia y agresividad.

El alcohol que provoca una menor capacidad de
concentracion, aumento del tiempo de reaccion, una
peor estimacion del riesgo y de las situaciones de cir-
culacion, somnolencia, percepcion de la velocidad
menor que la real, euforia, etc.

Una vez éstas se encuen- - Drogas. Los principales efectos de éstas, en funcion
tran dentro del organis- del tipo de droga ingerida, son:

mo, se dirigen a través de

ffﬁggiﬁ*;ftjue'cgf;%%f o Proceso progresivo de adormecimiento cerebral
tamiento habitual. (alcohol, opiaceos, tranquilizantes, hipnoticos)
tEer‘Se!szz/‘;é‘;iéosqi‘;C‘giB: o Aceleran el funcionamiento habitual del cerebro,
fren en las carreteras es- provocando un estado de activacion que puede al-
pafiolas estan presentes canzar un estado de hiperactividad (anfetaminas,

el alcohol y las drogas.

cocaina, etc.)

o Trastocan el funcionamiento del cerebro, dan-
do lugar a lanta iones perceptivas o alucinaciones
(LSD, mescalina, hachis, marihuana, éxtasis, etc.).

De igual modo, la mezcla - Medicamentos, que pueden interferir negativa-
de alcohol y medicamen- . . .

tos puede alterar de ma- mente en la cqnducc!on, como son los tratamientos
nera imprevisible la capa- para el insomnio, aquéllos relacionados con las altera-
cidad de conduccion. ciones psiquiatricas y los estimulantes.

¢Cuadles son sus consecuencias?

Las consecuencias previsibles de los accidentes de trafico
suelen tener caracter grave, muy grave e incluso mortal
en algunos casos.

¢Qué medidas de prevencion o protecciéon podemos
aplicar?

Medidas preventivas de caracter general

Adecuada eleccion del tipo de vehiculo a utilizar
para el transporte de los elementos de monumento.
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Comprobacion periodica del estado de seguridad
del vehiculoy llevar a cabo un correcto mantenimien-
to con arreglo a lo previsto en el manual de manteni-
miento del mismo.

Antes de comenzar a circular se debe colocar el
asiento a la distancia correcta para poder manejar el
volante y los pedales con soltura y comodidad.

Los conductores o conductoras estan obligados a
sefalizar el vehiculo y su carga, utilizando los trian-
gulos de presenalizacidon de emergencia, cuando se
vean obligados a detenerse en la via.

Durante la conduccion el conductor o conducto-
ra utilizara siempre el cinturén de seguridad del que
debe disponer el vehiculo. El cinturon debe ajustarse
correctamente y sin holguras.

Debe adaptarse la conduccion al transportar car-
gas, debiendo tener en cuenta que:

o Con el vehiculo cargado los movimientos son mas
lentos y la distancia de seguridad debe ser aumen-
tada al aumentar el espacio para detenerse.

o Los frenos sufren un mayor esfuerzo por lo que se
puede disminuir la capacidad de frenada debido al
calor generado.

o0 Puede suceder también que la carga quite visibili-
dad en la parte posterior del vehiculo.

o La inercia en las curvas también sera mayor, por
lo que debe disminuirse la velocidad de entrada en
éstas.

Las carreteras mas seguras son la autopista y la
autovia, por lo que siempre debe planificarse la ruta
para intentar circular por este tipo de vias de alta ca-
pacidad.

Con condiciones climatoldgicas adversas es fun-
damental planificar bien la ruta y elegir aquellas vias
gue ofrezcan unos mayores niveles de seguridad, asi
como tener previsto itinerarios alternativos por si se
encuentra alguna carretera cortada.

Cuando la visibilidad sea insuficiente debido a las
condiciones climatoldgicas debemos, entre otros:

o Encender las luces de cruce.

o Utilizar el sistema de ventilacion para evitar que se
acumule vaho.

o Conectar el limpiaparabrisas, la luneta traseray los
faros antiniebla cuando sea necesario.

En la colocacion de los
tridngulos de presenali-
zacion de emergencia es
necesario que la persona
conductora lleve pues-
ta el chaleco reflectante
(que portarad dentro de la
cabina).

La banda horizontal o
pélvica del cinturén debe
situarse lo mas baja po-
sible, y nunca sobre el
abdomen o el estéma-
go. La banda diagonal o
toracica debe sujetar el
hombro por encima de
la clavicula y cruzar el pe-
cho sobre el esterndn; por
descontado, nunca debe
tocar el cuello.

En carreteras convencio-
nales se producen apro-
ximadamente 3 de cada
4 fallecidos y fallecidas en
accidente de trafico.
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o Si se presenta cualquier incidencia, encender ra-
pidamente las luces de emergencia para alertar al
resto de personas usuarias de la via.

Evitar, durante la conduccion, los comportamientos
generadores de distraccion tales como, el uso del te-
lefono maovil, manipular la radio, encender o apagar
cigarrillos, buscar cosas en la guantera, consultar pa-
peles.

Respetar las limitaciones de velocidad de la via y del
propio vehiculo y, mas aun, adaptar la velocidad a las
diferentes circunstancias del trafico (intensidad, esta-
do de la via, condiciones meteoroldgicas, etc.).

Prevenir |la fatiga al conducir con acciones como:

o Adoptar la postura correcta durante la conduc-
cion.

o Trabajar con anticipacion y prevision, evitando

margenes de tiempo ajustados y las consecuentes
prisas, las cuales suelen desembocar en fatiga.

o Respetar los horarios minimos de descanso du-
rante y entre jornadas de trabajo.

o En viajes largos parar cada 2 horas o 200 km., ha-
cer estiramientos e hidratarse con agua, zumo o re-
frescos.

Prevenir la somnolencia con acciones como:

o Descansar suficientemente antes de ponerse al
volante.

o En trayectos largos, parar cada 2 horas o 200 km.
o Ventilar el habitaculo de conduccion.
o No comer previamente de manera copiosa.

o No tomar alcohol ni medicamentos contraindica-
dos para la conduccion.

o} No se puede luchar contra el sueho, la Unica
solucion es parar a dormir.

Prevenir el estrés con acciones como:

o Programar los desplazamientos con antelacién y
no cenirse a una hora estricta de llegada o salida.

o Evitar atascos y buscar, en la medida de lo posible,
vias de poca densidad de circulacion.

o Entender que hay factores externos dificiles de
controlar, como el nivel de trafico o las esperas en
los puntos de recogida o de entrega, por lo que de-
ben aceptarse las demoras como parte del trabajo.
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o No ingerir alcohol, drogas ni medicamentos que
interfieran negativamente en la conduccion.

Medidas preventivas relativas al vehiculo

Con criterio general, el vehiculo debera cumplir con lo
previsto en el Real Decreto 2822/1988, de 23 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento General de Vehicu-
los. Algunas de las previsiones que recoge este reglamen-
to son:

Los vehiculos matriculados o puestos en circulacion
deberan someterse a una inspeccion técnica en una
de las Estaciones de Inspeccion Técnica de Vehiculos
al efecto autorizadas por el érgano competente en
materia de industria en los casos y con la periodici-
dad, requisitos y excepciones que se establecen regla-
mentariamente.

Los vehiculos que tienen una longitud superior a En todos los casos las
12 metros deben estar provistos de la sehal V-6 (vehi- placas V-6 se colocaran
. . a una distancia del suelo
culo largo) colocada en la parte posterior del vehiculo entre 500 y 1500 milime-
y centrada con respecto al eje del mismo. Esta placa tros.
podrad ser sustituida, cuando sea aconsejable para su
mejor colocacion, por dos de caracteristicas analogas
a la anterior, situadas simétricamente a ambos lados

del eje del vehiculo y tan cerca a sus bordes como sea

posible.
Serial V6. Fuente: Sierra-
blancophoto.com
Cuando el vehiculo transporte una carga gque so-  Deberd colocarse esta

~ sefal V-20 en el extremo
bresale debe portar la senal V-20 (panel para cargas  [icerior de Ia carga de

gue sobresalen), que indica que la carga del vehiculo manera que quede cons-

. tant t dicu-
sobresale posteriormente. lar ol ojs dol vehioule,
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Egrgsl?r‘;f'vl'ao; vehiculos . Cuando la carga sobresalga longitudinalmente por
nes técnicas a las que se toda la anchura de la parte posterior del vehiculo, se
hacen referencia en el colocaran transversalmente dos paneles de senali-
Capitulo Il del Reglamen- L,

to General de Vehiculos. zacion, cada uno en un extremo de la carga o de la

anchura del material que sobresalga. Ambos pane-
les deberan colocarse de tal manera que formen una
geometria de V invertida con franjas alternas rojas y
blancas.

Senal V20. INVASSAT

Medidas preventivas relativas a la circulacion

En general, debera cumplirse con lo previsto en el
Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el
gue se aprueba el Reglamento General de Circulacion
para la aplicacion y desarrollo del texto refundido de
la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motory
seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legisla-
tivo 6/2015, de 30 de octubre. A continuacion, se reco-
gen, sin animo de exhaustividad, algunos de los requi-
sitos previstos en dicho reglamento

La carga transportada, asi como los accesorios que
se utilicen para su acondicionamiento o proteccion,
deben estar dispuestos y sujetos de tal forma que no
puedan:

o Arrastrar, caer total o parcialmente o desplazarse
de manera peligrosa.

o Comprometer la estabilidad del vehiculo.

o Ocultar los dispositivos de alumbrado o de senali-
zacion luminosa, las placas o distintivos obligatorios
y las advertencias manuales de sus conductores.

Siempre que se cumplan las condiciones estable-
cidas para su estiba y acondicionamiento, las cargas
podran sobresalir:

o En vehiculos de longitud superior a 5 metros, 2
metros por la parte anterior y 3 metros por la pos-
terior.
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Fuente: DGT.

o En vehiculos de longitud igual o inferior a 5 me-
tros, el tercio de la longitud del vehiculo por cada
extremo anterior y posterior.

Fuente: vialtest.com

En caso de que la dimension menor de la carga in-
divisible sea superior al ancho del vehiculo, podra so-
bresalir hasta 0,40 metros por cada lateral, siempre
gue el ancho total no sea superior a 2,55 metros.

Cuando se circule entre la puesta y la salida del sol o
bajo condiciones meteoroldgicas o ambientales que
disminuyan sensiblemente la visibilidad, la carga de-
bera ir senalizada, ademas de con la senal V-20, con
una luz roja. Cuando la carga sobresalga por delante,
la sefalizacion debera hacerse por medio de una luz
blanca.

El conductor o conductora del vehiculo esta obliga-
do a mantener su propia libertad de movimientos, el
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Queda prohibido con-
ducir y utilizar cascos o
auriculares  conectados
a aparatos receptores o
reproductores de sonido.

Se prohibe la utilizacion
durante la conducciéon
de dispositivos de tele-
fonia movil y cualquier
otro medio o sistema de
comunicacion, excepto
cuando el desarrollo de
la comunicacion tenga
lugar sin emplear las ma-
NosS Ni usar cascos, auri-
culares o instrumentos
similares.

Para vehiculos destina-
dos al transporte de mer-
cancias con una masa
maxima autorizada supe-
rior a 3500 kilogramos, los
conductores no podran
conducir éstos con una
tasa de alcohol en sangre
superior a 0,3 gramos por
litro, o de alcohol en aire
espirado superior a 0,15
miligramos por litro.

El principal objetivo de
una buena estiba y suje-
cion de cargas no es otro
que evitar los despla-
zamientos de éstas por
la plataforma de carga
debido a la aceleracion
(o deceleracion) del ve-
hiculo en las direcciones
longitudinal y transversal
y con ello potenciales ac-
cidentes.

campo necesario de vision y la atencion permanente
a la conduccion, que garanticen su propia seguridad,
la del resto de ocupantes del vehiculo y la de las de-
Mas personas usuarias de la via.

Se considera incompatible con la obligatoria aten-
cion permanente a la conduccion el uso por el con-
ductor o conductora con el vehiculo en movimiento
de dispositivos tales como pantallas con acceso a in-
ternet, monitores de television y reproductores de vi-
deo o DVD. Se exceptua el uso del dispositivo GPS.

Si bien se recomienda la no ingesta previa de alco-
hol a la conduccion, el reglamento de circulacion fija
una tasa de alcohol en sangre y aire aspirado que no
puede sobrepasarse.

No podran circular por las vias objeto de la legisla-
cion sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y
seguridad vial los conductores y conductoras de ve-
hiculos que hayan ingerido o incorporado a su orga-
nismMo psicotropicos, estimulantes u otras sustancias
analogas, entre las que se incluiran, en cualquier caso,
los medicamentos u otras sustancias bajo cuyo efecto
se altere el estado fisico o mental apropiado para cir-
cular sin peligro.

Toda persona conductora esta obligada a respe-
tar los limites de velocidad establecidos y a tener en
cuenta, ademas, sus propias condiciones fisicas y psi-
quicas, las caracteristicas y el estado de la via, del ve-
hiculo y de su carga, las condiciones meteoroldgicas,
ambientales y de circulacidon y, en general, cuantas
circunstancias concurran en cada momento, a fin de
adecuar la velocidad de su vehiculo a ellas, de mane-
ra que siempre pueda detenerlo dentro de los limites
de su campo de visidon y ante cualquier obstaculo que
pueda presentarse.

Medidas preventivas relativas a la carga transportada

Deben cumplirse las medidas que se proponen en la Fi-
cha 15, relativa a los métodos de distribucion y sujecion
de las distintas figuras transportadas en la plataforma, de
mManera que éstas permanezcan fijas y estables durante
todo el trayecto, evitando de esta forma el desplazamien-
to, inclinacion y la caida de las mismas durante el trans-
porte y con ello accidentes de trafico por esta causa.

En primer lugar, procede la correcta distribucion de los
pesos en la plataforma del vehiculo, procurando no sobre-
pasar la Masa Maxima Autorizada (MMA) del vehiculo y
respetando la distribucion de pesos por gje.
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En general, resulta importante no dejar espacio libre en-
tre la mercancia y entre la mercancia y las paredes del
vehiculo. De lo contrario pueden aparecer deslizamientos
peligrosos en la carga que comprometen la seguridad. Si
por la naturaleza de la carga se generan huecos superio-
res a 15 centimetros en una misma linea de pared a pared,
deben rellenarse con palets, colchones de aire u otro mé-
todo fiable.

Una vez realizada la carga correctamente se procede a la
sujecion y trincado de la misma.

Es recomendable el uso de superficies de apoyo que au-
menten la friccion, ya que disminuyen la dependencia de
los amarres.

Resulta importante la re-
vision periddica del esta-
do de la estiba, ya que los
movimientos y vibracio-
nes del trayecto pueden
generar la disminucion
de eficacia de sujecion
en los amarres, compro-
metiendo la sujecion de
la carga.
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VII. RIESGOS EN LA PLANTA
Y MEDIDAS PREVENTIVAS

rocede aclarar primeramente que los trabajos rea-

lizados por las personas trabajadoras encargadas

del proceso de “planta” forman parte de sus tareas
dentro de la empresa. Es por ello que ésta debe proceder,
a través de su modalidad preventiva (servicio de preven-
cion), a la realizacion de la correspondiente evaluacion de
riesgos a los que se van a ver expuestas las personas tra-
bajadoras encargadas y a la planificacion de las corres-
pondientes medidas de prevencion y proteccion a aplicar
durante todo el proceso de montaje del monumento, de-
rivadas de la evaluacion anterior.

Por otro lado, es muy probable que en diferentes mo-
mentos del proceso de “planta” del monumento coinci-
dan en el centro de trabajo (lugar de la “planta”) perso-
nas trabajadoras de mas de una empresa o de personas
trabajadoras auténomas. En este caso, debe procederse
a la coordinacion de actividades empresariales a las que
se refiere el articulo 24 de la Ley 31/1995, de prevenciéon
de riesgos laborales, desarrollado posteriormente por el
Real Decreto 171/2004. Cuando se prevean estas situacio-
nes, o tan pronto como se conozca esta circunstancia, el
empresario o empresaria del taller encargado de la “plan-
ta" debe poner este hecho en conocimiento de su servicio
de prevencion que le asesorara sobre como llevar a cabo
el adecuado cumplimiento legal en materia de coordina-
cion de actividades empresariales.

El  proceso evaluador
debe tener en cuenta,
ademas, la propia idio-
sincrasia del proceso. La
“planta” debe ser realiza-
da en un corto periodo
de tiempo, siempre con
premura y normalmente
con la participacion de
personas ajenas al artista
Yy a sus personas trabaja-
doras, normalmente per-
sonas de la propia comi-
sion fallera o “foguerera”
que suelen colaborar de
forma activa.
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Grua autopropulsada.
Componentes. Fuente:
INSHT. NTP 1077: Gruas
moviles autopropulsa-
das: seguridad.

Dicho esto, a continuacion, se recogen los principales ries-
gos a los que pueden verse expuestas las personas tra-
bajadoras, asi como las principales medidas preventivas
que deben adoptarse para proteger a estas personas en
el proceso de “planta” del monumento en la calle.

7.1. Riesgos especificos de seguridad

7.1.1. Riesgo de caida de elementos del monumento en
manutenciéon mecanica

:Doénde lo encontramos?

Las distintas partes de la falla u hoguera son transporta-
das mediante camidn al lugar en el que se va a proce-
der a su ensamblaje (“planta”). La primera operacion por
tanto es la descarga de las distintas figuras transportadas
para su acopio en una zona aledana a la ubicacién final
del monumento. Esta operacion puede llevarse a cabo de
dos formas:

Manualmente, cuando las figuras o “ninots” son de
escaso volumen y peso.

Mediante grua para los elementos mas volumino-
sos y pesados. En ocasiones se utiliza la propia grua
del camidén cuando este dispone de ella o bien, se re-
curre a la utilizacion de una grua autopropulsada.

¢Como puede materializarse el riesgo?

El riesgo puede materializarse de diversas maneras, a sa-
ber:

Por el fallo de cualquiera de los elementos resisten-
tes del sistema (elementos de amarre, eslingas, etc).

Por elevar cargas que exceden al peso nominal (car-
ga maxima de utilizacion CMU) previsto en el sistema
de elevacion.
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Grua autopropulsada
utilizada en “planta”.
Fuente: Ivan Esbri. Gre-
mio de artistas falleros
de Valencia
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Por golpes del elemento manipulado, con otros
elementos estructurales del lugar publico cuando los
ganchos carecen de dispositivo de condena, lo que

En cualquiera de las for- podria provocar el descuelgue de la carga.
mas de materializacion
se requiere que la perso-

na trabajadora se sitde También pueden producirse golpes de la carga so-

en la zona de influencia bre las personas trabajadoras cuando el elemento a
del elemento en mani- manipular bascula al no ser elevado desde un punto
pulacién para que se pro- .

duzca el accidente. proximo a su centro de gravedad.

Los sacos terreros paleti-
zados deben descargar-
se con carretilla eleva-
dora como medio mads
adecuado y mds seguro.
INVASSAT
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¢Cuales son sus consecuencias?

Los accidentes generados por el desplome de cargas pe-
sadas tienen como consecuencia el golpe o atrapamiento
de partes del cuerpo de la persona trabajadora por éstas,
pudiendo originar normalmente lesiones graves, muy
graves o incluso mortales.

¢Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

Ademas de las medidas preventivas y protectoras ya
abordadas anteriormente en la manutencion mecanica
de objetos en el taller, asi como las medidas técnicas pre-
ventivas y protectoras tratadas con mas detenimiento en
la Ficha 3 del Anexo de Fichas, deben adoptarse una se-
rie de medidas preventivas de caracter general como son,
entre otras posibles:

Las personas trabajadoras encargadas de la mani-
pulacion de camiones grua y gruas autopropulsadas
deben contar con formacidn especifica que les capa-
cite.

La instalacion, utilizacion y comprobaciones de ca-
miones con grua o autocargantes, asi como de gruas
autopropulsadas debe realizarse con los elementos
de seguridad que incorporan y siguiendo las instruc-
ciones de las empresas fabricantes.

Se recomienda balizar y acotar la zona de trabajo o
descarga para impedir el paso de personas ajenasala
operacion.

Los pies del trabaja-
dor se encuentran en
la vertical de la carga.
INVASSAT

La instruccion técnica
complementaria MIE AEM
4 del reglamento de apa-
ratos de elevaciony manu-
tencion, referente a gruas
moviles autopropulsadas
regula la formacion del
operador de gruas auto-
propulsadas.
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Vallado tipico de la zona
de trabajo. Fuente: Ivdn

Esbri. Gremio de artistas
falleros de Valencia.

Sjgpggfb?gpigs‘;ircﬁaaﬁg - Debe elegirse un emplazamiento adecuado para
lineas eléctricas aéreas. la ubicacion de estos equipos en funcion de las con-
Si no pudiera evitarse diciones del lugar y del entorno, teniendo en cuenta
esta clircunstancia de-

ben adoptarse medidas aspectos como:

preventivas o protecto- . .

ras, como por ejemplo, - Resistencia del suelo.

solicitar el corte del ser-

vicio, proteger median- - Ausencia de obstaculos en el radio y altura de tra-
te pantallas protectoras .

y balizamiento, etc.,, en ba_]OS.

cualquier caso se deben . .

mantener distancias de - Comprobar que en el lugar elegido no existan con-
seguridad de entre 3y 7 ducciones subterraneas (tuberias, conducciones de
metros en funcion de la

tension de la linea. gas, etc.).

- La ubicacion debe estar alejada, si fuera el caso, de
excavaciones, fosos o taludes peligrosos.

Situacion de riesgo de
contacto del elemento
en altura con linea eléc-
trica aérea. INVASSAT
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- Proceder al inmovilizado de camiones grua o gruas
autopropulsadas. Calzarlos adecuadamente con arre-
glo a lo previsto en este sentido en los manuales de
instrucciones correspondientes.

Debe procederse a la utilizacion de los estabiliza-
dores que incorporan los camiones grua o gruas au-
topropulsadas para evitar o prevenir el vuelco de las
mismas.

Estabilizadores de grua
autopropulsada. Fuente:
INSHT. NTP 1077: Gruas
moviles autopropulsa-
das: seguridad.

Uso de estabilizadores
de grua autopropulsada.
INVASSAT

ryy
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Estabilizadores de grua
autopropulsada. Fuente:
INSHT. NTP 1077: Gruas
moviles autopropulsa-

No deben transportarse
cargas por encima de tra-
bajadores, trabajadoras o
puestos de trabajo.

La persona operadora
nunca debe situarse en la
vertical de la carga (en su
radio de accion).

das: seguridad.

Debe prohibirse el ascenso a cargas u objetos in-
adecuados para mejorar la visibilidad de la operacion
que realiza la grua.

No saltar de la cabina al suelo. Se deben utilizar los
sistemas de acceso seguro a la misma.

Las maniobras de ascenso y descenso de cargas de-
ben ser lentas. Deben evitarse los movimientos obli-
cuos para evitar el balanceo y desestabilizacion.

No deben arrastrarse cargas ni tirar oblicuamente
de las mismas.

Si se requiere la realizacion de trabajos por deba-
jo de una figura sustentada, deben tomarse medidas
adicionales como el uso elementos de apoyo indepen-
dientes y resistentes, tales como caballetes u otros.

El operador u operadora del equipo de elevacion
debe situarse siempre en un lugar protegido desde
el que pueda visualizar toda la operacion. Si esto no
fuera posible, debe ayudarse de senalistas.
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7.1.2. Riesgo de caida a distinto nivel de las personas
trabajadoras

¢Donde lo encontramos?

En general este riesgo lo podemos encontrar en cualquier
tarea de montaje del monumento en el que se requiera la
realizacion de operaciones en altura sobre el propio mo-
numento y, en concreto, en tareas como:

Colocaciéon o montaje de figuras y remates en altu-
ra donde se requiere la presencia de personas traba-
jadoras para la ayuda y control del proceso de coloca-
cion o “sacabutxat”.

Tareas de reparacion/restauracion y pintado de fi-
gurasy remates en altura.

Personas ajenas a los
trabajos bajo la zona
de influencia de la grua.
Fuente: Ivan Esbri. Gre-
mio de artistas falleros
de Valencia

Otro ejemplo de per-
sonas trabajadoras en
la misma vertical de la
figura transportada.
INVASSAT

En todas estas operacio-
nes suelen utilizarse an-
damios, tanto fijos como
moviles, plataformas ele-
vadoras moéviles para per-
sonas (PEMP) y, sobre todo,
escaleras manuales de ti-
jera.
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Tarea de colocacion

en altura de figura o
remate del monumen-
to con riesgo de caida.
INVASSAT

El trabajador utiliza un
medio auxiliar de acceso
no adecuado ya que no
garantiza su estabilidad
y ademds se situa en

la vertical de la carga
transportada.

Ejemplo de tarea de
reparacion/pintado.
INVASSAT
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Utilizacion de andamio
y escalera manual de
tijera en el proceso de
“planta”. INVASSAT

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

El riesgo de caida puede materializarse de diversas mane-
ras, a saber:

Por no utilizar los equipos auxiliares adecuados al
trabajo en altura a realizar.

Utilizacion de un medio
auxiliar adecuado a la
tarea. INVASSAT
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Ejemplo de acceso
inadecuado a punto de
operacion. INVASSAT

Andamio NO adecuado.
INVASSAT

Por utilizar andamios que no disponen de las debi-
das protecciones colectivas (barandillas) o en los que
se utilizan plataformas de trabajo sin cuajar (con hue-
Cos) 0 no estables.

Por trepar por la estructura del andamio para al-
canzar la plataforma de trabajo.

Por intentar alcanzar niveles superiores inhabilitan-
do de esta forma la proteccion colectiva de la que dis-
ponen los medios auxiliares (andamios y PEMP).

Por vuelco del propio andamio, de la PEMP o de |a
escalera de tijera.

Por hacer un uso inadecuado de las escaleras ma-
Nnuales de tijera o estar estas en mal estado de uso.
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Debe prohibirse el tre-
pado por el andamio.
INVASSAT
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Uso inadecuado de es-
calera manual de tijera
(a horcajadas desde los

peldanos superiores).
INVASSAT

Debe utilizarse un medio
auxiliar mds apropiado
como un andamio movil
o una PEMP con sus pro-
tecciones colectivas.

Las escaleras manua-
les deben ser usadas
siempre por una unica
persona trabajadora.
INVASSAT
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¢Cudles son sus consecuencias?

Los accidentes generados por caida a distinto nivel de
personas tienen como consecuencia hormalmente lesio-
nes graves, muy graves o incluso mortales.

¢Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

En general aplicaremos las mismas medidas de preven-
cion y proteccion que las ya vistas en el apartado de ries-
gos de caida en altura en el taller. No obstante, el proceso
de “planta” del monumento se realiza al aire libre y por
tanto se ve sometido a las inclemencias del tiempo, es-
pecialmente puede verse afectado por las condiciones de
humedad, viento o iluminacién que pueden aumentar
sustancialmente el riesgo de caida en altura. Por ello, pro-
cede hacer algunas observaciones al respecto.

No deben utilizarse nunca cestas o jaulas colgadas
del gancho de una grua, para elevar personas y, mu-
cho menos, permitir que ninguna persona trabajado-
ra se cuelgue directamente de dicho gancho.

Cualquier equipo auxiliar utilizado para la realiza-
cion de trabajos en altura debe tener en cuenta las
previsiones o restricciones de la empresa fabricante
para su utilizacion en caso de lluvia o viento. El viento
podria ser causante, en caso extremo, del vuelco de
estos equipos.

Tampoco deben utilizarse escaleras manuales de
tipo tijera en estas condiciones climaticas adversas
pues se aumenta sustancialmente el riesgo de cai-
da en altura (resbalones, desequilibrio del trabajador,
vuelco de la propia escalera, etc.).

Las gruas estan previstas
para elevar cargas y no
personas y no hay causa
de excepcionalidad en
ningudn caso, puesto que
pueden utilizarse equi-
pos adecuados como por
ejemplo las PEMP. Debe
procederse al cumpli-
miento estricto del Real
Decreto 1215/1997, de dis-
posiciones minimas de
seguridad y salud en la
utilizacion de los equipos
de trabajo.

Normalmente las empre-
sas fabricantes indican
no utilizar la PEMP si el
viento supera los 12,5 m/s
(aproximadamente 43,2
km/hr). La velocidad del
viento puede medirse
con anemometros por-
tatiles.

No deben emplearse
cestas o jaulas colgadas
del gancho de una grua
para elevar personas.
Fuente: INSST. Guia téc-
nica para la evaluaciény
prevencion de los riesgos
relativos a la utilizacion
de equipos de trabajo.



https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
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Debe prohibirse la ele-
vacion de personas di-
rectamente del gancho
de la grua. Fuente: Ivan
Esbri. Gremio de artistas
falleros de Valencia
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. Al realizarse el trabajo en via publica, en ocasiones ~ Se recomienda estable-
cer los niveles minimos

en condiciones de nocturnidad, se debe asegurar que de iluminacién recogidos
las condiciones de iluminacidn son las adecuadas ~ ¢n el Anexo IV del Real

. . Decreto 486/1997, por el
para el desarrollo de los trabajos. Si no se alcanzaran que se establecen las dis-

niveles de iluminacién adecuados pueden utilizarse  Posiciones minimas de
seguridad y salud en los

luminarias portatiles para intemperie (con un indice lugares de trabajo. Tam-

de proteccidon eléctrica minimo recomendado IP 45)  Pién pueden utilizarse
las recomendaciones de

gue permitan alcanzar dichos niveles. la norma UNE-EN 12464-
2 (lluminacién de los lu-
gares de trabajo. Parte
2: Lugares de trabajo en
exteriores) o las previstas
en otros manuales de ilu-
minacion de reconocido
prestigio.

Proyector portatil IP 67.
Fuente: efectoled.com

Montaje de instalacion
de alumbrado artificial.
INVASSAT
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Montaje de instalacion
de alumbrado artificial.
INVASSAT

Las vallas deben ser mo-
viles y desmontables con
facilidad.

7.1.3. Riesgo por caida al mismo nivel y otros riesgos
¢Doénde lo encontramos?

El proceso de “planta” requiere del acopio y acumulo de
materiales en un espacio publico acotado que va, desde
las distintas figuras que van a componer el monumento,
hasta maquinas, herramientas de todo tipo, compresores,
en ocasiones pequenos grupos electréogenos, escaleras,
sacos terreros, palets, tablones, etc. Si a esta circunstancia
se suma el hecho de ocupar o utilizar una via publica (a
veces en horario nocturno), en general, con suelo irregu-
lar y que en determinadas ocasiones puede encontrarse
humedo por la lluvia o por derrames de los productos uti-
lizados, la exposicion al riesgo de caida al mismo nivel por
tropiezo o resbaldn se hace palmario, como también el de
choque o golpe con estos materiales.

Algunas recomendaciones basicas para evitar o reducir y
controlar este riesgo pueden ser:

Orden y organizacion de |los espacios:

o El espacio o lugar de trabajo debe acotarse me-
diante un vallado para delimitar el lugar de trabajo
y evitar también exponer, a la multitud de publico
gue se congrega, ajeno a los trabajos, a los riesgos
propios de dicho lugar de trabajo.
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o Debe conservarse despejado y limpio el suelo de
las zonas de paso y de trabajo, eliminando todo tipo
de material que pueda provocar una caida.

Vallado tipico facilmente
desmontable. Fuente:
Ivan Esbri. Gremio de
artistas falleros de
Valencia

Desorden tipico de la
zona de “planta’.
INVASSAT
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Zona de trabajo des-
pejada en “planta”.
INVASSAT

Situacion de desorden
no admisible. INVASSAT
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o Depositar los desperdicios y residuos generados dg’tfsgg;gi';j’g",gggf
en recipientes adecuados contribuyendo de esta ta” suele ser prdctica
forma a conseguir el objetivo del apartado anterior. Ademdcs?;”ei”é,i’\;‘e/ﬁgfﬁz
o Limpieza inmediata de posibles derrames. se los equipos eléctricos

a zonas en las que no
se encuentren posibles
sustancia inflamables.

- Utilizar calzado de seguridad adecuado al trabajo
gue se realiza que evite resbalones, y que ademas
proteja los miembros inferiores de la persona traba-
jadora ante caidas de materiales, aplastamiento por
ruedas de equipos moviles y de pisar sobre elemen-
tos punzantes como clavos o tornillos de palets o ta-
blones (ver ficha 16 sobre EPI). Una buena ubicacion
de estos materiales, evitando que se encuentren en
zonas de paso o de trabajo, es fundamental en este
sentido.

Utilizacion de calzado de
seguridad. INVASSAT
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En la medida en que sea
posible deben utilizar-
se medios mecanicos
(transpaletas, carros, ca-
rretillas elevadoras, etc.),
de esta forma reduci-
mos el riesgo de caida al
mismo nivel, el de golpe
por caida de materiales
transportados y también
el de trastornos muscu-
lo-esqueléticos.
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- Disponer de una buena iluminacion del lugar de
trabajo en condiciones de nocturnidad, tal y como
ya se ha tratado en el apartado anterior.

- Con el fin de evitar caidas al mismo nivel, los con-
ductores eléctricos y otros tipos de canalizaciones
como por ejemplo las mangueras de suministro de
aire a presidén no deben ser tendidos en pasos para
personas/peatones o vehiculos.

- Deben minimizarse los levantamientos y transpor-
tes manuales de cargas (figuras, sacos terreros, etc.).

7.1.4. Riesgo de contacto eléctrico
:Doénde lo encontramos?

En general este riesgo lo podemos encontrar en cualquier
parte de la instalacion eléctrica provisional, compuesta
basicamente por los diferentes cuadros de distribucion y
elementos de proteccion y maniobra, canalizaciones (li-
neas de suministro) y bases de enchufe. También en el
uso de los receptores eléctricos.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

Como ya se havisto el principal riesgo de la electricidad es
el contacto con ella. Segun sea éste tenemos dos tipos de
contacto, directo o indirecto.

¢Cuadles son sus consecuencias?

Las lesiones que provoca la electricidad dependen de si
hay o no paso de la corriente eléctrica por el cuerpo. En
general, como ya se ha visto anteriormente, las conse-
cuencias del paso de la corriente por el cuerpo humano
pueden llegar a ser mortales. De hecho, aproximadamen-
te el 8% de los accidentes de trabajo mortales han sido
causados por la electricidad.

¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

En general aplicaremos las mismas medidas de preven-
cion y proteccion que las ya vistas en el apartado de ries-
gos de la electricidad en el taller y en la ficha 4 que desa-
rrolla dicho apartado. No obstante, el proceso de “planta”
del monumento fallero y “foguerer” se realiza al aire libre
y por tanto se ve sometido a las inclemencias del tiempo,
especialmente puede verse afectado por las condiciones
de humedad, que pueden aumentar sustancialmente el
riesgo eléctrico si no se toman las debidas medidas de
prevencion complementarias. Por ello, procede hacer al-
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gunas observaciones especificas al respecto sobre la ins- ;fovii;sgi'aaldéd”ebi'ré;t”scear
talacion eléctrica provisional: realizada Unicamente por

e . . . instaladores autorizados.
- De forma especifica a este tipo de instalaciones pue-

de serle de aplicacion, por similitud, las previsiones de
la instruccion técnica complementaria ITC-BT-33 del
vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Ten-
sion (REBT) aprobado por el Real Decreto 842/2002,
referida a instalaciones provisionales y temporales de
obras.

- Cada base o grupo de bases de toma de corriente
deben estar protegidas por dispositivos diferenciales
de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30mA,; o bien alimentadas a muy baja ten-
sion de seguridad; o bien por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente
y los elementos de la instalacion que estén a la intem-
perie (sin cubierta), deberan tener como minimo un
grado de proteccion IP45.

Toma de corriente que
ha perdido su grado de
proteccion. INVASSAT
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Ejemplo de utilizacion
de prolongador que
no tiene el Indice de

proteccion (IP) adecua-
do (regleta domeéstica).
INVASSAT

En trabajos a la intem-
perie, los prolongadores
o regletas deben tener
el grado de proteccion
eléctrico adecuado (mi-
nimo IP 45)

Los grados de proteccion
minimos para las cana-
lizaciones y envolventes
sera IP 45 al tratarse de
instalaciones de exterior.

Manguera de conduc-
tores que ha perdido su
aislamiento. INVASSAT
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Todos los circuitos deben estar protegidos contra
sobreintensidades mediante un dispositivo de protec-
cion apropiado, situado en el origen del circuito (en el
cuadro o envolvente donde se situan los elementos
de mando y proteccion).

La aparamenta de mandoy proteccion debera estar
situada en envolventes cerradas (cuadros o auxiliares
de obra) que no puedan abrirse o desmontarse mas
gue con la ayuda de un util o una llave, a excepcion de
SUS accionamientos manuales.

Por el mismo motivo, los cables a utilizar seran de
tensién asignada minima 450/750 V con cubierta de
policloropeno o similar y aptos para servicios moviles.
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Con el fin de evitar el deterioro de los cables y po-
tenciales accidentes, estos no deben ser tendidos en
pasos para personas/peatones o vehiculos. Si tal ten-
dido es necesario, debe disponerse de proteccion es-
pecial contra danos mecanicos.

Se recomienda que las luminarias fijas situadas a
menos de 2,5 metros del suelo o en lugares accesibles
a las personas, estén firmemente fijadas y situadas de
forma que se impida todo riesgo de peligro para las
personas.

Cuando se instale un generador para suministrar
alimentacion a una instalacion temporal, utilizando
un sistema TN, TT o IT, debe tenerse cuidado para ga-
rantizar que la instalacion esta correctamente conec-
tada a tierra. El conductor neutro o punto neutro del
generador debe conectarse a las partes conductoras
accesibles del generador.

Ejemplo de mangue-

ra de conductores

de alimentacion del
compresor tendido por
el suelo sin ningun tipo
de proteccién mecdnica.
INVASSAT

Tendido de canalizacion
eléctrica sobre pasos de
viandantes. INVASSAT

El acceso al interior de
la luminaria solo podra
hacerse mediante el em-
pleo de una herramienta.

Los equipos como cier-
tas maquinas (no he-
rramientas manuales
eléctricas), compresores,
etc., que no disponen de
doble aislamiento (son de
clase |) deben contar con
puesta a tierra de manera
que ante un fallo de aisla-
miento actue el dispositi-
vo diferencial e interrum-
pa de forma automatica
el suministro eléctrico a
dicho equipo.
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Las herramientas de cla-
se | (previstas para ser
conectadas a la toma
de tierra de proteccion)
pueden ser utilizadas,
pero en este caso deben
ser alimentadas por in-
termedio de un transfor-
mador de separacion de
circuitos.

Tabla 13. Clasificacion
de los receptores
eléctricos
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7.1.5. Riesgo por utilizacion de herramientas manuales

El lugar donde se planta el monumento suele convertir-
se en muchas ocasiones, si no siempre, en un auténtico
taller improvisado al aire libre en el que practicamente se
utilizan las mismas herramientas manuales que podemos
encontrar en los talleres del o de la artista como martillos,
sierras manuales o serruchos, destornilladores, cuchillos,
CUters, etc. Por todo ello, los riesgos a los que se exponen
las personas trabajadoras que utilizan estas herramientas
manuales son los mismos a los ya vistos para el caso de
los talleres y, por tanto, también las medidas preventivas
y de proteccion a adoptar seran las mismas que las vistas
en dicha seccion y en la Ficha 2 que la complementa.

7.1.6. Riesgos por utilizacion de herramientas manuales
eléctricas y neumaticas

Igual que ocurre en el caso anterior en muchas de las ta-
reas incluidas en el proceso de “planta” del monumento
se requiere el uso de herramientas manuales eléctricas
(taladradoras, destornilladoras, cortadoras, etc.) y neuma-
ticas. Al tratarse de maquinas, ya han sido estudiadas es-
tas en el apartado de riesgos de maquinas en los talleres
y en su ficha complementaria. No obstante, la utilizacion
de estas en condiciones de intemperie requiere de unas
consideraciones adicionales que se indican a continua-
cion.

La Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-47 (“Ins-
talacion de receptores. Motores”) del vigente Reglamen-
to Electrotécnico para Baja Tension (REBT) indica que las
herramientas portatiles utilizadas en obras de construc-
cion, canterasy, en general, en el exterior, deberan ser de
la clase Il (doble aislamiento) o de clase Il (alimentadas
con muy baja tension de seguridad. MBTS).

La ITC-BT-43 (“Instalacion de receptores. Prescripciones
Generales”) estable la siguiente clasificacion de recepto-
res eléctricos:

Clase Il Clase Il

Aislamiento Previstos
. . . . suplementa- ara ser
Caracteris- Sin medios Previstos 1P . P
. e 9 : rio pero sin alimentados
iifeINoldlaleiBMl Cle proteccidn| medios de : .
- medios de con baja
SEICENe[CHII por puesta a conexion a 2 L
: ) proteccion tension de
aparatos tierra tierra .
por puesta a seguridad
tierra (MBTS)
Conexidén a Conexioén
. . No es nece- .
Precauciones [sgltelqalelCIlE la toma de S a muy baja
. . . saria ninguna .
e[X=Te[U[gleETeM |ado de tierra | tierra de pro- . tension de
= proteccion .
teccién seguridad
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Uso de pistola neuma-
tica pulverizadora en
tareas de repintado.
INVASSAT

El trabajador no utiliza
ningun tipo de protec-
cion respiratoria

Utilizacion de alarga-
dera doméstica para
alimentar a una lijadora
y auna taladradora
eléctrica. INVASSAT

Utilizacién de sierra me-
cdnica. INVASSAT
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Herramienta manual
eléctrica de la clase Il
(marca: cuadrado dentro
de otro cuadrado).

Fuente:
ealuro.com

Enelempleo de estas he-
rramientas normalmente
se emplean tambores en-
rollables de alargaderas
que deben disponer de
un indice de proteccion
minimo IP 45.

La MBTS la proporcionan
las baterias que incor-
poran las propias herra-
mientas. Estas baterias
incorporadas en la propia
herramienta pueden su-
ministrar energia eléctri-
ca a tensiones de seguri-
dad, inferiores o iguales
a 24\V.
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En el caso de utilizar herramientas eléctricas de clase Il
a la red de alimentacién a 230V, éstas se deben conectar
siempre utilizando su clavija de conexion para mantener
en todo momento el grado de proteccion y evitar el con-
tacto eléctrico directo que podria producirse, por ejem-
plo, si se utilizan terminales de conductores pelados.

No obstante lo dicho, la ITC-BT-30 (“Instalaciones en loca-
les de caracteristicas especiales”) del vigente reglamento
electrotécnico para baja tension incluye en su apartado 2
a las instalaciones a la intemperie como instalaciones en
locales mojados. Este mismo apartado recoge la prohibi-
cion en estos locales mojados de la utilizacion de apara-
tos moviles o portatiles, excepto cuando se utilice como
sistema de proteccion la separacion de circuitos (a través
de transformadores que separan el circuito de suminis-
tro del circuito de utilizacion) o el empleo de muy bajas
tensiones de seguridad (MBTS). Como consecuencia, ape-
lando al primer principio de la accidén preventiva que no
es otro que evitar los riesgos, cuando se realicen tareas
con empleo de herramientas eléctricas en la “planta” en
condiciones de lluvia (0 humedad), deben emplearse las
herramientas eléctricas utilizando uno de estos dos sis-
temas de proteccion. Normalmente la opcidn prioritaria
suele ser la utilizacidén de herramientas con bateria propia
(MBTS).
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7.2 Riesgos especificos higiénicos

7.2.1 Riesgos generales: ruido, vibraciones mecanicas y
agentes quimicos

En términos generales, los principales riesgos higiénicos
qgue podemos encontrar durante la “planta” son los mis-
mMos que hemos analizado para los trabajos en el taller (ver
apartado 5.2). Hay que tener en cuenta que los productos
guimicos empleados (pinturas, barnices, adhesivos...) son
muy similares, que se trabaja sobre los mismos materiales
con las mismas técnicas y que se emplean herramientas
Yy equipos analogos. Por ello no es de extranar que en esta
fase también destaque la exposicion al ruido, a las vibra-
ciones mecanicas y a determinados agentes quimicos
peligrosos.

Las diferencias mas importantes entre ambas situaciones

(trabajo en taller y “planta”) radican fundamentalmente

en la duracién y caracteristicas ambientales de la exposi-

cion.
Acopio de productos
Yy equipos de trabajo

en la zona de “planta”.
INVASSAT

En la imagen se pue-
den observar envases
de productos quimicos
como pinturas, barnices
0 espumas de poliureta-
no. También herramien-
tas manuales eléctricas
como taladradoras.

Tipo y duracioén de las operaciones

Durante la “planta”, la exposiciéon a contaminantes higié-
nicos se produce fundamentalmente como consecuen-
cia de dos tipos de operaciones:

- Las vinculadas al propio montaje de las figuras que com-
ponen la falla u hoguera

En la actualidad es muy comun que en dicho montaje
participen equipos de trabajo para elevacion de cargas
(como gruas moviles autopropulsadas), que en muchas
ocasiones requieren del apoyo de otros equipos de tra-
bajo destinados a la elevacion de personas (como plata-
formas elevadoras moviles de personas [PEMP], de brazo
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Guiado manual de la
carga (parte del brazo
de un “ninot”) suspen-

dida de una graa movil
autopropulsada, realiza-
do desde una platafor-
ma elevadora movil de
personas (PEMP), duran-
te la “planta”. INVASSAT

Ejemplos de herramien-
tas manuales utilizadas
en la “planta”. INVASSAT

articulado), para poder llevar a cabo el guiado y posiciona-
miento final de las piezas.

Los riesgos higiénicos mas importantes asociados a di-
chos equipos son los relacionados con la exposicion a rui-
do y, para las personas que trabajen sobre ellos, con las
vibraciones mecanicas de cuerpo entero.

Ademas, para unir, fijar o estabilizar las figuras, puede ser
necesario realizar taladros y recortes, colocar clavos o gra-
pas, aplicar adhesivos, etc. Esto requerira del empleo de
herramientas manuales neumaticas o eléctricas (como
pistolas de clavos, sierras o taladradoras) asi como de pro-
ductos quimicos (como colas o espumas de poliuretano).
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En el uso de este tipo de equipos y productos destacan
los riesgos higiénicos que derivan de la exposicion a rui-
do, a vibraciones mecanicas mano-brazo y a los agentes
guimicos peligrosos presentes en la composicion de los
productos empleados (como los disolventes organicos y
los isocianatos). También puede generarse polvo de ma-
dera al realizar taladros o pequenos ajustes y recortes en
las piezas de madera que se emplean en los soportes o en
el armazonado interior de las figuras.

Operaciones de corte de
madera mediante sierra
de calar (arriba)y mon-
taje de un pendiente
mediante pistola clava-
dora (debajo), realizadas
en la “planta” INVASSAT

Cabe advertir que, en
relacion con la operacion
de corte que se aprecia
en la imagen de arriba,
con independencia del
riesgo higiénico por
exposicion a vibraciones
mecadnicas, ruido y polvo
de madera, también
existe para el trabajador,
entre otros, un evidente
riesgo de accidente por
contacto con la hoja de
corte. Este riesgo se debe
fundamentalmente a

la no utilizacion de una
superficie adecuada

de corte (situada a una
altura tal que permita

al trabajador adoptar
una postura de trabajo
estable)y a la falta de
una correcta fijacion de
la pieza (Qque impida su
movimiento incontro-
lado).
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Remates de pintura
realizados con pistola
aerogrdfica desde PEMP
INVASSAT

Remates de pintura
realizados con pistola
aerogradfica desde el
suelo. INVASSAT

- Remates v retoqgues finales

Con el objetivo de eliminar deficiencias, subsanar peque-
nos desperfectos, rejuntar uniones o ultimar detalles y
acabados en las distintas figuras que conforman el mo-
numento, se llevan a cabo una serie de operaciones entre
las que destacan las de lijado y pintura.

De nuevo, los riesgos higiénicos mas importantes que
pueden encontrarse en estas operaciones se correspon-
den con la exposicion a agentes quimicos peligrosos, rui-
do y vibraciones mecanicas.

En relacion con los agentes quimicos destacan el polvo
(en el caso del lijado) y los disolventes organicos (durante
la aplicacion de barnices y pinturas).

Respecto al ruido, este se produce fundamentalmente
como consecuencia de la utilizacion de equipos de traba-
jo ruidosos, como compresores o herramientas rotativas.

En cuanto a las vibraciones mecanicas, puede existir ex-
posicion a vibraciones mano-brazo (durante el empleo de
herramientas manuales como lijadoras) y a vibraciones
de cuerpo entero (sobre todo por el uso de plataformas
elevadoras moviles de personas, cuando es necesario ac-
ceder a zonas de trabajo en altura).
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Lijado. INVASSAT

En lo que se refiere a la duracion de la exposicion a los
contaminantes higiénicos, debe tenerse en cuenta que:

- Para el caso de los agentes quimicos, aunque las
operaciones en las que puede existir exposicion tam-
bién se ejecutan en el taller, su frecuencia y duracion
es muy diferente durante la “planta”. En este caso las
operaciones tienen una duracion mucho mas corta
(hay que tener presente que las piezas ya vienen pin-
tadas, cortadas, etc. del taller), intercalandose unas
con otras a lo largo de la jornada. Consideraciones si-
milares pueden hacerse respecto al uso de las herra-
mientas manuales, que pueden originar exposicion a
vibraciones mecanicas mano-brazo.

- Sin embargo, el uso de equipos moviles para la ele-
vacion de cargas o personas, capaces de generar ex-
posicion a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
(especialmente las PEMP), es mucho mas frecuente
durante la “planta”, debido a la necesidad de acceder
a zonas elevadas del monumento.

- En cuanto al ruido, el ambiente de trabajo es, en pro-
medio, mas ruidoso que en el taller. Se solapan dife-
rentes operaciones en las que intervienen diversos
equipos de trabajo generadores de ruido. Ademas, los
trabajos se realizan en la calle, en un contexto festivo
ruidoso.
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Remate de pintura,
posicionando el cuerpo
proximo al punto de
aplicacion del producto
en una zona de la figura
que no estd completa-
mente abierta. INVASSAT
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Condiciones ambientales de exposicién

A diferencia de los trabajos en el taller, que se realizan
normalmente en el interior de locales cerrados, los traba-
jos que se llevan a cabo durante la “planta” se ejecutan
fundamentalmente al aire libre. El hecho de trabajar en el
exterior puede influir notablemente sobre la presencia y
propagacion del contaminante en el ambiente de trabajo.

Esto es especialmente relevante para el caso de los agen-
tes quimicos (como el polvo o los disolventes organicos),
pues los trabajos al aire libre favorecen las condiciones
de ventilacion. Los contaminantes se dispersan o diluyen
mas facilmente en la atmadsfera, por lo que sus concentra-
ciones ambientales en la zona de trabajo suelen ser me-
nores, lo que influye positivamente en la exposicion.

No obstante, esto no significa necesariamente que el
riesgo de exposicion esté controlado y no sea necesario
adoptar medidas adicionales de proteccidn o prevencion,
pues el hecho de trabajar en exteriores no impide la gene-
racion del contaminante ni su liberacion al ambiente. En
relacion con esta cuestion, debe tenerse en cuenta que:

- La presencia del agente puede ser significativa en
la proximidad del foco de generacion. Esto resultara
especialmente relevante cuando deban realizarse tra-
bajos (como retoques, acabados precisos, etc.) que re-
guieran la cercania de la persona a dicho foco.

- Ademas, aunque la “planta” se realice al aire libre,
en ocasiones las intervenciones deben ejecutarse en
el interior de las figuras o en recovecos o zonas que
pueden dificultar en mayor o menor medida la ven-
tilacion.
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- También deben tenerse en cuenta las corrientes de
aire, pues juegan un papel muy importante en la pro-
pagaciony movimiento de los agentes en el ambiente
de trabajo. Ademas, cuando se trabaja en exteriores,
la aparicion y direccion de estas corrientes pueden re-
sultar inesperadas. Asi, una inadecuada posicion del
cuerpo respecto al recorrido del aire puede hacer que
el contaminante se vea arrastrado directamente ha-
cia las personas que realizan el trabajo o se encuen-
tran en las inmediaciones, propiciando el contacto
con ellas.

- Asimismo, cuando se trabaja en el exterior no es po-

sible controlar las condiciones ambientales existentes.

Y cuanto mayor sea la temperatura ambiental, mas se

favorecera la evaporacion de los agentes volatiles que

puedan formar parte de los productos quimicos em-

pleados (habitualmente en forma de liquidos como

pinturas, barnices, colas, etc.), lo que contribuira a au-

mentar su presencia en el ambiente.
Envases de pintura
abiertos y en zonas no
protegidas de la ra-

diacion solar directa.
INVASSAT

Por otro lado, en el caso de las vibraciones mecanicas
conviene remarcar que sus efectos sobre la salud pue-
den verse potenciados por otros agentes como el ruido
y los ambientes frios y humedos. Dado que los trabajos
al aire libre estan sujetos a las inclemencias del tiempo,
tales como la lluvia o el frio, deberd tomarse en conside-
racion estas circunstancias. De hecho, esta cuestion se re-
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coge expresamente en el articulo 4.h) del Real Decreto
1311/2005, en el que se establece que, entre los aspectos
a los que debera prestarse especial atencion al evaluar el
riesgo de exposicion a vibraciones mecanicas, esta preci-
samente el hecho de trabajar a temperaturas bajas.

Para obtener mas informacion sobre los riesgos vincula-
dos a los agentes quimicos, ruido y vibraciones mecani-
cas, pueden consultarse las fichas 5, 6, 8 y 9. Asimismo,
en la ficha 17 puede completarse la informacion relativa a
los equipos de proteccion individual a utilizar frente a los
MisMos.

7.2.2 Inclemencias del tiempo: calor, frio y radiacion so-
lar

Por otro lado, durante la “planta” también debemos con-
siderar ciertos riesgos higiénicos que, aungue no tienen
por qué estar siempre presentes, pueden tener conse-
cuencias importantes sobre las personas cuando apa-
recen. Nos referimos a los riesgos derivados de las incle-
mencias del tiempo. Y mas concretamente al calor o frio
excesivos y a la radiacion solar directa.

¢Doénde lo encontramos?

En general, los riesgos asociados a las inclemencias del
tiempo afectan (o pueden afectar) a todos los trabajos
gue se realizan al aire libre, como es el caso de la “planta”.

¢Como puede materializarse el riesgo?

Calor y frio

Salvo casos excepcionales, las Fallas se celebran a finales
del invierno (marzo) y las Hogueras al principio del vera-
no (junio). Esto hace que las condiciones climatoldgicas
gue acompanan a la “planta” puedan ser muy diversas,
habiendo sufrido en los ultimos anos desde episodios de
fuertes vientos y lluvias hasta olas de calor.

No obstante, las condiciones en las que se realiza la “plan-
ta” no suelen caracterizarse por las bajas temperaturas;
mas bien al contrario. Incluso en Fallas puede llegar a ha-
cer calor al sol. Por ello, el principal riesgo a tener en cuen-
ta, desde un punto de vista higiénico, sera el vinculado al
estrés térmico por calor, especialmente en Hogueras.

Ahora bien, esto no quiere decir que el frio no deba te-
nerse en cuenta. Aungue no sea la tonica general, en de-
terminados municipios (como, por ejemplo, en zonas del




Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

interior como Requena o Utiel) o en determinados mo-
mentos o épocas, pueden alcanzarse temperaturas muy
bajas, maxime teniendo en cuenta que buena parte del
trabajo que se realiza en la planta se lleva a cabo durante
la noche.

Por ejemplo, el 15 de marzo de 1962 se alcanzé en Valencia
una temp. minima de 2,0 °C. Desde una perspectiva mas
reciente, durante la “Nit del Foc” de 2003 la temperatu-
ra en Valencia bajo hasta los 4 °C. También hubo noches
frias en la semana fallera de 2015, como las de los dias 16 y
17 de marzo, con temperaturas minimas de 6,2 °Cy 5,0 °C,
respectivamente. Y en 2018, a la hora de la “crema” la tem-
peratura era la mas baja desde 1949. (AEMET, 2021).

Dicho esto, la materializacion del riesgo de estrés térmi-
co por calor o frio dependera fundamentalmente de las
condiciones termohigromeétricas ambientales y del con-
sumo metabodlico asociado a la actividad fisica realizada.
No obstante, también deben contemplarse otros factores
importantes, como los de tipo individual (estado de salud,
edad..) y las caracteristicas de la ropa.

- Condiciones ambientales de temperatura y hume-
dad.

En relacion con el calor, en términos generales se con-
sidera que el riesgo es elevado cuando las temperatu-
ras superan los 30 °C a la sombra. Ademas, cuando se
supera el 70% de humedad, el riesgo aumenta.

Fuente: AEMET (aemet-
blog, marzo 2021)
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Tabla 14. Diagrama para
la obtencion del indice
de calor.

Fuente: Departamento
Nacional de Meteorolo-
gia de EEUU

En los trabajos al aire libre, estas circunstancias sue-
len darse sobre todo durante las [lamadas “olas de ca-
lor”. Para el caso concreto de la “planta”, dichas olas
pueden afectar fundamentalmente a las Hogueras, si
tenemos en cuenta la época del ano en la que se ce-
lebran.

Sea como fuere, conviene tener informaciéon sobre la
temperatura ambiente y la humedad relativa de la
zona en la que se van a realizar los trabajos, para po-
der detectar y valorar posibles situaciones de riesgo
de estrés térmico por calor.

Para ello, en la tabla 14 se proporciona un diagrama
sencillo, desarrollado en 1985 por el Departamento
Nacional de Meteorologia de EEUU, para la preven-
cion de accidentes y muertes en caso de ola de calor
en verano, que permite valorar el riesgo mediante el
“indice de calor”. Este indice se obtiene del cruce de
dos variables: la temperatura del aire (°C) y la hume-
dad relativa (%). No obstante, cabe advertir que, aun-
gue dicho indice puede resultar Util en estos casos,
para la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo no
reemplaza a metodologias mas precisas, como las re-
feridas en la ficha 7.
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La interpretacion de los resultados, en cuanto a los posi-
bles problemas para la salud asociados al indice de calor
obtenido, se refleja en la siguiente tabla:

Categoria indice de calor (°C)

Efectos en el organismo

Peligro extremo > 54 Golpe de calor, insolacién inminente
Peligro 41-53 Insolacién, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposi-
cién prolongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33-40 insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion
prolongada o actividad fisica.
27-32 Posible fatiga por exposicidon prolongada o actividad fisica.

Tabla 15. Interpretacion del indice de calor. Fuente: AEMET

Debe tenerse en cuenta que cuando se trabaja con ex-
posicion directa al sol, el valor del indice de calor puede
aumentar hasta en 8 °C, pues los valores de la tabla 14
se disefaron para condiciones de sombray viento ligeros.
Ademas, los vientos fuertes, particularmente con aire muy
caliente y seco, pueden ser extremadamente peligrosos.

Para el caso del frio, el estrés térmico puede presentar-
se a temperaturas justo por debajo de la zona de confort,
existiendo mas riesgo cuanto mas baja sea la temperatu-
ra ambiental. Sin embargo, es dificil prever cuando cru-
zaremos este umbral. Aunque podemos tener sensacion
de disconfort a partir de temperaturas inferiores a 15 °C,
la sensacion de frio no depende solo de la temperatura;
también puede verse acentuada por otros factores como
el viento (velocidad del aire) y la humedad. Ademas, la res-
puesta del organismo ante el frio también dependera de
la capacidad de termorregulacion de la persona y de su
conducta. En cualquier caso, debe considerarse que para
temperaturas inferiores a 5 °C y, especialmente, para to-
das las exposiciones con temperaturas negativas, el ries-
go es inmediato. (INSHT, NTP 1.036)

El estrés por frio puede materializarse de dos formas, en
funcion de sus efectos principales:

- Estrés por enfriamiento general del cuerpo: se pro-
duce cuando hay un descenso de la temperatura in-
terna que puede afectar a las condiciones de equili-
brio del calor general del cuerpo (hipotermia).

- Estrés por enfriamiento localizado: se produce cuan-
do se enfrian partes concretas del cuerpo (especial-
mente Mmanos, pies y cabeza), pudiendo producir falta
de confort, disminucién de la destreza manual y da-
Aos por frio (congelacion). Ademas, la inhalacion de
aire frio y seco provoca un importante enfriamiento
de la mucosa nasal y del tracto respiratorio superior.

Al igual que para el caso
del indice de calor, tam-
bién disponemos de ta-
blas de valores de sen-
sacion térmica por frio
(WIND CHILL). Para mas

informacién se puede
consultar el siguiente
documento elaborado

por AEMET: https://www.
aemet.es/documentos/
es/conocermas/monta-
na/sensacion_termica/
SensacionTermicaPor-
Frio-Calor-AEMET.pdf
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La carga fisica debida a . ]
la actividad realizada se Carga fisica

suele caleular teniendo | 5 cantidad de calor generada por el organismo es un
en cuenta: la posicion de L . B . .

la persona que la realiza factor clave en relacién con el riesgo de estrés térmico. Y
v el esfuerzo fisico que  3menta con la actividad fisica.

requiere (de acuerdo con

la Norma UNE-EN ISO

8996), Si el ambiente de trabajo es frio, el calor generado por la
actividad fisica puede contrarrestar el que se pierde con
el ambiente, ayudando a mantener la temperatura inter-
na del cuerpo en unos niveles adecuados. No obstante, en
situaciones de mucho frio los musculos pierden movili-
dad y eficiencia, por lo que un esfuerzo moderado puede
convertirse rapidamente en un trabajo pesado. Ademas,
si la frecuencia respiratoria es elevada y mayoritariamen-
te por la boca, en caso de inhalacion de aire frio y seco el
enfriamiento local del tracto respiratorio puede extender-
se rapidamente por las vias respiratorias y provocar infla-
maciones epiteliales.

Si el ambiente es caluroso, el calor generado por la activi-
dad fisica se ahade al transmitido por el ambiente, lo que
puede suponer un verdadero problema para la salud si
la sobrecarga térmica resulta excesiva para el organismo.
Por ello, cuando se trabaja en épocas de altas tempera-
turas es necesario controlar la realizacion de actividades
fisicas intensas.

En la “planta” podemos encontrar este tipo de activida-
des fisicas intensas (por ejemplo, debidas a la manipula-
cion manual de cargas pesadas, a veces combinadas con
posturas forzadas). Cuanto mayor sea su duraciéon, mayor
sera el riesgo que generen, en caso de que se lleven a
cabo en condiciones de estrés térmico.

Ejemplos de situacio-
nes asociadas con una
actividad fisica intensa

durante la “planta”.
INVASSAT

En la imagen de la
derecha se observa un
transporte manual de
cargas pesadas (estruc-
turas de madera) entre
dos trabajadores. En la
imagen de la pagina
siguiente se aprecia

la disposicion de gran
cantidad de sacos de
tierra entre el armazo-
nado de las figuras, para
su contrapesado. Estos
sacos deben posicio-
narse manualmente en
espacios de dificil acceso
y reducidas dimensiones,
con el esfuerzo fisico que
eso supone.
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- Otros factores (factores individuales y vestimenta).

La sobrecarga térmica que genera una situacion de estrés
térmico a una persona determinada depende del propio
estrés al que esté sometida, pero también de una serie de
factores individuales que condicionan la respuesta parti-
cular de su organismo. Asi, cuestiones como la aclimata-
cion de la persona, sus condiciones fisicas, estado de sa-
lud o sobrepeso, pueden jugar un papel muy importante
en la materializacion de los riesgos asociados al estrés tér-
mico, por lo que deberan tomarse en consideracion. En la
ficha 7 se ofrece informacion detallada sobre los factores
individuales de riesgo.

En cuanto a la vestimenta, es importante que sus carac-
teristicas se adapten a las condiciones ambientales de
trabajo y al tipo de actividad realizada, para que no se
convierta en un factor de riesgo en si misma. Por ejem-
plo, cuanto mas impermeable sea, mas dificultara el in-
tercambio de calor a través de la sudoracion. Esto puede
aumentar el riesgo de estrés térmico por calor, al dificul-
tar el enfriamiento del organismo. Pero también puede
resultar inconveniente frente al frio, al favorecer el hume-
decimiento de la propia ropa, aumentando la sensacion
de frio. Sin embargo, resultara adecuado frente a la lluvia.

En este sentido, en ambientes calurosos se recomienda
emplear prendas transpirables, ligeras y de colores claros,
para favorecer la disipacion del calor del cuerpo. En am-
bientes frios se recomienda proteger las extremidades e
incluso la cabeza, para evitar el enfriamiento localizado,
y usar varias prendas de ropa (varias “capas”) antes que
una sola muy abrigada, para facilitar la transpiracion. En
la NTP 940 se puede obtener mas informacidén sobre la
ropa y guantes de proteccion contra el frio.
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Durante las Fallas de
2022, muchos medios
de comunicacion se hi-
cieron eco de las malas
condiciones de viento y

lluvia existentes. Fuente:

levante-emv.com; lara-
zon.es; lasprovincias.es.

Lluvia vy viento

Es posible que en determinados momentos la “planta” se
tenga que realizar en condiciones de lluvia o viento. Estas
situaciones pueden afectar directamente a las personas
gue realizan el trabajo, pero también a las condiciones ge-
nerales de seguridad en las que se trabaja.

Desde un punto de vista higiénico, las consecuencias mas
importantes de estos fendmenos climatoldgicos tienen
gue ver con su influencia sobre el frio, pues ambos favo-
recen la pérdida de calor corporal. A este respecto, debe
tenerse en cuenta que la accion directa del viento sobre la
piel desprotegida causa pérdidas de calor considerables
gue pueden poner en peligro el equilibrio térmico local.
Ademas, como ya se ha indicado anteriormente, los am-
bientes frios y huUmedos pueden potenciar los efectos ne-
gativos de las vibraciones mecanicas sobre el organismo.

Por otro lado, la lluvia y el viento dificultan el trabajo, lo
gue puede incidir sobre |a fatiga asociada a las tareas, asi
como sobre el riesgo de accidente. En este sentido, la llu-
via reduce la visibilidad (lo que afecta especialmente a la
conduccion y maniobras con equipos maviles, no solo du-
rante la “planta” sino también en la fase de transporte) y
hace que las superficies de trabajo se vuelvan mas resba-
ladizas, favoreciendo las caidas.

El viento, por su parte, puede afectar de forma importante
a la estabilidad de los equipos de trabajo (especialmente
equipos para trabajos en altura) y a la de los propios mo-
numentos, pudiendo provocar vuelcos, asi como caidas y
desprendimientos de objetos.

Es importante destacar que una PEMP puede volcar por
la accidon de un viento excesivamente fuerte. Asi, la veloci-
dad maxima del viento para trabajar sobre estos equipos
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de forma segura suele establecerse en 12,5 m/s (45 Km/h).
En cualquier caso, la determinara el fabricante y vendra
marcada en el propio equipo.

Radiacién Solar

Cuando se realizan trabajos al aire libre existe riesgo de
exposicion directa a la radiacion ultravioleta (UV) proce-
dente del Sol. Se trata de una radiacion electromagnética
cuyas longitudes de onda estan comprendidas entre los
100y los 400 nm.

En pequenas dosis, la radiacion UV es beneficiosa para la
salud pues, entre otras cosas, es necesaria para la produc-
cion de vitamina D (sustancia esencial para el adecuado
funcionamiento de nuestro organismo). Sin embargo,
una exposicion excesiva tiene consecuencias negativas
para la salud, especialmente sobre |a piel, los ojos y el sis-
tema inmunitario. Ademas, los rayos UVA tienen efectos
acumulativos, por lo que hay que evitar cualquier sobre-
exposicion.

El nivel de radiacidon UV solar existente en un momento
dado dependera sobre todo de (OMS, 2022):

-La altura a la que esté el sol en el cielo: cuanto mas
alto esté el sol, mayor sera el nivel de radiacion. La al-
tura del sol dependera de la hora del diay de la época
del ano.

-La nubosidad existente: cuanto mas despejado esté
el cielo, mayor sera el nivel de radiacion. No obstante,
los niveles de radiacion pueden ser elevados incluso
con cielos nublados.

Senalizaciones en PEMP,
incluida max. velocidad
de viento, cuyo detalle
se resalta en la imagén.
INVASSAT

Segun el Real Decreto
1215/1997, “los trabajos
temporales en altura solo
podran efectuarse cuan-
do las condiciones me-
teorolégicas no pongan
en peligro la salud y la
seguridad de los trabaja-
dores”.

En el caso del viento, la
guia técnica de este real
decreto indica que la
manera mas simple de
obtener una indicacion
instantanea de su veloci-
dad es mediante un ane-
mometro instalado en el
equipo de elevacion, que
se deberia colocar en la
posicion mas expuesta,
normalmente en lo alto
del equipo.

Cuanto menor es la lon-
gitud de onda (A) de la
radiacion UV, mayor es su
energia y por tanto mas
danina resulta. Asi, esta
radiacion suele dividirse
en las siguientes franjas,
de mayor a menor ener-
gia:

- UVC (A entre 100-280 nm)
- UVB (A entre 280-315 nm)
- UVA (A entre 315-400 nm)
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Tipo de proteccion en
funcion del valor UVI.
Fuente: INSST.

264

-La reflexion: las superficies mas reflectantes (agua,
arena, etc.) aumentan el nivel radiacion.

-La OMS también destaca otros factores como la la-
titud y la altitud del lugar (a mayor latitud o altitud,
mayor radiacion), el ozono (cuanto menos ozono, Mas
radiacion) y el cambio climatico (precisamente por
su influencia sobre algunos de los factores anteriores,
como la nubosidad o |la capa de 0zono)

Ademas del nivel de radiacion propiamente dicho, el ries-
go para las personas también dependera de otros facto-
res como el tipo de piel.

Para medir la intensidad de la radiacion ultravioleta en
la superficie terrestre se utiliza el denominado indice UV
(UVI). Este indice determina la capacidad de la radiacion
UV para danar la piel y orienta sobre las precauciones que
deberan adoptarse. Cuanto mayor sea su valor, mas posi-
bles (y rapidos) seran los efectos para la piel y los ojos. Para
valores iguales o superiores a 3, deben adoptarse medi-
das para evitar la sobreexposicion, tal y como se muestra
en la siguiente imagen.

AEMET publica diariamente en su web los valores de UVI
insulares y peninsulares. Segun el valor UVI, deberan to-
marse las medidas de protecciéon mas adecuadas frente
a la radiacion.

¢Cudles son sus consecuencias?

Ambiente térmico

El ambiente térmico (calor o frio) puede provocar dife-
rentes efectos sobre la salud de las personas expuestas.
Algunos de sus sintomas no son especificos, por lo que
cualquier sintoma inusual que presente una persona que
trabaje en una situacion de estrés térmico debe ser tenido
en cuenta. En la ficha 7 puede encontrarse informacién
detallada sobre los principales efectos y sus sintomas.
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En cualquier caso, los efectos mas importantes del calor,
para la salud, son:

Golpe de calor
Agotamiento por calor
Sincope por calor
Deshidratacion
Calambres

Y las bajas temperaturas pueden provocar los siguientes
efectos sobre la salud:

Lesiones por frio: hipotermia (por enfriamiento ge-
neral) y congelacion (por enfriamiento local)

Efectos respiratorios
Efectos cardiovasculares

Ademas, el frio puede generar otra serie de efetos como
la disminucion de |la capacidad de trabajo (fisica, cogniti-
va y psicomotriz), falta de confort, dolor y accidentes por
caidas y resbalones.

Radiacién ultravioleta (UV)

La sobreexposicion a la radiacion solar (radiacion UV) tie-
ne efectos negativos sobre la salud, especialmente sobre
la piel y los 0jos, siendo su efecto mas preocupante el can-
cer de piel. También pueden afectar al sistema inmunita-
rio, deprimiendo su actividad y aumentando el riesgo de
infecciones (por virus, bacterias, hongos...).

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), los
principales efectos de las radiaciones UV sobre el organis-
Mo son:

- Danos en el ADN

- Quemaduras solares

- Reacciones fototoxicas y fotoalérgicas
- Inmunodepresion

Agudos

Efectos sobre la
piel
(y labios)

- Melanoma cutaneo

- Carcinoma epidermoide

- Carcinoma basocelular

- Envejecimiento prematuro de la piel

Croénicos

- Fotoqueratitis
- Fotoconjuntivitis

En ambos casos se trata de una inflama-
cion (de cdérnea o conjuntiva, respectiva-
mente) y es reversible.

Agudos

Efectos sobre los

ojos - Catarata (en particular por efecto de las

radiaciones UVB)

- Pterigion (carnosidad que puede cubrir
parte de la cornea)

- Cancer dentro y alrededor del ojo (carci-
noma basocelular, carcinoma epidermoide
o melanoma)

Crénicos

Tabla 16. Principales efectos de la radiacion UV.

Las radiaciones UV estan
clasificadas por la IARC
(Agencia Internacional
de Investigacion contra
el Cancer) como un carci-
négeno del grupo 1, lo que
significa que no existe
duda sobre su carcinoge-
nicidad para humanos.

Segun la OMS, la inmu-
nodepresion se conside-
ra un factor de riesgo de
cancer y puede dar lugar
a la reactivacion de virus
(como el del herpes la-
bial).

Respecto a los canceres
de piel, destaca el mela-
noma cutaneo, que es un
tumor maligno y poten-
cialmente mortal. El car-
cinoma epidermoide (o
de células escamosas) es
también un tumor ma-
ligno, pero suele propa-
garse menosy ser menos
letal que el melanoma. El
carcinoma basocelular es
un cancer de crecimien-
to lento que sobre todo
aparece en personas ma-
yores.
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¢Qué medidas de prevencion o proteccion podemos
aplicar?

Como ya se ha repetido en numerosas ocasiones, las me-
didas a adoptar para el control de los riesgos (en este caso
derivados del trabajo en condiciones climatologicas ad-
versas) deberan determinarse y ajustarse a cada situacion
particular, a partir de la correspondiente evaluacion de
riesgos realizada por la modalidad preventiva de la em-
presa.

Dicho esto, y antes de abordar las principales medidas
preventivas y de proteccion a adoptar con caracter gene-
ral, es importante remarcar que en muchas ocasiones es
posible prever con suficiente antelacion los fendmenos
meteoroldgicos adversos que pueden ocurrir durante la
“planta” (olas de calor extremo, tormentas, vientos fuertes,
bajas temperaturas, radiacion UV elevada...). Esto es clave
para que la empresa pueda planificar de forma adecuada
dichas medidas y anticiparse a la situacion de riesgo.

Por tanto, una medida basica consistird en verificar las
condiciones climatoldgicas durante los dias de la “plan-
ta"”, e informar al personal que vaya a realizar el trabajo.
La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) proporciona
esta informacion, que puede consultarse a través de su
pagina web: www.aemet.es

Ademas de esta, a continuacion se indica el resto de me-
didas generales a adoptar cuando se trabaja al aire libre
con riesgo de estrés térmico por calor o frio o con expo-
sicion a radiacion solar. Muchas de estas medidas estan
contempladas en el portal de riesgos fisicos del INSST.

MEDIDAS FRENTE AL ESTRES TERMICO POR CALOR:

- Reducir la carga fisica vinculada a la actividad fisica rea-
lizada. Para ello es conveniente:

- Limitar las actividades fisicas intensas y planificar su rea-
lizacion durante las horas del dia menos calurosas.

- Limitar el tiempo de exposicion (por ejemplo, haciendo
rotaciones con tareas menos pesadas).

- Limitar la intensidad de la tarea (por ejemplo, propor-
cionando ayudas mecanicas o realizandola entre varias
personas)

- En la medida de lo posible, permitir que la persona regu-
le su propio ritmo de trabajo.

- Establecer pausas o descansos de recuperacion frecuen-
tes. Debe tenerse en cuenta que la corta duraciéon de la
“planta” no facilita la aclimatacion del personal, pues esta
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requiere de un periodo gradual de adaptacion que dura
entre 7y 15 dias. Esto supone que, ante aumentos bruscos
de la temperatura, los descansos deberan programarse
con una frecuencia mas elevada de lo normal.

- Habilitar zonas de descanso situadas a la sombra o en
locales con aire acondicionado.

- Proporcionar abundante agua fresca (potable) cerca del
lugar de trabajo y beber con frecuencia.

- Vestir con ropa ligera, suelta y de colores claros y usar
gorra o sombrero para proteger la cabeza. A ser posible,
bloquear el sol directo (por ejemplo, mediante sombrillas)

- Promover el trabajo en equipo para que las personas se
supervisen mutuamente.

- Capacitar (formar e informar) al personal sobre los efec-
tos del calor, sus sintomas y las medidas preventivas y de
primeros auxilios a adoptar.

MEDIDAS FRENTE AL ESTRES TERMICO POR FRIO:

- Llevar a cabo reconocimientos médicos previos para de-
tectar problemas de salud de tipo circulatorio, dérmico,
etc.

- Informar al personal sobre los efectos del estrés por frio,
sus sintomas (enrojecimiento de la piel, hormigueo, dolor,
inflamacioén, calambres en las piernas, entumecimiento...)
y las medidas a adoptar.

- Utilizar ropa adecuada (mejor varias capas de ropa suel-
ta que una sola muy abrigada). Usar guantes y botas con
buen aislamiento y cubrir la cabeza. Emplear ropa corta-
viento.

- Mantener la ropa seca. Debe sustituirse la ropa hume-
decida para evitar la pérdida de calor corporal, por lo que
puede ser necesario llevar al lugar de trabajo varias pren-
das.

- Establecer pausas o descansos de recuperacion frecuen-
tes, en lugares secos y templados.

- Ingerir liquidos calientes

- Evitar el trabajo en solitario. Promover el trabajo en equi-
PO para que las personas se supervisen mutuamente.

MEDIDAS FRENTE A LA EXPOSICION A RADIACIONES UL-
TRAVIOLETA:

- Evitar la exposicion prolongada al sol, modificando el ho-
rario de trabajo para coincidir con las horas de menos sol.
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Se entiende por manipu-
lacion manual de cargas
(MMC) cualquier opera-
cion de transporte o su-
jecion de una carga por
parte de uno o varios tra-
bajadores, como el levan-
tamiento, la colocacion,
el empuje, la traccion o el
desplazamiento.

En cualquier caso, deben evitarse las horas centrales del
dia.

Emplear protectores solares. Estos deberan aplicarse
aproximadamente 20 minutos antes de la exposicion al
sol.

- Usar gafas de sol con filtros UV-Ay UV-B. Para mas infor-
macioén sobre las gafas de sol de uso laboral, se recomien-
da consultar el documento del INSST “Gafas de protec-
cion frente a la radiacion solar”

- Vestirse con ropa transpirable y que cubra la mayor par-
te del cuerpo. Proteger la cabeza con sombrero (o similar)
gue proporcione sombra a la caray el cuello.

- Beber abundante agua para evitar la deshidratacion.

7.3 Riesgos Especificos Ergonémicos y Psicosociales
7.3.1 Riesgos ergonémicos

:Doénde lo encontramos?

"

Durante el proceso de la “planta” nos vamos a encontrar
practicamente los mismos riesgos ergonémicos existen-
tes que en el taller (ver apartado 5.3). No obstante, en este
apartado pretendemos destacar aquellas situaciones
mas significativas, propias del proceso del montaje del
monumento que puedan agravar el riesgo ergondémico.

Teniendo en cuenta que la “planta” debe ser realizada
en un corto periodo de tiempo, maximo de un par de se-
manas en el caso de los monumentos mas grandes, los
trabajos fisicos que pueden generar trastornos muscu-
loesqueléticos se concentran en el tiempo. Esta situacion
provoca el que, si bien la autonomia para realizar descan-
sos disminuye por la premura del proceso, se produzca
alternancia de tareas, medida que siempre se recomien-
da a nivel ergonémico, pues permite la movilidad de dis-
tintos segmentos corporales evitando que se cargue un
determinado grupo muscular y se llegue a la fatiga.

Riesgo por manipulacidon manual de cargas

En el proceso de la “planta” podemos encontrar MMC, en-
tre otras, en la manipulacion de las figuras desde el ca-
miodn que llega del taller hasta su colocacion en las dis-
tintas escenas del monumento, asi como la colocacién de
sacos terreros que haran de contrapeso para estabilizar
las estructuras o figuras.


https://www.insst.es/documents/94886/375202/Tr%C3%ADptico+Gafas+de+protecci%C3%B3n+radiaci%C3%B3n+solar
https://www.insst.es/documents/94886/375202/Tr%C3%ADptico+Gafas+de+protecci%C3%B3n+radiaci%C3%B3n+solar
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Riesgo por posturas forzadas

De la misma forma que en el taller, son multiples las si-
tuaciones en las que podemos encontrar que el trabaja-
dor adopta posturas forzadas durante la realizacion de las
tareas propias del proceso de la “planta”. Por ejemplo, y tal
y como podemos observar en las siguientes fotografias,
se adoptan posturas que obligan a levantar los brazos por
encima del hombro, asi como a realizar una extension del
cuello, al encontrarse el punto de operacidon en un plano
superior a la altura de las personas trabajadoras. También
es comun la adopciéon de posturas de rodillas o de cucli-
llas para trabajar en planos de trabajo inferiores o la fle-
xion de la espalda para acceder al punto de operacion.

Transporte de figura.
INVASSAT

Colocacion de saco
transportado manual-
mente. INVASSAT

Se entiende por postura
de trabajo (PF) la posi-
cion relativa de los seg-
mentos corporales y no,
meramente, si se trabaja
de pie o sentado.
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Tareas de encolado.
INVASSAT

Tareas de pintura.
INVASSAT
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Transporte de figura
entre varias personas.
INVASSAT

Colocacioén de sacos des-
de carretilla. INVASSAT

Se entiende por movi-
mientos repetidos (MR)
un grupo de movimien-

Riesgo por movimientos repetitivos tos continuos manteni-
dos durante un trabajo

Dentro de las tareas propias del proceso de “planta”, de ~ due implica la accion
. . . conjunta de los muscu-

manera similar a los trabajos en taller, aunque con menor los, los huesos, las arti-
tiempo de exposicion, podemos encontrar el riesgo por gu'ac"’“es y los nervios
. . o . - e una parte del cuerpo
movimientos repetitivos en tareas como lijado o pintura, y provoca en esta misma

entre otras, al utilizar los mismos musculos, de forma con- EO”a fatiga muscular, so-
| o recarga, dolory, por ulti-
tinuada y ciclica. mo, lesion.
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Tareas de lijado manual.
INVASSAT

Tareas de lijado con
herramienta eléctrica.
INVASSAT

Una fuerza que implique
una contraccion mus-
cular importante puede
acompafarse de una dis-
minucion de la circula-
cion sanguinea a la zona,
lo que origina la fatiga
muscular. Si la exposicion
es prolongada puede ser
causa de trastornos.
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Riesgo por aplicacion de fuerzas

Finalmente, en la “planta” podemos encontrar el riesgo
por aplicacion de fuerzas en tareas que requieren traba-
jos sostenidos de aplicacion de fuerzas con manos y bra-
Zos, como puede ser el caso de tareas con distintas herra-
mientas, asi como tareas de “sacabuchado” en los que la
persona trabajadora debe acompanar la pieza superior y
forzar el encajado del mechén de la misma en el “saca-
buch” de |la pieza inferior.

¢Cémo puede materializarse el riesgo?

Riesgo por manipulacidn manual de cargas

Tal y como establece la Guia técnica del INSST que desa-
rrolla el Real Decreto 487/1997:
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Tareas de corte con sie-
rra. INVASSAT

Se considera que la manipulacion manual de toda
carga que pese mas de 3 kg puede entranar un po-
tencial riesgo dorsolumbar no tolerable, ya que, a pe-
sar de ser una carga bastante ligera, si se manipula en
unas condiciones ergonémicas desfavorables (alejada
del cuerpo, con posturas inadecuadas, muy frecuen-
temente, en condiciones ambientales desfavorables,
con suelos inestables, etc.), podria generar un riesgo.

Las cargas que pesen mas de 25 kg muy probable-
mente constituyan un riesgo en si mismas, aungque No
existan otras condiciones ergonomicas desfavorables.

Riesgo por posturas forzadas

Este riesgo se materializa cuando se de alguna de las si-
tuaciones planteadas en el checklist para la identificacion
de posturas forzadas (ver tabla 12, apartado 5.3.2).

Riesgo por movimientos repetitivos

Los movimientos repetitivos, por si solos, no son capaces
de producir problemas musculoesqueléticos, sino que,
generalmente, precisan de la aparicion de otros que ac-
tuen conjuntamente, como son: el mantenimiento de
posturas forzadas de muneca o de hombros; la aplicacion
de una fuerza manual excesiva; los ciclos de trabajo muy
repetidos que dan lugar a movimientos rapidos de pe-
guenos grupos musculares, y tiempos de descanso insu-
ficientes.

Riesgo por aplicacidon de fuerzas

El riesgo por aplicacion de fuerzas puede materializarse
en las siguientes situaciones:

273




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras

Los principales factores
de riesgo asociados a la
carga fisica de trabajo
son MMC, PF, MR y apli-
cacion de fuerza.
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Fuerzas apreciables realizadas con los brazos (por
ejemplo, palancas o manivelas).

Fuerzas realizadas con la mano, munieca o dedos
(por ejemplo, uso de tijeras o de alicates).

Fuerzas apreciables realizadas con los miembros in-
feriores.

Empuje o arrastre manual (por ejemplo, de carros,
bastidores, carritos, transpaletas, etc.).

¢Cuadles son sus consecuencias?

Los principales efectos para la salud derivados de la car-
ga fisica son los relacionados con fatiga fisica y los tras-
tornos musculoesqueléticos (en adelante, TME). Los TME
de origen laboral son alteraciones que sufren estructuras
corporales como los musculos, articulaciones, tendones,
ligamentos, nervios, huesos y el sistema circulatorio, cau-
sadas o agravadas fundamentalmente por el trabajo y
los efectos del entorno en el que éste se desarrolla. Estos,
aunque pueden afectar a cualquier parte del cuerpo, se
localizan principalmente en la espalda, el cuello y las ex-
tremidades superiores.

Qué medidas de prevencién o proteccion podemos
aplicar?

Al igual que ocurre en otras areas de la prevencion de
riesgos laborales, las medidas preventivas para contro-
lar o reducir el riesgo de sobreesfuerzo por carga fisica
se pueden clasificar en medidas técnicas, medidas orga-
nizativas y medidas de caracter individual, tal y como se
han descrito en el apartado 5.3 para cada uno de los fac-
tores de riesgo asociados a la carga fisica.

En primer lugar, y con el objetivo de intentar evitar so-
bresfuerzos asociados a la carga fisica durante la “planta”,
debemos plantear

MEDIDAS TECNICAS. En este sentido, y en la medida de
lo posible, se procurara la utilizacion de ayudas mecani-
cas, como por ejemplo, plataforma rodante portacargas,
transpaletas, carretillas elevadoras, plataformas elevado-
ras moviles de personas, gruas hidraulicas, etc.

Como MEDIDAS ORGANIZATIVAS podemos plantear,
entre otras, las siguientes:

Planificacion de las tareas que requieran carga fisi-
ca:
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- Rotacion de tareas para que los trabajadores va-
rian su actividad entre dos o0 mas tareas con reque-
rimientos fisicos diferentes.

- Proporcionar tiempos de descanso suficientes que
permitan la recuperacion de la musculatura sobre-
cargada.

Formacion e informacion especifica en materia de
higiene postural. El objetivo de esta formacion e infor-
macioén es adiestrar y concienciar a las personas tra-
bajadoras en la adopcion de las medidas mas adecua-
das a la hora de realizar tareas que requieren MMC,
PF, MRy aplicacion de fuerzas a fin de evitar lesiones
en el sistema musculoesquelético.

Promover la realizacion de estiramientos al inicio de
la jornada.

Una formacion e informacion efectiva nos llevaria en ul-
tima instancia a MEDIDAS DE CARACTER INDIVIDUAL,
como pueden ser, entre otras:

Las personas trabajadoras deben realizar las tareas
gue puedan generar sobresfuerzos por carga fisica
cumpliendo en todo momento las indicaciones reci-
bidas en la formacion e informacion especifica.

En cualquier caso, para la determinaciéon de las medidas
preventivas o de proteccidon mas adecuadas a aplicar a fin
de evitar TME en las tareas propias de la “planta”, debe
llevarse a cabo una evaluacion de riesgos especifica para
cada uno de los factores de riesgo asociados a la carga
fisica por parte del personal técnico de la modalidad pre-
ventiva de la empresa, utilizando para ello un procedi-
miento que proporcione confianza sobre su resultado, ya
que sera dicho resultado el que oriente la actuacion pre-
ventiva a llevar a cabo.

7.3.2 Riesgos psicosociales

Durante el proceso de la “planta” se pueden encontrar los
MIsMos riesgos psicosociales existentes que en el taller
(ver apartado 5.4).

7.4. Utilizacion de Equipos de Proteccién Individual
(EPI)

La ley 31/1995, de prevenciéon de riesgos laborales (LPRL),
obliga al empresario a proporcionar a su personal traba-
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La determinacioén y elec-
cion de los EPI debe rea-
lizarse tomando como
base el resultado de la
preceptiva evaluacion de
riesgos de los puestos de
trabajo del proceso de
“planta”, con el asesora-
miento de la modalidad
preventiva (servicio de
prevencion) adoptada
por la empresa.

Asimismo, el empresario
O empresaria garantizara
la formacion y organiza-
ra, en su caso, sesiones
de entrenamiento para la
utilizacion de los EPI.
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jador equipos de proteccioén individual adecuados para el
desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios.

Mas concretamente, el articulo3del Real Decreto 773/1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relati-
vas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de pro-
teccion individual, obliga al empresario a:

Determinar los puestos de trabajo en los que deba
recurrirse a la proteccion individual precisando el ries-
go o riesgos frente a los que debe ofrecerse protec-
cion, las partes del cuerpo a proteger y el tipo de equi-
poO O equipos de proteccion individual que deberan
utilizarse.

Elegir los EPI.

Proporcionar gratuitamente a las personas trabaja-
doras los EPI que deban utilizar, reponiéndolos cuan-
do resulte necesario.

Velar porque la utilizacion y mantenimiento de los
EPI se realice conforme a las condiciones de utiliza-
cion y mantenimiento recogidas en el articulo 7 del
mismo real decreto.

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la LPRL, el em-
presario o empresaria debera informar a su personal tra-
bajador, previamente al uso de los EPI correspondientes,
los riesgos contra los que les protegen, asi como de las
actividades u ocasiones en las que deben utilizarse. Tam-
bién debe proporcionar, preferentemente por escrito,
instrucciones sobre la forma de utilizarlos y mantenerlos.
Si bien, como ya se ha indicado anteriormente, debe ser
el resultado de la correspondiente evaluacion de riesgos
realizada por la modalidad preventiva adoptada por la
empresa la que guie sobre el uso de los EPI, a continua-
cion, se recogen unas indicaciones o recomendaciones
genéricas sobre los distintos EPI que deben ser utilizados,
como norma general, en el proceso de “planta” para las
distintas actividades.

Para obtener informacion mas detallada se recomienda
la lectura de la Ficha 16 sobre equipos de proteccion indi-
vidual que se recoge en el Anexo.

Calzado de seguridad/proteccién

Debe utilizarse de manera general para evitar lesiones
por caidas al mismo nivel por resbalones, golpes en caida
de materiales transportados manualmente, aplastamien-


https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-12735-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
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to por ruedas de equipos moaoviles y por pisar elementos
punzantes como clavos, tornillos o similares ubicados en
tablones, palets, etc.

Ejemplos de calzado de
proteccion. Fuente: libre

En funcion del resultado de la evaluacion de riesgos de- La eleccion del calzado
berd elegirse basicamente entre calzado de seguridad y ~ [1%° 2propiado. debers
calzado de proteccién (ver Ficha 16) que son los que ofre- tado de la preceptiva eva-
cen mayores niveles de proteccion frente a: luacion de riesgos rea-

lizada por la modalidad

Caida de objetos en la puntera. preventiva de la empresa.

Caidas de objetos en el metatarso.
Atrapamiento (aplastamiento) del pie.
Caida e impacto sobre el talon.

- Caida por deslizamiento. Se deben cumplir uno
de los tres requisitos de resistencia al deslizamiento:
USRAH, “SRB" y “SRCH.

Marcha sobre objetos punzantes y cortantes (sim-
bolo “P” en marcado).

Corte por sierra
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Los guantes de protec-
cion mecanica pueden
ser textiles, de elastome-
ros o de cuero.

Guantes de proteccion frente a riesgos de origen me-
canico

Deben utilizarse para evitar lesiones en las manos (cortes
o perforaciones) en la manipulacion sobre todo de ele-
mentos de madera (palets, tablones, llits o camas con los
gue se sujetan y estabilizan las figuras en el transporte,
etc.) que pueden tener astillas o incluso clavos o tornillos,
asi como para el uso de herramientas manuales (cuchi-
llos, cuters, etc.).

De forma general, los riesgos mecanicos contra los que
protege un guante, que no sea para uso especifico, son:
abrasion, corte, perforacion y rasgado, pudiendo ofrecer
diferentes niveles de prestacion para cada riesgo.

Ejemplos de guantes de
proteccion. Fuente: libre

Si los guantes tienen un
nivel de resistencia al
rasgado igual o mayor
que 1, no deben usarse
cuando exista riesgo de
atrapamiento por partes
moviles de maquinas. La
empresa fabricante debe
incluir esta advertencia
en las instrucciones de
uso.

También conviene re-
cordar que el riesgo de
perforacion frente al
que protege un guante
mecanico no incluye el
riesgo de pinchazo por
puntas finas o agujas hi-
podérmicas.

Los guantes de proteccidon mecanica deben cumplir con
la norma UNE-EN ISO 21420:2020: Guantes de protec-
cion. Requisitos generales y métodos de ensayo. Ademas,
como todo EPI, portara marcado CE.

Proteccién ocular. Gafas de proteccidn.

Se recomienda el uso de este EPI en operaciones de lija-
do o pintado de las figuras y en operaciones de corte o
aserrado de madera sobre todo, para evitar que pequenas
particulas desprendidas en dichas operaciones puedan
impactar en el globo ocular produciendo lesiones en el
mismo.

Se recomienda el uso de gafas de montura universal con
proteccion lateral o de montura integral, asi como el uso
de oculares con una resistencia mecanica de solidez in-
crementada (“S") que es el nivel exigible en la mayoria de
las aplicaciones.
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Las gafas de proteccion deberan cumplir con la norma
UNE-EN 166:2022 (Proteccion individual de los ojos. Espe-
cificaciones) y deberan portar el marcado CE (segun Re-
glamento (UE) 2016/425) y el marcado normativo corres-
pondiente a la norma anterior.

Casco de proteccidén.

Se recomienda el uso general de este EPI para evitar ries-
gos de golpe en la cabeza provocados por elementos tan
dispares como, por ejemplo, los propios elementos o fi-
guras del monumento fallero, ganchos de grua o de las
cargas que transportan, materiales utilizados en puestos
de trabajo en altura que puedan caer a niveles inferiores,
por equipos moviles o incluso por caidas al mismo o a di-
ferente nivel. Por esta ultima razon se recomienda que los
cascos de protecciéon incorporen barbuquejo.

En la norma UNE-EN 397:2012, Cascos de proteccidon para
la industria, vienen detalladas las caracteristicas genera-
les, asi como los requisitos exigibles a estos equipos de
proteccion.

Ropa de alta visibilidad.

Se recomienda la utilizacion generalizada de este EPI
pero, sobre todo, cuando se realizan operaciones con
gruas, PEMP o incluso, en su caso, carretillas elevadoras,
para evitar golpes y atropellos. También debe utilizarse
cuando se realicen trabajos o se circule por fuera del va-
llado del lugar de trabajo. En este ultimo caso las perso-
nas trabajadoras se exponen a un riesgo de atropello que
dependera del tipo de via de que se trate y del trafico de
la misma.

La ropa de alta visibilidad debe cumplir la norma UNE-EN
ISO 20471: Ropa de alta visibilidad. Métodos de ensayo y
requisitos. Esta norma agrupa la ropa de alta visibilidad
en tres clases (clase 1, clase 2 y clase 3). Para mas informa-
cion, se recomienda la lectura de la Ficha 16 sobre equipos
de proteccion individual que recoge el anexo.

Ejemplos de gafas de
montura integral y
universal con proteccion
lateral. Fuentes: tienda.
sercopag.com y irudek.
com

El casco protector de la
cabeza debera portar el
marcado CE vy, si ha sido
certificado de categoria
I, @ la marca CE le se-
guiran los cuatro digitos
identificativos del orga-
nismo notificado que ha
intervenido en el proceso
de evaluacion de la con-
formidad, segun el Re-
glamento (UE) 2016/425.
Ademas, incorporara las
marcas exigidas por la
referida norma UNE-EN
397:2012.

La ropa de alta visibilidad
estd destinada a hacer
visible al usuario, en este
caso persona trabajado-
ra, con cualquier tipo de
luz cuando es visto por
conductores de vehiculo
u otros equipos mecani-
zados en condiciones de
luz diurnay tras ser ilumi-
nado por unos faros en la
oscuridad.
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El EPI portara el marcado
CE y el marcado normati-
vo. El niumero maximo de
lavados se debe marcar
en la etiqueta permanen-
te de la prenda junto al
pictograma que recoge
la norma ISO 7000-2419.

Ejemplo de chalecos de
alta visibilidad. Fuente:
libre

Lo primero que se debe
hacer es eliminar el ries-
go en el origen, actuan-
do sobre el disefo de los
métodos de trabajo para
evitar aquellas situacio-
nes que presenten ries-
go de caida en altura.
Cuando esto no ha sido
posible debe utilizarse
proteccion colectiva efi-
caz y solo cuando no sea
posible la utilizacion de
dichas protecciones co-
lectivas o estas no sean
totalmente eficaces, o
bien se trate de un requi-
sito reglamentario, debe
recurrirse a la disposicion
de sistemas anticaidas.

Uso de sistema anticai-
da. Fuente: libre

Estos EPI se clasifican
como de categoria lll, por
tanto, al marcado CE le
deben seguir los cuatro
digitos que identifican
al organismo notificado
gue ha participado en el
proceso de evaluacion
de la conformidad, se-
gun el Reglamento (UE)
2016/425. Ademas, incor-
porara las marcas exigi-
das por las referidas nor-

mas.

Para los trabajos de “planta” que normalmente se reali-
zan en entornos urbanos sera, en general, suficiente con
el empleo de ropa de alta visibilidad de las clases 10 2, en
funcion de la via publica de la que se trate y del trafico de
la misma. Esta decision debera de ser tomada como re-
sultado de la preceptiva evaluacion de riesgos.

Sistemas y equipos anticaida.

Estos sistemas deben utilizarse en la ejecucion de los di-
ferentes trabajos en altura cuando asi se recoja en el re-
sultado de la preceptiva evaluacion de riesgos para evitar
el riesgo de caida a distinto nivel o no pueda evitarse el
riesgo o adoptarse medidas de proteccion colectiva efec-
tivas. Particularmente en la ejecucion de tareas en alturas
superiores a 2 metros, sin proteccion colectiva efectiva.

En la eleccion del sistema anticaida a utilizar en cada
una de las operaciones en las que se precise se tendra en
cuenta el resultado de |la preceptiva evaluacion de riesgos
para cada caso, asi como las normas correspondientes
gue se recogen en la Ficha 16 de equipos de proteccion
individual, contenida en el anexo.
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Proteccién respiratoria.

Si bien la ejecucion de los trabajos se realiza al aire libre,
deben utilizarse estos EPI siempre que se realicen tareas
de lijado, barnizado o pintado para evitar que tanto par-
ticulas procedentes de la tarea de lijado como contami-
nantes quimicos procedentes de procesos de barnizado o
pintado penetren por la via respiratoria/inhalatoria hacia
los pulmones de la persona trabajadora.

Los filtros utilizados en los equipos filtrantes pueden ofre-
cer proteccion frente a:

Particulas procedentes por ejemplo de procesos de
lijado (filtro de particulas).

Gases/vapores por ejemplo en procesos en los que
se utilicen disolventes, barnizado o pintado, entre
otros posibles (filtros para gases).

Particulas, gases y vapores (filtros combinados).
Los filtros de particulas se dividen en las siguientes clases:

Clase 1: Filtros de baja eficacia.

Clase 2: Filtros de media eficacia.

Clase 3: Filtros de alta eficacia.

FEP2

Ejemplo de mascarilla
FFP2. Fuente: libre

Asi, en funcion de su rendimiento y de su fuga hacia el
interior total maxima, existen tres clases de dispositivos:
FFP1, FFP2 y FFP3. La proteccidon que garantizan los dis-
positivos FFP2 y FFP3 incluyen las proporcionadas por la/s
clase/s inferiores. Los rendimientos en cuanto a penetra-
cion se recogen en la siguiente tabla:

Penetracién maxima al agente de ensayo

Ensayo de aceite de
parafina 957/min. %

Clasificacion

Ensayo con Cloruro de
sodio 95 I/min. % max.

FFPI 20 20
FFP2 6 6
FFP3 1 1

Tabla 17. Rendimientos de los diferentes filtros de particulas.
Fuente: AENOR. UNE-EN 149

Los filtros de particulas
deben cumplir los requi-
sitos de la norma UNE-EN
149:2001+A1:2010 Disposi-
tivos de proteccion respi-
ratoria. Medias mascaras
filtrantes de proteccion
contra particulas. Requi-
sitos, ensayos, marcado.

Los filtros para gases de-
ben cumplir los requisi-
tos de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010. Equipos
de proteccion respiratoria.
Medias mascaras filtran-
tes con valvulas para la
proteccién contra gases o
contra gases y particulas.
Requisitos, ensayos, mar-
cado.

Los filtros combinados de-
ben cumplir también los
requisitos previstos para
estos filtros combina-
dos de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010 Equipos
de protecciéon respiratoria.
Medias mascaras filtran-
tes con valvulas para la
proteccién contra gases o
contra gases y particulas.
Requisitos, ensayos, mar-
cado.

Serd el resultado de la
evaluacion de riesgos
preceptiva la que sirva
para tomar la decisién so-
bre el nivel de rendimien-
to que debe adoptarse en
estas medias mascaras
filtrantes para particulas.
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Todos estos EPI se clasi-
fican como de categoria
Il segun el Reglamen-
to (UE) 2016/425, por lo
qgue ademas del marca-
do CE deben aparecer,
a continuacion de este,
los cuatro digitos que
identifican al organismo
notificado que ha parti-
cipado en el proceso de
evaluaciéon de la confor-
midad para poder ser
comercializado el EPI en
la UE, al que se refiere el
Reglamento anterior.

Por su parte, los filtros para gases también se dividen en
tres clases:

Clase 1: Filtros de baja capacidad.
Clase 2: Filtros de media capacidad.
Clase 3: Filtros de alta capacidad.

Estas medias mascaras, ademas, se clasifican en tipos se-
gun sea el gas o vapor frente a los que ofrece proteccion
en:

Tipo FFA: Para su utilizacion contra ciertos gases y
vapores organicos con punto de ebullicion superior a
65°C, segun especificacion del fabricante.

Tipo FFB: Para su utilizacion contra ciertos gases y
vapores inorganicos, segun especificaciones del fabri-
cante (excluyendo el monodxido de carbono).

Tipo FFE: Para su utilizacion contra diéxido de azu-
fre, y otros gases y vapores acidos, segun especifica-
ciones del fabricante.

Tipo FFK: Para su utilizacion contra amoniaco y de-
rivados organicos del amoniaco, segun especificacio-
nes del fabricante.

Tipo FFAX: Para su utilizaciéon contra compuestos
organicos de bajo punto de ebullicion, segun especi-
ficaciones del fabricante.

Tipo FFSX: Para su utilizacion contra gases y vapo-
res designados especificamente.

Existen también medias mascaras filtrantes con valvulas
y con filtros contra gases multiples que son combinacion
de dos 0 mas de los tipos anteriores y que, por separado,
cumplen los requisitos de cada tipo.

Para encontrar mas informacion relevante sobre este tipo
de EPI se recomienda la lectura de la Ficha 16 sobre equi-
pos de proteccion individual que recoge el anexo de este
documento.
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SEGURIDAD EN MAQUINAS

Proteccion de maquinas

Son medidas de seguridad consistentes en el empleo de
medios técnicos especificos denominados resguardos
y dispositivos de proteccion, con el fin de proteger a las
personas de los riesgos que las técnicas de prevencion in-
trinseca, aplicadas por el fabricante, no permite de modo
razonable eliminar o reducir suficientemente.

Resguardo

Dependiendo de su forma, un resguardo puede ser deno-
minado carcasa, cubierta, pantalla, envolvente, etc.

El resguardo puede desempenar su funcion:

- Sbélo, siendo eficaz Unicamente cuando esta cerrado.
El caso mayoritario de los resguardos fijos.

- Asociado a un dispositivo de enclavamiento o de en-
clavamiento + bloqueo. En este caso la proteccion se
garantiza esté el resguardo cerrado o abierto.

Ejemplos de resguardos fijos. Fuente: INVASSAT y AENOR. Norma UNE EN 14120:2076.

Un resguardo es el ele-
mento de una maquina
utilizado especificamen-
te para garantizar la pro-
teccion mediante una
barrera material.

Se trata de resguardos
moviles asociados a di-
chos dispositivos.
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Volantes superior e

inferior protegidos. Zona
de operacion no prote-
gida adecuadamente.
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Dispositivo de proteccion

Dispositivo (distinto de un resguardo) que elimina o redu-
ce el riesgo sélo o asociado a un resguardo (normalmente
movil).

Resguardos, dispositivos de proteccion y medidas pre-
ventivas especificas.

Sierra de cinta

Los principales riesgos mecanicos tienen su posible ori-
gen en la rotura de la cinta y el contacto con ésta en la
Zona de operacion.

Para evitar la caida y/o rotura de la cinta adoptaremos
medidas como:

- El montaje y reglaje de la cinta lo efectuara personal
especializado.

- Todo el recorrido de la cinta permanecera protegido
debiendo quedar al descubierto, Unicamente, el trozo
de cinta necesario para efectuar el corte.

- Los volantes superior e inferior deben estar perma-
nentemente protegidos mediante resguardo.
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Para proteger el punto de operacion podemos utilizar:

- Protectores automaticos, que se elevan al paso de
la madera o corcho, y bajan una vez pasada ésta. Un
ejemplo es el protector autorregulable con guia me-

diante cuadrilatero.

Sierra de cinta con pro-
tector automadtico de la
zona de operacion y guia
de apoyo. INVASSAT

- Protectores regulables manualmente que necesitan
de una operacion de reglaje en cada cambio de espe-
sor de la pieza a tronzar. Ejemplos son los protectores

telescopicos o los dispositivos tipo A. Porlan.

Protector A. Porlan y
de regulacion manual.

30 l!,
’_ll.,:. i [ J’VL Fuente: OSALAN
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Otras medidas de prevencion son:

- Usar las guias de apoyo con el fin de que la conduc-
cion de la madera se haga correctamente.

- La utilizacién, en alimentaciéon manual, de empu-
jadores para realizar el corte de aquellas piezas que
lo precisen, por su forma, asi como también siempre
para la alimentaciéon del tramo final de la pieza.
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Elemento empujador
dispuesto en la maqui-
na. INVASSAT

Ademads de la obligacion
de uso de proteccion
ocular en el puesto tam-
bién se utiliza proteccion
auditiva.

- Parar la sierra cuando se quiera retirar la pieza, elimi-
nar virutas, hacer comprobaciones, etc.

- Mantener las manos alejadas de la hoja de sierra du-
rante la operacion de tronzado.

- Usar ropa de trabajo ajustada. Si se portan mangas
largas, éstas deben ir cenidas a las munecas, median-
te elasticos en vez de botones, y no debe ser holgada.

Nunca se debe retirar la . . . - .
viruta con la mano cuan- - Retirar las virutas con regularidad utilizando un util

do estal |a siefra en fun- adecuado como un cepillo, brocha, etc.

cionamiento.

Utilizacién de EPI

Otros riesgos pueden ge- Tronzadora-Ingletadora
nerarse por proyeccion

de fragmentos de disco El principal riesgo mecanico de esta maquina tiene lugar

er:‘rjgea;':gifo”zarsom por contacto de los miembros superiores de la persona
trabajadora con el disco de corte, tanto cuando ésta esta
trabajando como cuando se encuentra levantado en la
posicion superior, girando en vacio.

Para evitar la materializacion de dichos riesgos se deben
adoptar medidas de prevencion y proteccion, como las si-
guientes:

- La proteccién mas adecuada es la utilizacion de un
resguardo de cierre automatico que protege comple-
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tamente el disco en su posicion elevada (de trabajo en
vacio) y que va descubriendo parte del mismo cuando
se provoca su descenso en la operacion de tronzado.

La pantalla debe ser lo suficientemente robusta
como para detener elementos del disco que pudieran
desprenderse.

Ejemplo de proteccion
de tronzadora-ingleta-
dora utilizada en taller.
INVASSAT

- La maquina debe ir dotada de un gatillo de anclaje  Con esta medida evita-

g 52 2 mos la caida brusca del
S|t.uado en la empunadura de la palanca o!e acciona- disco por rotura del mue-
miento sobre el que se debe actuar previamente al lle. El sistema de acciona-

. . miento se complementa
descenso del disco para poder liberarlo. con un pulsador sensitivo

. .. .. . (de hombre muerto) si-
- Hay modelos que permiten su utilizacion como sie- tuado también en la em-

rra de mesa. En estos casos, se dispondra de capod pro- pufiadura.
tector, cuchillo divisor, guia de apoyo o palogramay  La sujecion de la pieza a

o : o~ debe realizar-
se utilizara empujador para finalizar el corte. cortar no deve realzer

oye o - sino con la ayuda de mor-
Utilizacion de EPI dazas adecuadas que ga-
ranticen una sélida fija-
cién ala mesa de la pieza.
Para piezas de grandes
dimensiones podemos
ayudarnos de apoyos au-
xiliares.

Herramientas neumaticas

Uso de lijadora en un
taller fallero y “foguerer”.
INVASSAT
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Ejemplo de lijadora
neumdtica.
Fuente: egamaster.com

Ejemplo de pistola pul-
verizadora utilizada en
taller fallero y “foguerer”.
INVASSAT

Algunas de las principales medidas preventivas cuando
se trabaja con herramientas portatiles neumaticas son,
entre otras:

- Hacer una adecuada eleccion de las mangueras en
funcion de la presion y temperatura del aire a presion
con la que se trabaje.

Ejemplo de manguera

tipo. Fuente: directindus-
try.es

Se puede recurrir para L. . .
ello a la placa de caracte- - Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse si la

(eSOl e presion de la linea, o del compresor, es compatible

y al manémetro de la red .
de alimentacién. con los elementos o herramienta.
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- Asimismo, debe examinarse la manguera y desechar MO 52 CRTRIEEIRIR Ve
cintas aisladoras para ta-

aquéllas cuyo estado no garantice la seguridad. poNar escapes.
- Si existiera riesgo por atmaosferas explosivas o con

riesgo de incendio deben emplearse mangueras an-

tiestaticas.

- Para pequenas herramientas portatiles se recomien-
da utilizar mangueras ligeras y de gran flexibilidad.

- Las mangueras deben recibir un trato adecuado, evi-
tando erosiones 0 que sean pisadas por personas o
equipos Mmoviles como carretillas. Evitamos ademas
las caidas al mismo nivel de los trabajadores.

- Si la manguera no permite aproximarse al objeto so-
bre el que hay que actuar, no tirar de la manguera,
aproximar el objeto o acoplar otra manguera.

- El acoplamiento de mangueras se efectuara me-
diante elementos de accion rapida, de manera que
cuando se desconecte éste, automaticamente se in-
terrumpa la salida de aire comprimido y se despresu-
rice lentamente la parte desconectada.

- Para prevenir que los coletazos de las mangueras da-
Aen al personal, en caso de desengancharse, romper-
se, etc,, el sistema dispondra de fusibles de aire com-
primido que corten el suministro al detectar una fuga
o ruptura de la manguera.

- Una vez finalizados los trabajos debe guardarse la
herramienta, sus accesorios y la propia manguera en
lugares adecuados.

Pistolas clavadoras/grapadoras neumaticas

Ejemplo de pistola
clavadora utilizada en el
taller. INVASSAT
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Ejemplo de pistola
clavadora utilizada en el
taller. INVASSAT

Algunas medidas preventivas adicionales a las ya vistas
en el apartado anterior, para este tipo de herramientas

son:
No suprimir, alterar ni - Utilizacion como dispositivo de proteccion, de un
modificar el dispositivo 2 z | . | i4n d
de seguridad. seguro de presion que solo permita la proyeccién de
clavos o grapas cuando se libera éste al apoyar la boca
sobre la superficie a clavar o grapear.
NO JUGAR CON LA MA- - Inspeccionar la maquina antes de utilizarla. No uti-
LI lizar una maquina cuyo dispositivo de seguridad no
funcione o funcione defectuosamente. En caso de
MOl e ks funcionamiento defectuoso de la herramienta desco-
cia uno mismo ni hacia . . .
cualquier otra persona. nectarla inmediatamente de su fuente de alimenta-

cion.
- Siempre que sea posible debe delimitarse la zona de
trabajo y colocarse pantallas de proteccion.

- Utilizar Unicamente clavos y grapas recomendados
por el fabricante y no realizar nunca modificaciones
en la maquina.

Utilizaciéon de EPI

Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria
de la vista de los pies del oido

Pistolas pulverizadoras
Algunas medidas preventivas adicionales son:

- Enganchar el cierre de seguridad del gatillo siempre
que deje de pulverizar para evitar los disparos acci-
dentales.




- Seqguir el procedimiento de descompresion que mar-
ca la empresa fabricante cuando deje de pulverizar y
antes de limpiar, revisar o reparar el equipo.

- Apretar todas las conexiones antes de accionar el
equipo.

- Comprobar diariamente las mangueras, tubos y aco-
plamientos.

- No poner la mano o los dedos encima de la boquiilla
del liquido de la pistola y no bloquear ni desviar posi-
bles fugas con la mano, el cuerpo, los guantes o con
un trapo.

- No alterar ni modificar el equipo. Utilizar componen-
tes proporcionados por la empresa fabricante.

- En general, seguir escrupulosamente las condicio-
nes de uso del manual de instrucciones.

Utilizacion de EPI

FICHA 1

No apuntar nunca la pis-
tola hacia alguien o algu-
na parte del cuerpo.

Cuando se trabaje con
vapores inflamables debe
utilizarse el equipo en
locales bien ventilados,
eliminando toda fuente
de ignicion de la zona.
Mantener limpia la zona
de trabajo, sin disolven-
tes, trapos o gasolina y
utilizar equipos antiesta-
ticos o, en su defecto, co-
nectar a tierra el equipoy
objetos conductores de la
zona de pulverizacion.

Uso de pistola pulve-
rizadora en operacion
de pintado en el taller.
INVASSAT

Pistolas pulverizadoras.
INVASSAT
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El equipo (a presion)
debe ser objeto de las
revisiones periddicas re-
glamentarias y el mante-
nimiento que indique la
empresa fabricante en su
manual de instrucciones.

Valvula de seguridad y
presostato. INVASSAT

Compresores de aire

Los talleres suelen tener un numero importante de com-
presores de aire, tanto fijos como portatiles, encargados
de suministrar energia neumatica a las distintas herra-
mientas utilizadas. Algunas medidas preventivas y de
proteccion, por lo que al riesgo mecanico se refiere son:

- Para evitar las explosiones por falta de resistencia del
material se instalaran compresores con expediente
de control de calidad que garanticen un adecuado di-
seno del equipo.

- Para evitar la explosion por exceso de presion estos
equipos deben incorporar valvulas de seguridad de
manera que la sobrepresidon no debe sobrepasar el
10% de la presion de tarado de la valvula.

- Para evitar la autoinflamacion del aceite de lubrica-
cion debe elegirse correctamente el aceite lubricante
en funcion de la presion de trabajo. La empresa fabri-
cante debe informar de este extremo en su manual
de instrucciones.
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- Para evitar que el equipo se convierte en un foco de  El eauipo debe contar
con una placa de disefo

ignicion se deben adoptar algunas medidas como: la y otra de identificacion

puesta a tierra de todas las masas, asociado esto a un donde se reflejan datos
como: nombre Yy razon

dispositivo diferencial, control y regulacion de la tem- social de la empresa fa-
peratura del aire a la salida de la camara de compre- bricante, numero  de

.. . .. fabricacion, presién de
sion, asi como el control y regulacion de la tempera- disefio y maxima de ser-

tura del aceite de refrigeracién. El equipo debe dejar  vicio, numero de registro
. L. y fecha de la 1% prueba y
de funcionar automaticamente en caso de parada de revisién, ademas del mar-

la bomba de aceite cado y la Declaracion de
’ conformidad CE.

- Frente al riesgo de atrapamiento, el equipo debe
disponer de resguardos (fijos o madviles con enclava-
miento) en los érganos de transmision de movimien-
to (correa-poleas).

Compresor que incorpo-
ra un resguardo fijo de
sus elementos de trans-
mision de movimiento.
INVASSAT

Los compresores pueden, ademas, ser origen de otros ti-
pos de riesgo, tanto higiénicos como de seguridad (ruido,
riesgo eléctrico) que seran tratados en otra seccion.

Referencias normativas especificas, legales o técnicas.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2012). UNE-EN ISO 12100:2012. Seguridad de las maqui-
nas. Principios generales para el diseno. Evaluacion del
riesgo y reduccion del riesgo. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2014). UNE-EN ISO 14119:2014. Seguridad de las madqui-
nas. Dispositivos de enclavamiento asociados a resguar-
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HERRAMIENTAS MANUALES

Ficha N.° 2

Las herramientas manuales que mas se utilizan en los ta- ani;e?esrgime:r:zﬁiosmc?e_
lleres falleros y “foguerers” para el desarrollo de la activi- trabajo utilizados gene-
i i . ralmente de forma indivi-

dad son las siguientes:
dual y que sélo requieren
de la fuerza motrizhuma-

MARTILLOS Y MAZOS

na para su accionamien-
to.

El martillo es una herramienta manual disehada para gol-
pear.
Ejemplos de martillos.

Fuente: bellota.com y
irimo.com

Consta de 2 partes: una cabeza pesada y un mango que
sirve para dirigir el movimiento de la misma.

Partes de un martillo.
Fuente: INHST. NTP 393

Utilizaciéon de martillo
en proceso de “planta”.
INVASSAT
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Deficiencias tipicas causantes de los accidentes:
- Mangos sueltos, poco resistentes o poco seguros.

- Uso del martillo inadecuado (emplearlo como palan-
ca o llave, emplear el pomo del mango para golpear,
sujetar el mango muy cerca de la cabeza,...)

. Cabeza del martillo suelta.

Medidas preventivas:

- Inspeccionar el martillo antes de su uso, rechazando
aquel que no esté en buenas condiciones (mango de-
fectuoso, cabeza suelta, cabeza con rebabas, ...

- Utilizar el martillo exclusivamente para golpear y ha-
cerlo solo con la cabeza. No golpear con un lado de
la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herra-
mienta auxiliar.

- Golpear sobre la superficie de impacto con toda la
cara del martillo.

Forma correcta de
golpear. Fuente: INSHT.
NTP 393

- Sujetar el mango del martillo por el extremo para asi
ejercer mayor fuerza en los golpes y evitar danos en la
muneca del trabajador.

Agarre correcto del

mango. Fuente: INSHT.
NTP 393

- Seleccionar un martillo de tamano y dureza adecua-
dos para el trabajo a realizar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o
rajado (evitar reforzar los mangos con cuerdas o alam-
bres).

- La pieza a golpear se debe apoyar sobre una base
solida no endurecida para evitar rebotes. Cuando se
golpeen clavos, éstos se sujetaran por la cabeza y no
por el extremo.

- Cuando se golpeen piezas que tengan materiales
que puedan salir proyectados, el operario empleara
gafas de seguridad.
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Sujecion correcta del
clavo. Fuente: INSHT.
NTP 393

SIERRAS MANUALES Y SERRUCHOS

La sierra es una herramienta manual disenhada para cortar
superficies de diversos materiales. Esta formada por una
hoja de sierra montada sobre un arco o soporte mediante
tornillos tensores. La hoja de sierra es la que proporciona
el corte, mientras que el soporte incluye un mango que
permite asir la sierra para poder realizar su funcion.

Serrucho utilizado en el
taller. INVASSAT

Deficiencias tipicas causantes de los accidentes:
- Mango poco resistente, astillado o suelto.
- Inadecuada para el material a cortar.
- Triscado impropio.
- Inicio del corte con golpe hacia arriba.
- Trabajar con solo una parte de la hoja.
- Dientes desafilados.

Medidas preventivas:

- Inspeccionar la sierra antes de utilizarla para com-
probar que esta en buen estado de uso. Para ello, mi-
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rar gue el mango esta bien fijado y en perfecto estado
y los dientes de la sierra estén afilados, con la misma
inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.

- Antes de serrar fijar firmemente la pieza a serrar para
evitar que ésta se mueva.

Fijacion de la pieza a
serrar. Fuente: INSHT.
NTP 393

Cuando se esté llegando
al final del proceso de se-
rrado, se debe disminuir
la presion sobre la hoja.

Si el material a cortar es
muy duro, antes de em-
pezar a serrar se reco-
mienda hacer una ranura
para guiar el corte y asi
evitar movimientos inde-

- Utilizar cada sierra para cada trabajo con la hoja ten-
sada (pero no excesivamente)

- Usar la sierra cogiendo el mango con la mano domi-
nante quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la otra mano en el extremo opuesto del
arco. El corte se realiza dando a ambas manos un mo-
vimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza

SeElolEs: cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando

de presionar cuando se retrocede.

- Para empezar a serrar, la herramienta debe estar li-
geramente inclinada y los primeros cortes se haran
tirando de ella hacia atras, nunca empujando, para fa-
cilitar el inicio de la hendidura que actuara como guia
de la sierra.

DESTORNILLADORES

Los destornilladores son herramientas de mano disena-
das para apretar o aflojar tornillos ranurados de fijacion
sobre materiales de madera, metalicos, plasticos, etc.

Imagen de destornilla-
dor tipo. Fuente: INSHT.
Herramientas Manuales.
Criterios ergonémicos

y de seguridad para su
eleccion

Las principales partes de un destornillador son: el mango,
la cufa o vastago y la hoja o boca.

Hojs o boca

Partes de un destornilla-
dor. Fuente: INSHT. NTP
391

Cufia 0 vasteon
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Deficiencias tipicas causantes de accidentes:
- Mangos en malas condiciones (sueltos o partidos)
- Hojas mal afiladas, melladas o torcidas.

Usar los destornilladores para usos no previstos
(como palanca, cincel, etc.)

- Utilizar destornilladores inadecuados, es decir, que
no corresponden al tamano y tipo del tornillo.

Medidas preventivas:
- Utilizar solo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cuias, palancas o
similares.

- La punta del destornillador debe tener los lados pa-
ralelos y afilados.

- Se transportaran en fundas adecuadas, nunca suel-
tos en los bolsillos.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de
estrella.

- No sujetar la pieza a trabajar con las manos (sobre
todo si ésta es pequena). En su lugar debe utilizarse
un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo
de banco.

- El vastago se mantendra siempre perpendicular a la
superficie del tornillo.

LIMAS Y ESCOFINAS

Las limas y escofinas son herramientas manuales dise-
Aadas para conformar objetos sélidos desbastandolos en
frio. Se diferencian entre si por su tamano, el tipo de corte
gue pueden realizar (mas fino o mas grueso) en funcidén
de la distancia entre sus dientes y su seccion transversal.
Las escofinas tienen los dientes mas grandesy sirven para
desbastar madera y materiales blandos y las limas sirven
para alisar y acabar superficies metalicas, aunque a veces
se utilicen con madera.

Sujecion incorrecta.
Fuente: INSHT. NTP 391
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Ejemplos de limas. Fuen-
tes: INSHT. Herramientas
Manuales. Criterios ergo-
némicos y de seguridad
para su eleccion

Partes de una lima.
Fuente: INSHT. NTP 392 M?ngn

Wirola %

Canio de deshaste
- N
Longitud ~ Cola (_ S

2 de code —— :

Cantoliso

Deficiencias tipicas causantes de accidentes:

- Herramienta en malas condiciones: sin mango, pun-
tas quebradas, gastadas o engrasadas.

- Utilizarla como palanca, punzoén, destornillador, etc....

- Golpearlas o limar de forma incorrecta, especialmen-
te en maquinas en movimiento.

- Utilizarla para cortar material.

- Golpearlas como martillo.

Medidas preventivas:

No utilizar la lima a modo - No utilizar para golpear a modo de martillo.

de palanca, ya que la es-

piga es blanda y se dobla - Asegurar los mangos con frecuencia.

facilmente, mientras que

el cuerpo es quebradizo, - Sujetar la lima firmemente por el mango con una

pudiendo partirse.

mano y con los dedos pulgar e indice de la otra mano
guiar la punta. La lima se empuja con la palma de la
mano haciéndola resbalar sobre la superficie de la
pieza y con la otra mano se presiona hacia abajo para
limnar. Evitar presionar en el momento del retorno.

Limpiar el cuerpo de la lima con una escobilla o ce-
pillo de alambre cuando los dientes estén despunta-
dos.

Usos incorrectos de una
lima. Fuente: INSHT.
NTP 392




CUCHILLOS

El cuchillo es una herramienta de mano que se emplea
para cortar. Existen distintos tipos y tamanos dependien-
do del material a cortar, su forma y del tipo de corte que
se va a realizar. Esta formmado por una hoja de acero y de
un solo corte o filoy un mango que permite la sujecion.

Deficiencias tipicas causantes de accidentes:
- Mangos sueltos, partidos o demasiado cortos.
- Hojas desafiladas o melladas.
- Cortar en direccion al cuerpo.
- Cogerlos por la hoja.

- Usarlos como destornillador o palanca.

Medidas preventivas:
- Mantener la hoja de los cuchillos bien afilada.

- Retirar los cuchillos que tengan el mango deteriora-
do.

- Trabajar en sentido contrario al cuerpo (desde el
cuerpo hacia fuera). El corte se realizara de forma que
el filo del cuchillo no quede orientado en sentido al
cuerpo.

- Limpiar el cuchillo con una toalla o trapo, mante-
niendo el filo de corte girado hacia afuera de la mano
que lo limpia.

ALICATES

Los alicates son herramientas manuales disenadas para
sujetar, doblar o cortar. Las partes principales que los
componen son las quijadas, cortadores de alambre, torni-
llo de sujecion y el mango con aislamiento. Se fabrican de
distintas formas, pesos y tamanos.

FICHA 2

Cuchillo tipo. Fuente:
INSHT. Herramientas
Manuales. Criterios ergo-
noémicos y de seguridad
para su eleccion

Cuando no se esté utili-
zando el cuchillo, debe
guardarse en una funda

protectora.

Tipos de alicates. Fuente:
INSHT. Herramientas
Manuales. Criterios ergo-
noémicos y de seguridad
para su eleccion




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Partes de un alicate.

Fuente: INSHT. NTP 391
Cortadares

de alambre

Mango con
aislamiento

Rk Tornilla de
sUjEcion
Tipos de alicates mds PEas s EEe De mecanico
utilizados. Fuente: INSHT. ’{‘ \
NTP 391 % 9 l
;
De purta
redonda
O
e
o=
R De purta
semiplana
De corte
De electricista fina (plana)

Deficiencias tipicas causantes de accidentes:
- Quijadas melladas o desgastadas.
- Pinzas desgastadas.
- Utilizacion para apretar o aflojar tuercas o tornillos.

- Utilizacion para cortar materiales mas duros del que
compone las quijadas.

- Golpear con los laterales.

- Utilizar como martillo la parte plana.

Mala utilizacion de un
alicate. Fuente: INSHT.
NTP 391

Medidas preventivas:

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa
sobre el filo de corte para evitar las lesiones produci-

das por el desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

- Quijadas sin desgastes o melladasy mangos en buen
estado.
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- Tornillo o pasador en buen estado.
- Herramienta sin grasas o aceites.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves,
ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas, tienden a redondear los angulos
de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando mar-
cas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las
quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
- Mantenimiento y comprobaciones periddicas.

- Engrasar periddicamente el pasador de la articula-
cion.
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jo (Espana) (1995). NTP 391: Herramientas manuales (l):
condiciones generales de Seguridad. Madrid: INSHT.
Recuperado el 30 de marzo de 2023, de https:/www.
insst.es/documents/94886/326827/ntp_391.pdf/b2eaec-
ca-0550-4ec8-9031-9bb27bfc58db

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo (Espana) (1995). NTP 392: Herramientas manuales (I1):
condiciones generales de Seguridad. Madrid: INSHT. Re-
cuperado el 30 de marzo de 2023, de https://www.insst.es/
documents/94886/326827/ntp_392.pdf/f208e043-26d3-
4048-ade3-fce579e72e3d

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (1995). NTP 393: Herramientas manuales (lll):
condiciones generales de seguridad. Madrid: INSHT. Re-
cuperado el 30 de marzo de 2023, de https://www.insst.
es/documents/94886/326827/ntp_393.pdf/ee7c2080-a01f-
4ce3-8f83-00498b41126d

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (2016). Herramientas manuales: criterios ergo-
nomicos y de seguridad para su seleccion. Madrid: INSHT.
Recuperado el 30 de marzo de 2023, de https://www.insst.
es/documents/94886/96076/Herramientas+manuales.
pdf/22e23d1f-4f32-4d29-80c5-718ad99f56e9

No colocar los dedos en-
tre los mangos del alica-
te.

No golpear piezas u obje-
tos con los alicates.
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EQUIPOS DE ELEVACION

Definiciones

- Accesorio de elevacion: Componente o equipo que
no es parte integrante del equipo de elevacion, que
permite la prension de la carga, situado entre la ma-
guinay la carga o sobre la propia carga, o que se haya
previsto para ser parte integrante de la carga y se co-
mercialice por separado.

- Cadenas, cables y cinchas: Cadenas, cables y cin-
chas disenados y fabricados para la elevacion como
parte de las maquinas de elevacion o de los acceso-
rios de elevacion.

Ficha N.° 3

También se consideran
accesorios de elevacion
las eslingas y sus compo-
nentes.

De izquierda a derecha,
utilizacion de cadenas

y cables de acero en
taller fallero y “foguerer”.
INVASSAT

Abajo. De izquierda

a derecha, utilizacion

de eslingas textiles y
cuerdas en taller fallero y
“foguerer”. INVASSAT
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Los accesorios de eleva-
cion son considerados
maquinas, a los efectos
de aplicacion del Real
Decreto 1644/2008 y por
tanto deben disponer de
Declaracion CE de Con-
formidad, manual de ins-
trucciones y deben por-
tar el marcado CE.

Tanto los equipos de ele-
vacion como los acceso-
rios de elevacion deben
llevar en su marcado la
CMU (WLL) para las dis-
tintas configuraciones de
amarre permitidas por la
empresa fabricante.

- Eslinga: Pieza de material resistente y flexible (nor-
malmente cadenas, cables de acero o cintas textiles)
concebida para colgar las cargas del gancho de un
equipo de elevacion.

- Carga maxima de utilizaciéon (CMU): Maxima carga
gue se permite levantar con un accesorio de eleva-
cion. Viene indicada mediante las siglas CMU o WLL
(Work Load Limit).

- Coeficiente de utilizacién: Relacién entre la carga
gue un elemento puede soportar, garantizada por la
empresa fabricante, y la carga maxima de utilizacion
(CMU, WLL) marcada en el elemento. También se le
conoce como coeficiente de seguridad.

Otros accesorios de elevacién
Ademas de las eslingas tenemos, entre otros:

Equipos amovibles de elevacion de cargas

Diversos equipos amo-
vibles de elevacion de
cargas. De izquierda

a derecha: pinza de
perfiles, gancho en C,
horquilla de elevacion y
pinza de chapas. Fuente:
INSHT. NTP 824

Pinzas.

Ganchos en C.

Vigas de suspension.
Horquillas de elevacion.
Electroimanes.

Sistemas de prensidén por vacio.
Pinzas de chapa, etc.

Otros accesorios

Cancamos.

Crilletes.

Orejeras de elevacion (orejetas).
Anclaje de elevacion.

Gancho de elevacion, etc.
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Diversos accesorios de
elevacion. De izquierda
a derecha: cdncamo,
orejeta y anclaje de
elevacion. Fuente: INSHT.
NTP 824

Gancho de elevacion en
el taller. INVASSAT
En los talleres falleros y “foguerers” suelen utilizarse acce-
sorios de elevacion no normalizados (ni comercializados
al efecto) realizados ad hoc por las y los propios artistas,
consistentes basicamente en trozos de eslingas textiles o
cuerdas, fijadas firmemente a la propia estructura de ar-
mazonado (mediante grapado o clavado a la misma) de Detalle de accesorio de
las figuras y que sirven para que éstas puedan ser engan- elevacion utilizado para

) i B la elevacion de figuras y
chadas mediante el gancho del equipo de elevacion. remates. INVASSAT
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Eslingas

Eslingas textiles

Una eslinga textil es el conjunto de uno o mas componen-
tes de cinta cosida, para unir las cargas al gancho de una
grua o equipo de elevacion.

Eslingas textiles.
Fuente: es.all.biz

Debe controlarse y com-
probarse el estado de las
eslingas y desecharlas
cuando no sean aptas

o hayan caducado.
INVASSAT

Las eslingas textiles se re-
gulan en una norma eu-
ropea EN-1492: Eslingas
textiles. Seguridad.

La carga maxima de utilizacion (CMU) de las eslingas tex-
tiles viene codificada por colores:

COLOR correscb,\gﬁ%iente
violeta 1.000 kg
verde 2.000 kg
amarillo 3.000 kg
gris 4.000 kg
rojo 5.000 kg




FICHA 3

marréon 6.000 kg

azul 8.000 kg

anaranjado 10.000 kg
anaranjado mas de 10.000 kg

Tabla 1. Codigo de colores. Fuente: INSHT. NTP 841

Las eslingas textiles deben ir marcadas con arreglo a lo
previsto en la norma europea UNE EN-1492.

El coeficiente minimo de
seguridad o utilizacion de
una eslinga textil es de 7.

Etiqueta normativa de
una eslinga textil.
Fuente: tesicnor.com

Para conocer la capacidad de una eslinga textil se debe
multiplicar la CMU de la eslinga simple (de un solo ramal)
por el factor de forma M que se recoge en la siguiente
figura:

Las eslingas de poliami-
da tienen su etiqueta de
color verde, azul las de
poliéster y marrén las de
polipropileno.

Tabla 2. Carga maxima
de utilizacion. Fuente:
INSHT. NTP 842
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Una eslinga de cable es Eslinqas de cables
un conjunto constituido

por uno o varios ramales c
individuales de cables Se componen de:
de acero o por una es-
linga sin fin, para unir las

- Alambre: Componente basico del cable de acero,

cargas al gancho de una gue se fabrica en varias calidades segun la aplicacion.
grua u otra maquina de . ;
elevacion. - Corddén: Formado por un numero de alambres, arro-

llados sobre un eje (alma).

- Alma: Eje central del cable sobre el que se enrollan
los cordones. Puede ser de distintos materiales (acero,
fibras naturales, polipropileno).

Composicion de un ca-
ble. Fuente: INSHT.
NTP 866

Las eslingas de cable de Las eslingas de cable de acero deben ir marcadas con
acero se regulan en una o

norma europea EN3414:  arreglo a lo previsto en la norma europea UNE EN-13414.
Eslingas de cable de ace-

P Al igual que ocurre con las eslingas textiles, para conocer

El cosficiente. minimo de la capagdad de una eslmga de pable de acero se debe

seguridad o utilizacion multiplicar la CMU de la eslinga simple (de un solo ramal)

e una eslinga de cable  por el factor de forma M que se recoge en la NTP 866: Es-

N . lingas de cable de acero, publicada por el INSHT, para las
o debe utilizarse nun-

ca un cable de acero con distintas configuraciones de elevacion.
ojal con sujetacables para . . .
la elevacion de cargas. Los ojales o gazas se realizan de dos formas: de ojal tren-

zado y de ojal con casquillos, conformes a la norma UNE-
EN 13411. Hay una tercera forma, ojal con sujetacables que,
en Nningun caso debe usarse para elevacion de cargas.

Ojal con guardacabos
y sujetacable. Fuente:
INSHT. NTP 866



https://www.insst.es/documents/94886/326775/866w.pdf/d666768f-b6ad-408c-88bc-e21f71d46f16?version=1.0&t=1617977719578
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Sustentacion incorrecta
en taller fallero y “fogue-
rer”. Ojal con sujetaca-
bos (1 solo perrillo) de
sustentacion de polea a
estructura. INVASSAT

Diversos ojales trenzados
y con casquillo. Fuente:
INSHT. NTP 866

Los guardacabos son necesarios cuando se utilicen otros
accesorios acoplados al equipo de elevacion.

Ojal con casquillo y
guardacabo. Fuente:
FREMAP. Manual de se-
guridad de los dtiles de
elevacion de cargas
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Para el marcado, se utiliza una placa metalica en las eslin-
gas de dos o mas ramales o en el casquillo de la gaza en
las eslingas de un solo ramal.

Marcado de eslingas de

cadena/cable de acero.
Fuente: INSHT. NTP 861

Eslingas de cadena

Una eslinga de cadena es un conjunto constituido por
una o varias cadenas, para unir las cargas al gancho de
una grua o de cualquier otro equipo de elevacion.

Utilizacion de cadenas
para la elevacion de
figuras y remates en el
taller. INVASSAT
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Al igual que ocurre con las eslingas de cable de acero, i Galacps ce cagel

. .. . se regulan en una nor-
cada eslinga debera ir marcada de una forma legible y ma europea UNE EN-818:
duradera con una placa identificativa. Igualque en el caso ~ Cadenas de elevacion de

. . .. L. , eslaboén corto. Seguridad.
anterior, la informacion minima del marcado contendra:
El coeficiente minimo de

- La marca del fabricante de la eslinga. utilizacién o seguridad de
las eslingas de cadena es

- Los numeros y/o letras que identifiquen la eslinga de 4.
con el certificado correspondiente.

- La carga maxima de utilizacion CMU (WLL).
- El marcado CE.

- Para eslingas de varios ramales, a la informacion so-
bre la CMU se le debe anadir los angulos de aplicacion
de las cargas.

Plaquita de marcado
en eslinga.
Fuente: cintatex.es

Eslingas de cuerda

Todavia a dia de hoy se siguen utilizando en muchos talle-
res falleros y “foguerers” las cuerdas como accesorios de
elevacion en garruchas, aparejos o poleas simples, tanto
de fibras naturales como sintéticas.

Polipasto manual utili-
zado con cuerda en un
taller fallero y “foguerer”.
INVASSAT
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Las cuerdas de canamo
en contacto con el agua
durante los primeros me-
ses de uso pueden per-
der mas del 50% de su
resistencia.

El coeficiente minimo de
utilizacion o seguridad de
las eslingas de cuerda es
de 10. Por tanto, la CMU
debe ser la décima parte
de la resistencia maxima
de la cuerda.

Las cuerdas presentan una buena resistencia si bien se
degradan con cierta facilidad debido al ambiente externo
(humedad, moho, etc.) y a los agentes quimicos.

Por ello, deben almacenarse en lugares secos, bien airea-
dos y no contaminados por agentes quimicos, evitando
el contacto de éstas con el suelo y la accion de roedores.

Al ser utilizadas como un accesorio de elevacion en cada
rollo de cuerda la empresa fabricante debe incorporar el
marcado CE y ésta entregara la Declaracion CE de Con-
formidad y un manual de instrucciones de uso y mante-
nimiento tal y como recoge el Real Decreto 1644/2008,
de comercializacion y puesta en servicio de maquinas. El
marcado de la cuerda se llevara a cabo siguiendo la nor-
ma UNE EN ISO 9554: Cuerdas de fibra, y en él se incluiran
datos como:

- Material constituyente.

- Identificacion de la norma (UNE EN ISO 9554. Cuer-
das de fibra).

- NUmero de referencia.
- Longitud suministrada.
- CMU.

Cualquier nudo que deba realizarse debe estar adaptado
al uso previsto de enganche de cargas (figuras u otras),
resistente, seguro y facil de realizar. Resulta conveniente
realizar dicho enganche por medio de otro elemento au-
xiliar como puede ser un mosqueton o grillete, engarzado
en el nudo, resistente al peso a elevar.

Guia de
/ anclaje
Anillo de 270° Al menos
necesano para 12 em por
hacer cualguier segurldad
nudo
Nudo simple. Fuente:

INSHT. NTP 683

—El anilla
\ El r-udc en B
Media vuelta mas
que el nuda simple
antss de pasar
el cabo doblado
Nudo de ocho. Fuente: pax:elamlo

INSHT. NTP 683

334
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I p AT
e " El anilio

Media vuslia mas
que &l nudo en 8

antes de pasar el
cabo doblado por
el anilio

Empieza similar
a un nudao
en 8 pero
con un cabo
muy grande

No obstante, debe tenerse en cuenta que los nudos redu-

|
;-:_\‘::\ El nudo en B - aln mas \\1
j\] fuerte que el nudo en & l ]

La parte en la mano
acabara separando
los cabos

Dos cabos
facilments
ajustables

Nudo de nueve. Fuente:
INSHT. NTP 683

Nudo de ocho con dos
cabos. Fuente: INSHT.
NTP 683

Concretamente, un nudo

cen la resistencia de la cuerda entre un 30% y un 60%, as- f‘mp.'e EEES I8 [k
. - encia de la cuerda en
pecto éste que debe tenerse en cuenta a la hora de elegir

el nudo mas adecuado en cada circunstancia.

Accesorios de elevacion

Ganchos de elevacion

un 50%, un nudo de 8 la
reduce en un 45%, mien-
tras que un nudo de 9 la
reduce en un 30%.

Ganchos de elevacion
seguros. Fuente: INSHT.
NTP 866
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Los ganchos cumplirdn
con lo especificado en las
normas UNE-EN 1677-2 y
UNE-EN 1677-3.

Se elegiran en funcion de la carga. Estaran provistos con
pestillo u otro dispositivo de condena de manera que se
evite que la carga pueda desprenderse en su manipula-
cion.

Deben portar marcado su CMU vy, al tratarse de un acce-
sorio de elevacion, también deben portar el marcado CE.

Uso correcto e incorrecto
de un gancho. Fuente:
imcomimex.wordpress.
com

Grilletes

Grillete recto y grillete de
lira con pasador de re-
tencion. Fuente: iberica-

delcableyelevacion.com

Los grilletes cumpliran
con lo especificado en la
norma UNE-EN 13889+Al.

No debe utilizarse nunca
un grillete sin pasador
de retencién cuando dis-
ponga de éste.

Una carga a 45° del eje
principal del grillete dis-
minuye la resistencia de
éste al 70% de la misma.
Una carga a 90° disminu-
ye su resistencia hasta el
50%.

Se elegiran en funcién de la carga. Deben portar marcado
su CMU vy, al tratarse de un accesorio de elevacion, tam-
bién deben portar el marcado CE.

Antes de utilizar los grilletes debemos asegurarnos de
gue tanto cuerpo como bulén del grillete estan en per-
fectas condiciones y portan el marcado correspondiente.

Debe evitarse en la medida de lo posible las cargas latera-
les sobre el cuerpo del grillete.

Elemento de amarre de las figuras

La manipulacion de las distintas figuras y elementos que
componen el monumento se consigue gracias a un ele-
mento de amarre que el propio artista ejecuta ad hoc,
consistente en la fijacion sobre la estructura de armazo-
nado interior a la misma de un trozo de eslinga o cuerda
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grapeada o clavada sobre dicha estructura. Dicha ejecu-
cion se consigue satisfactoriamente gracias a la pericia 'y
experiencia del o de la artista. No obstante, conviene te-
ner presente lo siguiente:

- Si bien lo mas adecuado es utilizar siempre que se
pueda accesorios normalizados, en este caso concre-
to puede ser muy complicado recurrir a ellos por las
propias caracteristicas del elemento manipulado (fi-
gura), ya que debe ser enganchada en los elementos
resistentes de armazonado interiores a la misma.

- El trozo de eslinga o cuerda utilizado debe estar en
perfectas condiciones y se deben conocer sus carac-
teristicas resistentes para elegir los mas adecuados.

- Debe fijarse de forma firme a un elemento estructu-
ral principal del armazonado y lo mas cercano posible
al centro de gravedad de la figura. En consecuencia,
debe sobredimensionarse la superficie de grapeado
o clavado para garantizar la resistencia de la fijacion.

- Ante cualquier duda, deberian establecerse dos o
mas de estos amarres como seguridad.

Equipos de elevacion

Los sistemas de elevacion mas utilizados en los talleres de
las y los artistas falleros y “foguerers” son:

- Polipastos manuales o eléctricos.
- Poleas simples.
- Puentes grua tipo monocarril.

Elementos de amarre
para la elevacion de
figuras y remates. A la
izquierda con un trozo
de eslinga textil y a la
derecha con un trozo de
cuerda. INVASSAT

Estos equipos son ma-
quinas y por tanto deben
portar marcado CE y de-
ben disponer de Declara-
cion CE de Conformidad
y manual de instruccio-
nes, cuando hayan sido
puestos en servicio con
posterioridad al 1 de ene-
ro de 1995.
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Las poleas simples y los
polipastos manuales tam-
bién son considerados
maquinas a los efectos de
aplicacion del Real Decre-
to 1644/2008, de comer-
cializacién y puesta en
servicio de maquinas, a
pesar de su utilizacion en
la que solo interviene la
fuerza humana.

Puente grda monoca-
rril utilizado en el taller.
INVASSAT

Polipasto manual utiliza-
do en el taller. INVASSAT

Polea simple deficien-
temente sustentada en
taller fallero y “foguerer”.
INVASSAT
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Como en cualquier otro equipo de trabajo éstos deben
ser utilizados so6lo para los usos previstos por la empresa
fabricante de los mismos y en las condiciones por ella in-
dicadas, no debiendo usarse en situaciones o condiciones
Nno previstas, o incluso contraindicadas, por la empresa fa-
bricante.

De la misma forma deben hacerse cotidianas las compro-
baciones e inspecciones recomendadas por las empresas
fabricantes, no solo de los equipos de elevacion, sino que
también de todos los accesorios de elevacion. Asimismo,
debe procederse al mantenimiento recomendado por
aquéllas en sus manuales de instrucciones.

Normas de seguridad en la utilizacién de equipos de
elevacion

- Los equipos de elevacion solo deben ser utilizados
por personas trabajadoras con formacion adecuada y
expresamente autorizadas.

- Antes de la primera utilizacion de una eslinga debe
comprobarse:

o Que la eslinga es conforme a las especificaciones
solicitadas.

o Que su marcado es correcto.

o Que dispone certificado de conformidad con la
norma que la regula.

o Que las caracteristicas de la eslinga son las ade-
cuadas al uso previsto.

- En ningun caso debe superarse la CMU del equipo
de elevacion ni de cualquiera de los accesorios que
se utilizan. Por tanto, debe conocerse el peso aproxi-
mado de la carga que se pretende elevar. En caso de
duda, debe estimarse el peso por exceso.

- Se deben evitar las aceleraciones o deceleraciones
bruscas en la elevacion de cargas.

- Antes de la elevacion completa de la carga, se de-
bera tensar suavemente la eslinga y elevar aquélla
no mas de 10 centimetros, para verificar su amarre y
equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se debe-
ran tocar la carga ni las propias eslingas.

- Nunca se tratara de desplazar una eslinga situando-
se debajo de la carga.

- Los ganchos de elevacion a utilizar deben disponer
siempre de lengUeta o dispositivo de retencion.

- Los ganchos no deben tener fisuras o grietas y debe
cargarse correctamente, nunca lateralmente o en la
punta.

Particular  importancia
tiene la sustentacion de
estos equipos. Esta debe
realizarse siempre en la
forma indicada o reco-
mendada por las em-
presas fabricantes. Debe
quedar garantizada la
resistencia del elemento
sustentador que general-
mente suele ser un perfil
de la propia estructura de
la nave. Debe desterrarse
la practica de sustentar
estos equipos con cuer-
das o cables atados con
perrillos sujetacables.

En general, la utilizacion
de los sistemas de eleva-
cion debe ser exclusiva
de aquellos trabajadores
o trabajadoras expresa-
mente autorizados por el
empresario o empresaria
y convenientemente for-
mados.

Nunca deben usarse gan-
chos de fabricacion im-
provisada.




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Gancho de elevacion con lengueta de seguridad a la izquierda y sin lengleta a la derecha en taller. INVASSAT

e e - Antes de iniciar la elevacién debe verificarse que las
nunca debe soportar la

carga. eslingas estan colocadas y aseguradas al gancho de
izar y no tienen vueltas o torceduras. Compruebe ade-
mMas que no hay personas en su proximidad.

Los ramales de dos eslin-
gas no deben cruzarse.
Fuente: INSHT. NTP 866

Tanmisien csbe comiso- Al realizar la prensiéon de la carga, los ganchos de-
barse que los puntos de

prensién estan por enci- ben quedar colocados siempre con el cierre hacia el

ma del centro de grave- exterior, como medida de seguridad adicional.
dad de la carga.

Al seleccionar los puntos de prension, debemos
asegurarnos de que el centro de gravedad de la carga
esta alineado aproximadamente con el punto de an-
claje. De esta forma la carga no basculara.

340
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Centro de gravedad y
punto de anclaje en la
misma vertical. Fuente:
issga

Efectos del no alinea-
miento del centro de
i gravedad y punto de
[ oo [ e | | e 1 ) —l anclaje. Fuente: ISSGA.
P 7 A S S oo i s e o T e ar - s Folla de prevencion n°
Ky _ﬂf‘ffflffijfa,ffr‘ff:ff‘ AL LSS 39: Accesorios de eleva-
% cién de cargas Il

- No deben realizarse trabajos debajo de elementos
elevados si no estan calzados convenientemente de
forma segura para evitar su caida.

No deben realizarse tra-
bajos sobre o debagjo de
una figura suspendida
que no esté perfecta-
mente calzada.
INVASSAT
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Nunca debe dejarse un
equipo de elevacion
abandonado con la carga
suspendida

No deben dejarse cargas
elevadas como método
de almacenamiento.
INVASSAT

Una eslinga no debe tra-
bajar con angulos ma-
yores a 60° respecto a la
vertical (120° entre rama-
les).

Ejemplos de cantoneras.
Fuente: INSHT. NTP 866
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La persona operadora debe mirar siempre en el
sentido de la marcha y estar atento a los obstaculos
gue puedan existir. En caso de carecer de visibilidad
durante la maniobra debe ayudarse de otro trabaja-
dor o trabajadora que haga de senalista.

Al considerar el angulo de los ramales de una eslin-
ga para determinar la CMU, debe tenerse en cuenta
siempre el angulo mayor.

Los ramales de dos eslingas distintas no deben cru-
zarse.

No deben realizarse nudos en las eslingas.

En general, no deben exponerse las eslingas a aci-
dos o cualquier otro producto corrosivo.

Las eslingas no deben apoyar nunca sobre aristas
vivas. Deben instalarse cantoneras o escuadras de
proteccion.

En general, las eslingas se deben almacenar en lu-
gar seco, ventilado y libre de atmadsferas de polvo, gra-
sas, acidos o productos corrosivos. Tampoco deben
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estar en contacto directo con el suelo, deben suspen-
derse en soportes de madera con perfil redondeado o
depositandolas sobre estacas, paletas o estanterias.

En el caso de las eslingas textiles o de cuerda és-
tas no deben exponerse a temperaturas elevadas, asi
como a la luz solar directa u otras fuentes de radiacion
ultravioleta.

Ulizacion de EPI

Referencias normativas especificas, legales o técnicas

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2008). UNE-EN 818-1:1996+A1:2008. Cadenas de elevacion
de eslabon corto. Seguridad. Parte 1: Condiciones de re-
cepcion. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2008). UNE-EN 13414-1:2004+A2:2008. Eslingas de cable
de acero. Seguridad. Parte 1: Eslingas para aplicaciones
generales de elevacion. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2009). UNE-EN 1492-1:2001+AT:2009. Eslingas textiles. Se-
guridad. Parte 1. Eslingas de cintas tejidas planas fabri-
cadas con fibras quimicas para uso general. Madrid: AE-
NOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2021). UNE-EN 13155:2021. Gruas. Seguridad. Equipos
amovibles de elevacion de carga. Madrid: AENOR.

Espafa.Ministeriodela Presidencia. Real Decreto1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo. Boletin Oficial del
Estado, 07.08.1997, num. 188. Recuperado el 30 de mar-
zo de 2023, de https://www.boe.es/eli/fes/rd/1997/07/18/1215/
con

Espafna. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de
las maquinas. Boletin Oficial del Estado, 11.10.2008, num.
246. Recuperado el 30 de marzo de 2023, de https://www.
boe.es/elifes/rd/2008/10/10/1644/con

Resulta del todo nece-
sario proceder a la ins-
peccion  periddica de
todos los elementos que
componen las eslingas
(eslingas mas elementos
terminales como gan-
chos, grilletes, etc.), con
el fin de detectar posibles
defectos que requirieran
la retirada del elemento,
tales como, marcados
inexistentes o ilegibles,
desgaste, deformacion,
fisuras, grietas, cortes
longitudinales o transver-
sales, cortes en el cosido
o en las gazas de eslingas
textiles, nudos, alambres
rotos, etc.
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los equipos de trabajo. Madrid: INSST. Recuperado el
30 de marzo de 2023, de https://www.insst.es/docu-
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SEGURIDAD ELECTRICA

Ficha N.° 4

El contacto con la electricidad

El principal riesgo de la electricidad es el contacto con
ella. Segun sea éste tenemos dos tipos de contacto:

- Contacto eléctrico directo: El contacto eléctrico di-
recto es aquel contacto
de personas con parte de
materiales y equipos que
estan en tension.

Contacto eléctrico
directo. Fuente: INSHT.
Condiciones de trabajo.
Guia del monitor

Pérdida de aislamiento
que puede generar un
contacto eléctrico direc-
to. INVASSAT

El contacto eléctrico in-
directo es aquel contacto
de personas con masas
puestas accidentalmente
en tension por un fallo del
aislamiento.

. Contacto eléctrico indirecto:

Se define:
- Tension de contacto:
aquélla que resulta apli-
cada entre dos partes
distintas del cuerpo.
Tension de defecto:
Contacto eléctrico aquélla que aparece

indirecto. Fuente: INSHT.
Condiciones de trabajo.
Guia del monitor

Factores que influyen en la peligrosidad del contacto

Los factores que influyen en |la peligrosidad de la corriente

en su paso por el cuerpo humano son:

como consecuencia de
un defecto de aislamien-
to
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Cuanto mayor sea U,
mayor sera la intensidad
de paso por el cuerpo.
Cuanto menor sea R, ma-
yor sera la intensidad de
paso por el cuerpo.

Segun el Real Decreto
614/2001, de 8 de junio,
sobre disposiciones mi-
nimas para la proteccion
de la salud y seguridad
de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico, alre-
dedor de todo elemento
no aislado en tension se
generan una zona de pe-
ligroy otra zona de proxi-
midad.
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- La intensidad de corriente (I) en amperios, que atra-
viesa el cuerpo.

- La resistencia (R) del cuerpo humano en ohmios.

- La tension (U) aplicada en voltios.

Estos tres parametros se relacionan por medio de la cono-
cida Ley de Ohm:

U=RI

- La frecuencia de la corriente, resultando ser la mas
peligrosa aquélla que se utiliza en nuestros sistemas
de distribucion (50 Hz.).

- La duracion del contacto eléctrico. El contacto sera
tanto mas peligroso cuanto mas dure éste.

- El recorrido de la corriente a través del cuerpo. El con-
tacto mas peligroso sera aquél que interese partes vi-
tales de nuestro cuerpo como el corazén o el cerebro.

Recorrido de la corriente
por el cuerpo humano.
Fuente: INSHT. Condicio-
nes de trabagjo. Guia del
monitor

- La capacidad de reaccion de las personas, estado
de sudoracion, etc.

Zonas alrededor de un elemento en tension

- Zona de peligro: Espacio alrededor de los elemen-
tos en tension en el que la presencia de un trabajador
o trabajadora desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un
contacto directo con el elemento en tensidon, tenien-
do en cuenta los gestos o movimientos normales que
puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

- Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor
de la zona de peligro, desde la que el trabajador o tra-
bajadora puede invadir accidentalmente esta ultima.
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Zona de peligro y de
proximidad alrededor de
un elemento en tension.
Fuente: propia

En los talleres se utiliza
baja tensién (230/400 vol-
tios) y en este caso:

La distancia (D) de la
zona de peligro es de 50
centimetros.

La distancia de la zona de
proximidad (Dp) es de 70
centimetros.

La apertura del cuadro de la fotografia siguiente permite

la invasion de la zona de peligro.
Cuadro eléctrico abierto
en el que se generan
zonas de peligro alre-

dedor de sus elementos
activos. INVASSAT

Proteccion frente al contacto eléctrico directo

El Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (REBT)
permite las siguientes formas de proteccion:

- El alejamiento de las partes activas de la instalacion,
con el objeto de hacerlas inalcanzables para el traba-

jador.
PR s 2,50m Distancias de seguridad
= 28 por alejamiento previs-
\ tas en el Real Decreto
//- B r-"‘ " 842/2002 (REBT)
| |
1
[: 1
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Las dos primeras formas
de proteccion frente al
contacto eléctrico directo
se utilizan, en la practica,
en locales de explotacion
eléctrica.

Una alternativa mas ido-
nea, presente en el mer-
cado, es la utilizacion de
cuchillos térmicos que
realizan la misma funcion
que el hilo caliente de
fabricacion propia y son
intrinsecamente seguros
desde el punto de vista
eléctrico al ser utilizados
a MBTS.

Se trata de envolventes
cerradas que envuelven
completamente la parte
activa de la instalacion,
tal es el caso de los cua-
dros eléctricos, bases de
enchufe, etc.

La interposicion de obstaculos o barreras que impi-
dan el contacto accidental con las partes en tension.

Proteccion mediante barreras envolventes de las
partes activas.

El aislamiento de las partes activas.

La utilizacion de Muy Bajas Tensiones de Seguridad
(MBTS).

La proteccion frente al riesgo de contacto eléctrico direc-
to en los talleres se consigue mediante barreras envol-
ventes, aislamiento de las partes activas y la utilizacion de
MBTS, como ocurre en el caso de la utilizacién del hilo ca-
liente para el recorte de poliestireno.

Proteccion por envolventes

Ejemplo de proteccion
mediante envolvente de
las partes activas en un
taller. INVASSAT

En estos casos se exige que las superficies exteriores de di-

chas envolventes tengan un indice de protecciéon minimo

de IP2X (frente a la entrada de cuerpos de diametro supe-

rior a 12 milimetros), es decir, la protecciéon basica frente

a la entrada de dedos. Para las superficies exteriores de

las partes de las envolventes en disposicidon horizontal, el

indice de proteccion minimo debe ser IP4X (proteccion

frente a la entrada de cuerpos de diametro superior a 1

milimetro), es decir, proteccion frente a la penetracion de

herramientas, alambres, etc.




Las envolventes deben ofrecer resistencia mecanica ade-
cuada y solo se podran aperturar mediante:

- Uso de llave o util dispuesto al efecto.
- Sistema de enclavamiento automatico.

El indice de proteccion IP de todo receptor eléctrico se
compone de dos cifras Ay B (IP AB).

- La cifra A representa el grado de proteccion frente
a la entrada de sdlidos (partes del cuerpo, herramien-
tas, particulas, polvo, etc.).

- La cifra B representa el grado de proteccion frente a
a entrada de liquidos.

- En funcion del tipo de instalacion y emplazamiento
de la misma, el reglamento electrotécnico para baja
tension requerira ciertos grados de proteccion IP de
los elementos que componen la instalacion eléctrica.

Proteccion por aislamiento de las partes activas

En este tipo de proteccion las partes activas estan recu-
biertas por un aislamiento que solo se puede retirar por
destruccion fisica del mismo.

Conductores aislados.
Fuente: directindustry.es

Proteccién por utilizacién de Muy Bajas Tensiones de
Seguridad (MBTS)

Las instalaciones a MBTS son aquéllas cuya tension nomi-
nal no excede de 50 voltios en corriente alterna ¢ 75 voltios
en corriente continua, alimentadas mediante una fuente
con aislamiento de proteccion, tales como un transforma-
dor de seguridad o fuentes equivalentes, cuyos circuitos
disponen de aislamiento de proteccion y no estan conec-
tados a tierra.
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En un taller fallero y “fo-
guerer” se genera gran
cantidad de polvo pro-
veniente tanto de opera-
ciones propias de la car-
pinteria de madera como
de operaciones de lijado
(“escatat”), entre otras, y
por tanto se requiere en
los receptores eléctricos
un indice de proteccion
minimo IP5X.

Ademas, en aquellas zo-
nas en las que se pueda
generar una atmosfera
inflamable por polvo de
madera, vapores inflama-
bles (barnices, pinturas,
disolventes, etc.) se re-
querira un modo de pro-
teccion antideflagrante
EX.

Esta proteccion se basa
en aumentar la resis-
tencia de contacto para
disminuir la corriente de
paso por el cuerpo huma-
no hasta valores imper-
ceptibles y no peligrosos.

El aislamiento debe con-
servar sus caracteristicas
en el tiempo frente a
agentes externos.

Pinturas, barnices, lacas o
similares no se conside-
ran aislantes.

La MBTS protege tanto
frente al riesgo de con-
tacto eléctrico directo
como frente al riesgo de
contacto eléctrico indi-
recto.

Detalle de transforma-

dor (230/24V) para utili-
zacion de hilo caliente.

INVASSAT
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El hilo caliente para re-
corte de figuras de po-
liestireno expandido solo
puede ser utilizado a
MBTS, nunca a la tensiéon
de la red (230 V.). Una al-
ternativa mas idénea es
la utilizacion de cuchillos
térmicos que se encuen-
tran en el mercado.

Hilo caliente para
recorte de poliestireno
expandido, alimentado a
24 voltios. INVASSAT

Los receptores con doble
aislamiento se reconocen
por la marca del cuadra-
do encerrado en otro
cuadrado.

Herramienta manual
con doble aislamiento.
Fuente: ealuro.com

Proteccion frente al contacto eléctrico indirecto

El reglamento electrotécnico para baja tension permite
unas determinadas formas de proteccion frente al con-
tacto eléctrico indirecto. Algunas de ellas son proteccio-
nes particulares o locales para uno o varios receptores,
como por ejemplo:

- La utilizacion de receptores con doble aislamiento,
como ocurre en la mayoria de herramientas eléctricas
empleadas en los talleres.



Proteccion mediante conexiones equipotenciales
locales no conectadas a tierra.

La separacion eléctrica: separamos el circuito de ali-
mentacion del de utilizacion interponiendo entre am-
bos un transformador de seguridad.

La utilizacion de MBTS, como se ha visto en el apar-
tado anterior.

No obstante, en la practica, la forma de proteccion mas
utilizada con caracter general y en particular en los talle-
res de los artistas falleros es la proteccion por corte auto-
matico de la alimentacion.

Este modo de proteccion requiere, para el sistema de dis-
tribucion eléctrica TT, que es el mas extendido con dife-
rencia, de una puesta a tierra de todas las masas com-
binada con la disposicion de un dispositivo (interruptor)
diferencial de corte automatico de la alimentacion en
caso de defecto a tierra.

Un defecto de aislamiento en un determinado receptor
eléctrico provocaria una corriente de defecto a tierra que
es detectada por el dispositivo diferencial, lo que provoca-
ria la apertura automatica de la instalacion, quedando el
receptor sin tension.

Riesgo eléctrico en los equipos de soldadura

Resulta habitual encontrar en los talleres de artista fallero
y “foguerer” equipos de soldadura eléctrica al arco ya que,
si bien de manera puntual, en tareas de armazonado de
figuras pueden utilizarse perfiles metalicos en aquellos
casos en los que se requiere mayor resistencia de susten-
tacion.

Normalmente se utiliza la soldadura eléctrica al arco con
electrodo revestido.

FICHA 4

Dispositivo diferencial.
Palanca de interrupcion
abajo y pulsador de
prueba arriba. Fuente:
Schneider. se.com

Ademas de los riesgos
higiénicos que genera
el proceso de soldadura,
qgue son estudiados en
otro capitulo, en la utili-
zacion de estos equipos
también se presenta el
riesgo eléctrico tanto por
contacto directo como
por contacto indirecto.
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El equipo de soldadura basicamente se compone de una
fuente de alimentacion de la red eléctrica, la propia ma-
guina de soldar, el cable de electrodo, el portaelectrodo,

electrodo y cable de masa.

Ejemplo de armazona-
do de figura con perfil

metdlico. INVASSAT

Esquema del circuito de
soldeo. Fuente: INSHT.
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El equipo de soldadura reduce la tension de la red a la
tension de cebado del arco (entre 40 y 110 voltios) y a la
tension de soldeo (normalmente inferior a 35 voltios), de
forma automatica. Por tanto, el corazén de la maqguina de
soldadura es un transformador que permite la transfor-

macion anterior.
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Equipo de soldadura al
arco utilizado en taller
fallero y “foguerer”. IN-
VASSAT

Riesgos
El contacto eléctrico directo puede producirse:

- En el circuito de alimentacion a la red, normalmente
por el deterioro y pérdida de aislamiento del cable de
alimentacion y/o las propias conexiones al equipo o a
la red.

- En el circuito de soldadura (Que comprende el cable
de soldeo y el de masa), cuando el equipo esta en va-
cio.

El contacto eléctrico indirecto puede producirse, como en Ademas, pueden produ-

cualquier otro receptor eléctrico, por la aparicion de una SILSE [PIEYECEISNES € (o5

., . . ojos del trabajador o tra-

tension de defecto en la masa del equipo debida a un fa- bajadora y quemaduras,

llo de aislamiento tanto por el propio arco

. eléctrico y piezas que se

estan soldando como en

3 3 operaciones posteriores
Medld,as‘preventlvas . . . de descascarillado.

Las mas importantes medidas preventivas para combatir

el riesgo eléctrico en estos equipos son:

- Los conductores del circuito de alimentacion de la
red deben tener |la seccion adecuada a la potencia del
equipo. Este aspecto tiene su relevancia en el caso de
gue aquéllos tuvieran que ser sustituidos.

- Los bornes de conexion, tanto a la red como al propio
equipo deben estar aislados y en buenas condiciones.
De no ser asi debe procederse a su reparacién/susti-
tucion.

Igual consideracion procede realizar con relacion a
los circuitos de alimentacion y de soldadura.

El circuito de soldadura debe protegerse, en la me-
dida de lo posible, contra proyecciones incandescen-
tes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos
irregulares.
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Para evitar el riesgo de contacto eléctrico indirecto,
el equipo de soldadura debe estar puesto a tierra y
su circuito de alimentacion debe estar protegido por
medio de un dispositivo diferencial.

La pinza portaelectrodos debe ser la adecuada al
tipo de electrodo a utilizar y debe garantizar una suje-
cion firme.

Cables de soldeo y
masa defectuosos. Han
perdido su aislamiento.

INVASSAT

Pantalla protectora.

Cable de soldeo con por-
taelectrodo y electrodo.
Cable de masa con su
pinza. INVASSAT

Para evitar el riesgo de contacto eléctrico directo

con el circuito de soldadura cuando este esta en vacio,

los equipos deben incluir un sistema de limitacion de

tensién en el secundario a 24 voltios, bien mediante

una resistencia de absorcién en el primario del trans-

formador, bien mediante dispositivo electrénico.

Utilizaciéon de EPI:

El equipo de proteccidn basico de un soldador esta com-
puesto por:




Pantalla de proteccion de la cara y ojos con cristal
inactinico.

Guantes de cuero de manga larga con las costuras
en su interior.

Mandil de cuero.

Polainas de cuero.

Calzado de seguridad tipo bota, preferentemente
aislante del calor y la electricidad.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algoddn ignifugo.
Las mangas seran largas con los pufios cenidos a las mu-
Aecas.

Es preferible que la ropa no lleve bolsillo y si esto no es
posible, debe poder cerrarse herméticamente. Los panta-
lones no deben llevar dobladillo pues pueden retener las
chispas producidas.

Referencias normativas especificas, legales o técnicas.
Espafa.Ministeriodela Presidencia. Real Decreto1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo. Boletin Oficial del
Estado, 07.08.1997, num. 188. Recuperado el 30 de mar-
zo de 2023, de https://www.boe.es/eli/fes/rd/1997/07/18/1215/
con

Espafa. Ministeriode la Presidencia. Real Decreto 614/2001,
de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la pro-
teccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico. Boletin Oficial del Estado, 21.06.2001,
num. 148. Recuperado el 30 de marzo de 2023, de https://
www.boe.es/eli/fes/rd/2001/06/08/614/con

FICHA 4

Equipos de proteccion
individual generales
para tareas de soldadu-
ra. Fuente: reinsol.es

Antes de comenzar a sol-
dar se debe comprobar
que la pantalla protecto-
ra o careta no tiene rendi-
jas que dejen pasar la luz
y que el cristal inactinico
es el adecuado a la inten-
sidad de soldeo.
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Espana. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el regla-
mento electrotécnico para baja tension y sus instruccio-
nes técnicas complementarias. Boletin Oficial del Esta-
do, 02.08.2002, num. 224. Recuperado el 30 de marzo de
2023, de https://Mmww.boe.es/elifes/rd/2002/08/02/842/con

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Es-
pana) (2020) Guia Técnica para la evaluacion y prevencion
delos riesgos relacionados con la proteccion frente al ries-
go eléctrico. Madrid: INSST. Recuperado el 30 de marzo de
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/203536/
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Ficha N.°5

Valores legales de referencia

Nuestra vigente reglamentacion establece dos tipos de
valores de referencia con los que comparar la exposicion
al ruido de las personas trabajadoras expuestas: los valo-
res limite de exposicion y los valores de exposicion que
dan lugar a una accion.

Estos valores se refieren, a su vez, a dos parametros que
deberan determinarse esencialmente a través de medi-
ciones ambientales: el nivel de exposicion diaria (LAeq,d)
y el nivel de pico (Lpico).

Asi, teniendo en cuenta lo anterior, en la tabla 5.1 se mues-
tran los actuales valores de referencia que deberan em-
plearse para la valoracion de los parametros LAeq,d y Lpi-
co.

VALORES DE REFERENCIA
TIPOS DE VALORES

LAeq,d Lpico

SIGNIFICADO

El nivel de exposicion dia-
rio equivalente (LAeq,d)
representa el nivel de
presidn acustica conti-
nuo que equivale al rui-
do al que esta expuesta
la persona durante toda
su jornada, ponderado a
una jornada estandar de
referencia de 8 horas. Se
mide en decibelios “A” o
dB(A).

El nivel de pico (Lpico) es
el valor maximo de la pre-
sion acustica instanta-
nea a que esta expuesta
la persona en cualquier
momento de su jornada.
Se mide en decibelios “C”
o dB(C).

Valor inferior de exposicion

que da lugar a una accién 80 dB(A) 135 dB(C)

(V.LA) Niveles de exposicion a ruido a partir de los cuales
se exigira la adopcion de medidas de prevencién

Valor superior de exposicién ylo proteccién, especificas.

que da lugar a una accion 85 dB(A) 137 dB(C)

(V.S.A)

Valor limite de exposicion 87 dB(A) 140 dB(C) Niveles de exposicion a ruido que en ningdn caso

(V.L) pueden ser superados.

Tabla 5.1: Valores de referencia para la exposicion laboral al ruido,

conforme al Real Decreto 286/2006.

Obligaciones empresariales minimas.

El resultado de la comparacion entre los niveles de rui-
do a los que estén expuestas las personas trabajadoras y
los valores de referencia antes indicados, determinara las
medidas minimas exigibles para la proteccion de la au-
dicion del personal, en virtud de lo dispuesto en el Real
Decreto 286/2006.

Concretamente, el empresario estara obligado a adoptar
medidas especificas de proteccion frente al ruido, a partir
del momento en que se sobrepasen los niveles inferiores
de exposicion que dan lugar a una accion que se indican
en la tabla 5.1.

En cualquier caso, en la tabla 5.2 podemos encontrar un
resumen simplificado de las obligaciones empresariales
en materia de proteccion laboral frente al ruido. Vemos
como dichas obligaciones varian en funcién de los niveles
de ruido a los que estén expuestas las personas trabaja-
doras.
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No obstante, debe tenerse en cuenta que, ademas de los
danos sobre la audicion, el ruido también puede contri-
buir al riesgo de accidente, al dificultar la percepcion de
determinadas sefales acusticas por parte de las personas
expuestas (por ejemplo, por enmascaramiento de la se-
Aal emitida por el dispositivo acustico de un determinado
equipo de trabajo). Por ello, como norma general el ruido
debera reducirse al nivel mas bajo posible.

En este sentido, los posibles efectos indirectos del ruido,
asi como su incidencia sobre las personas trabajadoras
especialmente sensibles, deberan considerarse adecua-
damente en la evaluacion de riesgos.

OBLIGACIONES EMPRESARIALES

80 dBA < LAeq,d <85dBA 85dBA < LAeq,d <87 dBA LAeqg,d > 87 dBA

ACCIONES 135 dBC < Lpico <137 dBC 137 dBC < Lpico <140 dBC  Lpico > 140 dBC

Evaluacién de riesgos basada en la
mediciéon de los niveles de ruido. TRIENAL

Programa de medidas técnicas y/o de
organizacién de reduccion de la expo- - Sl Sl
sicion a ruido.

PONER A DISPOSICION*

Proteccion individual (protectores au- USO OBLIGATO-
ditivos individuales) * Obligatorio si L = 85 dBA USO OBLIGATORIO RIO
0137 dBC
Sefalizacion, incluyendo la delimita-
cién y limitacién de accesos cuando - Sl Sl
sea viable.
Informacion y formacion de los traba-
jadores S| S| S|
Vigilancia de la salud, con controles de QUINQUENAL TRIENAL TRIENAL

la funcién auditiva.

Limitacion de la exposicion

(adoptar medidas inmediatas para
reducirla por debajo del VL, determi-
nar las razones de la sobreexposicion, - - Sl
corregir las medidas de prevencion y
proteccion, informar a los delegados
de prevencion)

Tabla 5.2: Resumen de las obligaciones empresariales segun nivel de exposicion,
conforme al Real Decreto 286/2006.

Control del ruido. Actuaciones técnicas.

Las actuaciones técnicas de control de ruido son aquellas
gue tratan de eliminarlo o, si esto no es factible (como su-
cede en la mayoria de los casos), a reducirlo al menor nivel
posible.

Si bien existen diversas técnicas de reduccion de ruido,
éstas deberan aplicarse siguiendo un proceso secuencial
en el que se actue conforme al siguiente orden de priori-
dad:

1- Sobre la fuente generadora de ruido

Es la actuacion mas efectiva pues permite combatir el
riesgo en su origen, aungque no siempre resulta técnica o
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econdmicamente sencillo hacerlo. En cualquier caso, al-
gunas medidas que se pueden adoptar en este sentido,
ademas de la eliminacion de las propias fuentes ruidosas
O su sustitucion por otras que lo sean menos, son:

Empleo de silenciadores para ruido aerodinamico.

Mantenimiento adecuado de los equipos e instala-
ciones (por ejemplo, sustituyendo elementos desgas-
tados, como rodamientos o engranajes, o lubricando
adecuadamente las partes que entran en friccion).

Encerramiento de la fuente (por ejemplo, situando
las maquinas en el interior de cabinas o recubriéndo-
las con paneles aislantes).

Antigua sierra de cinta
para madera, empleada
en un taller. INVASSAT

Con el tiempo, los
equipos de trabajo se
desgastan y aparecen
desequilibrios, rozamien-
tos, holguras... en sus
elementos moviles, que
generan ruido.

Ejemplo de aislamiento
de la fuente. INVASSAT

Observamos como los
compresores empleados
en este taller estdn situa-
dos en el interior de un
recinto cerrado, ubicado
fuera del local.
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Actuando sobre el proceso (por ejemplo, seleccio-
nando la madera que cortamos para evitar que pre-
sente nudos que ofrezcan mas resistencia al corte,
seleccionando los parametros de operacion o redistri-
buyendo las maquinas mas ruidosas por el taller).

Corte de madera en el
taller. INVASSAT.

Las caracteristicas de las
piezas a cortar (grosor
de los listones, dureza
de la madera, existencia
de nudos...) o las con-
diciones de operacion
(como la velocidad de
corte) también influyen
en la cantidad de ruido
emitido.

2- Sobre el medio de transmisién

En este caso, dado que el ruido se transmite no solo por
el aire sino también por las estructuras sélidas podemos:

Reducir el ruido aéreo, por ejemplo, por medio de
pantallas o barreras situadas entre las maquinas mas
ruidosas y las personas expuestas, o por medio de
recubrimientos de paredes o techos con materiales
acusticamente absorbentes.

Pantallas acusticas en
una autovia. Fuente:
Google Maps.
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Reducir el ruido transmitido por cuerpos sélidos,
por ejemplo, mediante amortiguamiento o aisla-
miento (colocando finales de carrera amortiguados
con caucho, instalando elementos que aislen o amor-
tigUen las vibraciones...).

3- Sobre la persona receptora

Finalmente, actuando sobre la persona receptora conse-
guimos reducir el ruido, fundamentalmente, mediante la
utilizacion de protectores auditivos. Uno de los aspectos
a considerar para su adecuada seleccion es la atenuacion
gue proporcionan, que no debe ser ni muy alta (pues ais-
laria demasiado a la persona ni muy baja (pues no reduci-
ria suficientemente el nivel de ruido). Los protectores mas
habitualmente utilizados son:

Orejeras

Consisten en dos casquetes que cubren los pabello-
nes auditivos, adaptandose a la cabeza y produciendo
un sellamiento acustico mediante unas almohadillas
flexibles rellenas de espuma o liquido viscoso.

Tapones

Constituidos por materiales que se colocan dentro o
a la entrada del conducto auditivo, formando un se-
llamiento. Pueden ser de un solo uso o reutilizables y
disponer de un arnés o cordén de unidn para evitar su
pérdida.

Orejeras Distintos tipos de tapones

Para que los protectores auditivos sean efectivos, debe-
ran seleccionarse y utilizarse adecuadamente. Para ello,
ademas de las exigencias de atenuacion ya comentadas,
deberan tenerse en cuenta aspectos como:

La atenuacién que proporcionan los protectores
esta directamente relacionada con su ajuste y adap-
tacion a la persona. Asi, si el protector no esta bien
ajustado, dificilmente conseguiremos que nos ofrez-
ca la proteccion indicada por el fabricante. Un aspec-

La norma UNE-EN 458
indica que el protector
auditivo debera selec-
cionarse de forma que el
nivel de presion sonora
percibido por la persona
trabajadora se situe entre
65y 80 dB(A)
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Instrucciones de ajuste de
tapones de espuma. Fuente
Hoeywell.
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to importante a tener en cuenta para conseguir un
adecuado ajuste es la correcta eleccion de la talla del
protector.

Asimismo, si se utilizan otras protecciones persona-
les en la cabeza (como cascos de proteccion, protec-
ciones oculares...) debera considerarse la compatibili-
dad entre éstas y el protector auditivo elegido.

En la eleccion final del protector auditivo se debera
tener en cuenta la opinion de las personas trabajado-
ras. Es necesario que el modelo elegido resulte como-
do a quien lo utilice.

El uso del protector auditivo debe extenderse a todo
el periodo de exposicion, es decir los protectores de-
ben utilizarse durante todo el tiempo durante el que
se esté expuesto a un nivel de ruido elevado. En caso
contrario, incluso si los periodos de tiempo en los que
no se utilizan son cortos, la proteccion efectiva de la
persona se reduce notablemente.

Los protectores auditivos deberan ser sustituidos
ante cualquier signo de deterioro que haga sospechar
gue pueda haberse visto afectado el aislamiento que
proporcionan, como rotura de los casquetes, apari-
cion de grietas o endurecimiento de las almohadillas,
disminucioén de la presion del arnés, etc.

En cualquier caso, los protectores auditivos deberan
utilizarse conforme a las instrucciones del fabricante,
y Unicamente de la forma y para los usos previstos por
éste.

Ademas, unicamente se pondran a disposicion del
personal protectores que cuenten con marcado CE y
declaracion CE de conformidad.
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VIBRACIONES MECANICAS

Ficha N.° 6

Normativa basica aplicable

La reglamentacion que regula la proteccion de las per-
sonas trabajadoras frente a los efectos de las vibraciones
mecanicas es el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviem-
bre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Las disposiciones de este Real Decreto se aplican a las
actividades en las que las personas trabajadoras estén o
puedan estar expuestas a riesgos derivados de vibracio-
nes mecanicas como consecuencia de su trabajo, como
es el caso de algunas de las actividades que se realiza en
los talleres de fallas y hogueras.

Tipos de vibraciones mecanicas

El Real Decreto 1311/2005 distingue dos tipos de vibracio-
nes mecanicas, que son las que deberan tenerse en cuen-
ta a la hora de evaluar el riesgo para las personas trabaja-
doras expuestas. Estas podran verse afectadas por una de
ellas o por ambas:

- Vibracion transmitida al cuerpo entero (VCE)

Se define como: “Vibracion mecdnica que, cuando se
transmite a todo el cuerpo, conlleva riesgos para la
salud y la seguridad de los trabajadores, en particu-
lar, lumbalgias y lesiones de la columna vertebral”.

«Vibracion transmitida al sistema mano-brazo
(VMB)

Se define como: “Vibracion mecdnica que, cuando se
transmite al sistema humano de mano y brazo, su-

pone riesgos para la salud y la seguridad de los tra-
bajadores, en particular problemas vasculares, de
huesos o de articulaciones, nerviosas o musculares”.

Trabajo desde plata-
forma elevadora movil
de personas (PEMP).
INVASSAT

Los vehiculos y equipos
moviles, sobre los que
se situan las personas

(como la PEMP de brazo
articulado que se obser-
va en la fotografia) estan
asociados a vibraciones
de cuerpo entero.

La Guia técnica para la
evaluacién y prevencion
de los riesgos relaciona-
dos con las vibraciones
mecanicas, elaborada por
el INSST, proporciona cri-
terios técnicos para la in-
terpretacion y aplicacion
del Real Decreto 1311/2005.

Las herramientas
manuales, como las
lijadoras orbitales, son
una fuente habitual de
vibraciones mano-brazo.
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El Real Decreto 1644/2008
(anexo |, apartados 2.2.1.1
y 3.6.3.1), obliga a que, en
las maquinas portatiles y
guiadas a mano, asi como
en las maguinas moviles,
en el manual de instruc-
ciones se indique el valor
total de las vibraciones y
su incertidumbre, cuan-
do se exceda 2,5 m/s? para
el sistemna mano-brazo y
0,5 m/s? para todo el cuer-
po.

El INSST dispone de la
siguiente base de datos
para facilitar la evalua-
cion por estimacion de
las tareas y maquinas in-
cluidas en ella:

El INSST también ofrece
el siguiente calculador
para facilitar la obtencion
del valor de A(8):

https:/herramientasprl.
insst.es/higiene/exposi-
cion-a-vibraciones/for-
mulario/33

Evaluacion de la exposicion a vibraciones mecanicas

La evaluacion de riesgos se lleva a cabo calculando el pa-
rametro A(8), que indica el valor de |la exposicion diaria
a vibraciones normalizado para un periodo de 8 horas.
Una vez calculado, se compara con los valores de referen-
cia (valor de exposicion que da lugar a una acciéon y va-
lor limite de exposicion) establecidos en el Real Decreto
1311/2005.

El valor de A(8) se expresa en términos de aceleracion (m/
s2) y se calcula a partir de dos variables: la intensidad de
la vibracion ponderada en frecuencia (que representa su
magnitud y también se expresa en términos de acelera-
cion) y el tiempo de exposicion. Las formulas que se utili-
zan para el calculo son distintas segun se trate de VCE o
VMB.

Es necesario, por tanto, conocer la magnitud (intensidad)
de la vibracion, expresada por su aceleracion. Existen dos
formas de hacerlo:

- Mediante medicion de la aceleracidon

- Sin medicidn, utilizando los valores de emision del
equipo suministrados por el fabricante u otras fuen-
tes de confianza (asociaciones de fabricantes, orga-
nismos oficiales, etc.), teniendo en cuenta que las
condiciones de funcionamiento y mantenimiento del
equipo deberan ser las previstas por el fabricante.

Cuando la aceleracion se obtiene mediante medicion, el
instrumento de medida que mas se utiliza es el vibrome-
tro.

El viborometro es un equipo de medida compuesto por un
acelerometro, un dispositivo para tratamiento y salida de
datos y un cable de conexion entre ambos.

Vibrometro (1-monitor, 2-acelerometro, 3-cable, 4-adaptadores).
Fuente: insst.es (Documentos INSST)
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El acelerédmetro es el elemento capaz de detectar la vibra-
cion y transformar la energia que esta transmite en una
corriente eléctrica.

En cualquier caso, el calculo del parametro A(8) se realiza
en el contexto de la evaluacion de riesgos del puesto de
trabajo, por lo que dicho calculo (incluida la medicidn, si
procede), debera ser realizado por la modalidad preventi-
va de la empresa.

Valores legales de referencia

Al igual que en el caso del ruido, reglamentariamente se
establecen dos tipos de valores de referencia con los que
comparar el parametro A(8): los valores limite de exposi-
cion y los valores de exposicion que dan lugar a una ac-
cion, ambos referidos a exposiciones diarias de 8 horas.

VALORES DE REFERENCIA PARA VIBRACIONES MECANICAS

TIPOS DE

VALORES Mano-brazo Cuerpo entero SIGNIFICADO

Niveles de exposicidén a vibraciones a par-
tir de los cuales se exigira al empresario, la
adopcion de medidas de prevencion y/o pro-
teccion, especificas.

Valor de exposicion
que da lugar a una 2,5 m/s? 0,5 m/s?
accion (V.A)

Valor limite de exposi-
cion (V.L)

Niveles de exposicion a vibraciones que en

5 m/s? 1,15 m/s? N
ningln caso pueden ser superados.

Tabla 6.1: Valores de referencia para la exposicion laboral a vibraciones,
conforme al Real Decreto 1311/2005

Obligaciones empresariales minimas frente a la expo-
sicién a vibraciones mecanicas.

Entre las principales obligaciones que el Real Decreto
1311/2005 establece para la empresa, destacan:

- Debe identificarse el riesgo de vibraciones y, en su
caso, eliminarse en su origen o reducirse al nivel mas
bajo posible.

- Debe evaluarse el nivel de vibraciones mecanicas
a que estén expuestas las personas trabajadoras. En
funcion del resultado se determinaran y planificaran
las medidas a adoptar.

- Cuando se rebasen los valores de exposicion que dan
lugar a una accion, se establecerd y ejecutara un pro-
grama de medidas técnicas y/u organizativas destina-
do a reducir al minimo la exposicidon y sus riesgos.

- En ningun caso la exposicion debe superar el limi-
te de exposicion. Si esto ocurre, se adoptaran de in-
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mediato medidas para reducirla por debajo de dicho
limite, se determinaran las causas por las que se ha
superado y se modificaran las medidas que se venian
adoptando para evitar que se vuelva a sobrepasar.

- Se proporcionara informacion y formacion al perso-
naly se llevara a cabo su consulta y participacion, con-
forme a los art. 6 y 7 del real decreto.

- Se llevara a cabo la vigilancia de la salud, cuando la
evaluacion de riesgos determine la existencia de ries-

go.

En relacion con el programa de medidas técnicas y/o de
organizacion de reduccion de la exposicion a vibraciones,
este debe tomar en consideracion, especialmente:

- La modificacion de los métodos de trabajo para re-
ducir la necesidad de exponerse a vibraciones meca-
nicas.

- La adecuada seleccion del equipo de trabajo (consi-
derando su disefio ergondmico y su nivel de genera-
cion de vibraciones)

- El suministro de equipo auxiliar que reduzca el ries-
go (como asas, mangos o cubiertas que reduzcan las
VMB)

- Programas apropiados de mantenimiento de los
equipos, lugares y puestos de trabajo.

- La adecuada concepcion y disposicion de lugares
y puestos (minimizando el numero de personas ex-
puestas; reduciendo la transmision mediante estruc-
turas solidas, pavimentos adecuados, etc.)

- La limitacion de la intensidad y duracion de la expo-
sicion

- Ordenaciéon adecuada del tiempo de trabajo (hora-
rios, descansos...)

- Las medidas necesarias para proteger del frio y la
humedad, incluyendo ropa adecuada.

A modo de resumen final, en la siguiente figura se sinteti-
zan las medidas que deben aplicarse segun los resultados
hallados en la valoracion de las vibraciones, en aplicacion
de lo establecido en el Real Decreto 1311/2005:

370
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Diagrama resumen del Real Decreto 1311/2005.
Fuente: INSST (Guia técnica para la evaluacion y prevencion
de los riesgos relacionados con las vibraciones mecdnicas)
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CALORY FRIO

Normativa basica aplicable

No existe una reglamentacion especifica que regule de
manera exclusiva el riesgo laboral por estrés térmico, a di-
ferencia de lo que si ocurre con otros riesgos higiénicos,
como pueden ser los vinculados con la exposicion a ruido,
a vibraciones o a agentes quimicos.

No obstante lo anterior, el Real Decreto 486/1997 sobre
lugares de trabajo establece disposiciones especificas re-
lativas a las condiciones ambientales existentes en los
lugares de trabajo (temperatura de los locales, humedad
y velocidad del aire, ventilacion...), a fin de que no supon-
gan un riesgo para la seguridad y salud de las personas
trabajadoras. Hay que tener en cuenta que dichas condi-
ciones ambientales, junto a otros parametros (como la ac-
tividad fisica realizada o el aislamiento térmico de la ropa
empleada) pueden originar situaciones de riesgo para la
salud, tanto por calor como por frio.

Ficha N.° 7

Taller. INVASSAT
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Momumento situado al
aire libre: Hoguera Flori-
da-Portazgo. INVASSAT
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Dado que los talleres falleros y de hogueras se consideran
lugares de trabajo a efectos del Real Decreto 486/1997,
deberan cumplir sus disposiciones minimas, incluidos los
requisitos relativos a las condiciones termohigromeétricas,
gue se establecen en su anexo Il (ver tabla 7.1).

Actividades como la planta, que se realizan al aire libre,
guedan reguladas en la disposicion adicional unica de
este real decreto. Segun esta, en ellas deberan adoptarse
medidas adecuadas para proteger a las personas trabaja-
doras frente a cualquier riesgo relacionado con fendme-
nos meteoroldgicos adversos, incluyendo temperaturas
extremas. Dichas medidas derivaran de la evaluacion de
riesgos e incluiran la prohibicion de desarrollar determi-
Nnadas tareas durante determinadas horas del dia, cuando
Nno pueda garantizarse la proteccion de otro modo.

En cualquier caso, debe tenerse en cuenta que tanto la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, como el
Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamen-
to de los Servicios de Prevencion, obligan a evaluar todos
los riesgos (incluido, en su caso, el de estrés térmico) en
cualquier actividad, en cualquier época del ano y en cual-
quier lugar donde se trabaje, ya sea al aire libre o en loca-
les cerrados.

Como consecuencia del resultado de dicha evaluacion,
deberan adoptarse las medidas preventivas y de protec-
cion necesarias para garantizar la seguridad y salud de las
personas trabajadoras afectadas.

Evaluacion del riesgo de estrés térmico por calor

Si bien no existe normativa legal especifica, de ambito na-
cional, para evaluar el riesgo por estrés térmico debido al


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853

FICHA 7

calor, disponemos de diversas normas técnicas que nos
proporcionan metodologias de confianza para su evalua-
cion. Tal es el caso del método de estimacion del estrés
térmico del hombre en el trabajo basado en el Indice
WBGT (Wet Bulbe Globe Temperature) (Norma UNE-EN
ISO 7243)

El método se basa en el calculo del llamado indice WBGT,
gue se obtiene a partir de los siguientes parametros am-
bientales que deben medirse: la temperatura de globo
(TQ), la temperatura humeda natural (THN) y, en caso de
que el trabajo se realice en exteriores con radiacion so-
lar, la temperatura seca del aire (TA). El indice obtenido
se compara con un valor de referencia que depende del
calor metabdlico que la persona genera durante el traba-
jo (asociado fundamentalmente al tipo de actividad que
realiza) y se corresponde con niveles de exposicion segu-
ros para casi todos los individuos. Para obtener mas in-
formacion sobre este método se recomienda consultar la
NTP 322 del INSST.

Evaluacion del riesgo de estrés térmico por frio

Se recomienda evaluar el riesgo de estrés térmico por frio
cuando la temperatura de los lugares de trabajo es infe-
rior a 10 °C.

En este caso, las metodologias para llevar a cabo la eva-
luacion de riesgos son mas complejas que las que nor-
malmente se utilizan para el estrés térmico por calor.
Asi, el método de evaluacion que suele emplearse es el
descrito en la Norma UNE-EN ISO 11079 (Determinacion
e interpretacion del estrés debido al frio empleando el
aislamiento requerido de la ropa (IREQ) y los efectos del
enfriamiento local).

Ademas, para evaluar el enfriamiento local, que es el
gue puede afectar a determinadas partes especificas del
cuerpo,como las extremidades o las vias respiratorias, dis-
ponemos de metodologias especificas, con las que pode-
mos evaluar:

El frio en las extremidades
El frio debido al viento

El frio respiratorio

El frio por conduccion

Para obtener mas informacidon sobre todas las metodolo-
gias citadas, se recomienda consultar las NTP 1.036 y 1.037
del INSST.

A pesar de que el método
WBGT es muy utilizado
por su simplicidad y sen-
cillez, presenta algunas
limitaciones, como son:
- Si el atuendo de traba-
jo no es veraniego (re-
sistencia térmica > 0,6
clo) los valores de refe-
rencia deben corregirse.
- No es apropiado para
exposiciones del orden
de minutos.
- Los valores limite han
sido establecidos para
individuos sanos y acli-
matados al calor
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Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

El Anexo Il del Real Decreto 486/1997 establece las dispo-
siciones minimas relativas a las condiciones ambientales
de los lugares de trabajo.

En general, obliga a que dichas condiciones ambientales
NO supongan un riesgo para la seguridad y salud de las
personas trabajadoras. Tampoco deben constituir, en la
medida de lo posible, una fuente de incomodidad o mo-
lestia; para ello deberan evitarse, entre otras cuestiones,
las temperaturas y humedades extremas, los cambios
bruscos de temperatura y las corrientes de aire molestas.

De forma particular, establece una serie de condiciones
que deberan cumplirse en los locales de trabajo cerra-
dos y que pueden consultarse en la siguiente tabla:

CONDICIONES AMBIENTALES DE LOS LOCALES DE TRABAJO CERRADOS

TEMPERATURA DE LOS
LOCALES

RENOVACION MINIMA
DEL AIRE2

CORRIENTES DE AIRE
(velocidad maxima)'

HUMEDAD RELATIVA

Trabajo en ambientes Trabajos
calurosos sedenta-
rios, en
Trabajo Conriesgo | Sinriesgo | Trabajo en ambientes
sedentario Trabajo por elec- por elec- | ambientes no calu- Resto de
(oficinas o ligero tricidad tricidad no caluro- ) No seden- rosos ni Ccasos
similares) estatica estatica sos Sedentario tario contami-
nados por
humo de
tabaco
Entre Entre Entre Entre < < < > >
17 -27°C 14 - 25°C 50-70% 30-70% 0,25 m/s 0,5m/s 0,75 m/s 30 m3/h-t | 50 m3/h-t

(1) Estos limites no aplican a las corrientes de aire expresamente utilizadas para evitar el estrés en exposiciones inten-
sas al calor, ni a las de aire acondicionado, para las que el limite serd de 0,25 m/s en el caso de trabajos sedentarios
v 0,35 m/s en los demds casos.

(2) En m3de aire limpio por hora y trabajador.

Tabla 7.1: Condiciones ambientales que deben cumplir los locales de trabajo cerrados,

El estrés térmico corres-
ponde a la carga neta de
calor a la que las perso-
nas estan expuestas. La
sobrecarga térmica es la
respuesta fisiolégica del
cuerpo al estrés térmicoy
corresponde al coste que
le supone al cuerpo hu-
mano el ajuste necesario
para mantener la tempe-
ratura interna en el rango
adecuado (NTP 922)

conforme al anexo Il del Real Decreto 486/1997.

Debe tenerse en cuenta que las condiciones ambientales
de los locales de descanso, de los locales para el personal
de guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores
y de los locales de primeros auxilios también deben ajus-
tarse a los limites indicados en la tabla anterior.

Factores individuales de riesgo

El estrés térmico asociado a un determinado trabajo re-
sulta de la combinacion de tres tipos de factores: las con-
diciones ambientales del lugar de trabajo, la actividad fi-
sica que se realiza y las caracteristicas de la ropa utilizada.

Sin embargo, la respuesta fisioldgica especifica de la
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persona, ante una situacion concreta de estrés térmico,
depende de factores personales propios que pueden re-
ducir su tolerancia individual. Por ello, es necesario tener
en cuenta la posible existencia de determinados factores
individuales de riesgo, capaces de aumentar el peligro
derivado del estrés térmico. Segun las NTP 922 y 1036 del
INSST, los mas importantes son:

Edad

En principio, la edad en si misma es independiente
del riesgo. Sin embargo, las personas de mayor edad
son Mas susceptibles de padecer problemas de salud
(que pueden estar relacionados con el control de la
circulacion periférica, con la capacidad de mantener
la hidratacion, con el sistema respiratorio...) que incre-
menten su vulnerabilidad al estrés térmico. Para el
caso concreto del frio, las personas mayores parecen
ser menos tolerantes al mismo.

Obesidad

El sobrepeso puede representar una desventaja fren-
te al estrés térmico, debido al incremento del aisla-
miento térmico que sufre el cuerpo, las posibles defi-
ciencias del sistema cardiovascular y la baja condicion
fisica. No obstante, cada situacion debe ser analizada
de forma individual.

Hidratacion

Durante una situacion de estrés térmico, la pérdida
de agua mas importante que sufre el cuerpo se debe
a la sudoracion. Y esta puede variar de unas personas
a otras. En cualquier caso, aunque la rehidratacion
bebiendo agua es efectiva y rapida, llevarla a cabo de
forma adecuada no es sencillo pues, entre otras cosas,
depende del individuo (y la sensacion de sed no es
siempre proporcional a la pérdida de agua).

Género

Son dificilmente demostrables las diferencias en
la respuesta frente al estrés térmico por calor entre
hombres y mujeres. Respecto al frio, la velocidad de
enfriamiento en las extremidades (pies y manos) es
mayor en las mujeres, por lo que el riesgo de lesiones
en estas zonas para ellas es mas elevado. Por el con-
trario, en términos de enfriamiento general, las muje-
res parecen ser mas tolerantes al estrés por frio.

Medicamentos y bebidas alcohdlicas

Determinados medicamentos pueden provocar efec-
tos negativos frente al estrés térmico. Por ejemplo,
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inhibiendo la sudoracion, especialmente en las perso-
nas de mayor edad (anticolinérgicos); afectando a la
sensacion de sed (sedantes), facilitando la deshidra-
tacion (diuréticos), actuando sobre el sistema cardio-
rrespiratorio y pudiendo interferir en la termorregula-
cion (medicamentos para hipertension), etc.

Por otro lado, el alcohol afecta a la respuesta del cuer-
po frente al estrés térmico. En concreto, produce va-
sodilatacion periférica y diuresis, lo que favorece la
deshidratacion. A bajas dosis reduce la capacidad de
termorregulacion y aumenta la probabilidad de una
bajada de tension.

Estado de salud

Las personas con enfermedades circulatorias (angi-
na de pecho, enfermedad de Raynaud, etc.) son mas
susceptibles y propensas a padecer estrés por frio.
Igualmente, algunas patologias (enfermedades del
sistema cardiovascular, de las vias respiratorias, insu-
ficiencia renal, diabetes, etc.) pueden reducir la capa-
cidad de respuesta frente al estrés por calor.

Aclimatacion

Se trata de un proceso gradual, durante el cual el or-
ganismo se adapta a llevar a cabo una actividad fisi-
ca determinada en condiciones de calor. Puede durar
de 7 a 14 dias, y es especifica para unas determinadas
condiciones ambientalesy de ropa, por lo que no pue-
de garantizarse si estas cambian. Se recomienda que
el primer dia de trabajo el tiempo de exposicion al ca-
lor se reduzca a la mitad de la jornada, y que después
se aumente progresivamente (10%), dia a dia, hasta la
jornada completa.

Para el caso del frio, sin embargo, no puede hablarse
de aclimatacion. No obstante, cuando ciertas partes
del cuerpo se encuentran repetidamente expuestas,
pueden desarrollar cierta tolerancia al frio.

Efectos para la salud del ambiente térmico

La sobreexposicion al calor o al frio, como consecuen-
cia del trabajo, es un riesgo laboral que debe tenerse en
cuenta, especialmente cuando en Fallas u Hogueras se
trabaja en el exterior, en condiciones climatoldgicas ad-
versas. Los problemas mas importantes para la salud que
puede provocar la exposicidon a temperaturas excesivas se
reflejan en la tabla siguiente.
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EFECTOS PARA LA SALUD DEL AMBIENTE TERMICO

CALOR

FRIO

« Golpe de calor:

Es el problema mas grave de salud debido al calor.
Se trata de una emergencia médica que puede pro-
ducir rapidamente la muerte. De hecho, es mortal
en el 15-25% de los casos (INSST). Se produce cuando
la temperatura interna supera los 40,5°C.

Algunos sintomas:

- Confusidon

- Pérdida de conocimiento

- Convulsiones

- Sudoracién abundante o piel caliente y seca
- Temperatura corporal muy alta

- Agotamiento por calor:

Se produce principalmente cuando existe una gran
deshidratacion.

Algunos sintomas:

- Nauseas o vomitos

- Mareos

- Sed

- Irritabilidad

- Sudoracién intensa

- Temperatura corporal elevada

« Sincope por calor:

El desmayo o pérdida de consciencia son signos de
alarma de sobrecarga térmica.

Algunos sintomas:
- Desmayo
- Mareo

« Deshidratacion:

Se produce como consecuencia de la pérdida de
aguay electrolitos a través del sudor.

Algunos sintomas:

- La sed no es un buen indicador de |la deshidrata-
cioén, pues no siempre es proporcional a la pérdida
de agua.

« Calambres por calor:
Se producen por la pérdida de liquidos y electrolitos
debida al sudor y aparecen al realizar actividades

fisicas en ambientes calurosos.

Algunos sintomas:
- Espasmos musculares o dolor

« Lesiones: hipotermia

En casos extremos puede provocar la muerte. Se
produce por enfriamiento general del cuerpo, cuan-
do la temperatura interna baja de los 35°C. Puede
producir inconsciencia y paralisis de la mayoria de
las funciones corporales y reducir al minimo las
cardiorrespiratorias. Cuando la temperatura interna
alcanza 28 °C el riesgo de fibrilacién cardiaca es
importante.

Algunos sintomas:

- Disminucién del rendimiento y capacidad de tra-
bajo fisico

- Confusién y alteraciones en el juicio (la persona no
reconoce el peligro de la situacioén)

- Lesiones sin congelacion

Se producen por enfriamiento localizado, al exponer
mucho tiempo las extremidades a bajas tempera-
turas, sin que llegue a producirse la congelacion. El
efecto mas importante es la disfuncién vascular y
celular.

- Lesiones: congelacion de la piel

También por enfriamiento localizado, puede ser
superficial o profunda, en funcién de las capas o teji-
dos de la piel afectados. Su gravedad dependera de
la temperatura, duracion de la exposicién, superficie
afectada...

- Efectos respiratorios

La inhalacién de aire muy frio, con el tiempo puede
causar irritacion, reacciones micro-inflamatorias y
broncoespasmo (especialmente pronunciado en
personas con vias respiratorias hipersensibles o
asmaticas).

- Efectos cardiovasculares

El frio provoca un aumento de la presién sangui-
nea que puede tener efectos cardiorrespiratorios
significativos y agravar los sintomas de distintas
enfermedades cardiovasculares (como el sindrome
de Raynaud).

Tabla 7.2: Efectos para la salud derivados del estrés térmico (calor o frio).
Fuente: NIOSH; OSHA; INSST.
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Durante la planta, las
actividades se realizan
fundamentalmente al
aire libre. INVASSAT

Medidas preventivas generales en los trabajos al aire
libre

Como se ha comentado anteriormente, en los trabajos al
aire libre (como son las actividades que se realizan duran-
te la “planta”), asi como en los locales de trabajo que no
puedan quedar cerrados, debera adoptarse medidas de
proteccion frente a los riesgos por fendmenos meteoro-
l6gicos adversos.

Segun la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de

los riesgos relativos a la utilizacion de los lugares de tra-
bajo, para el caso de trabajos al aire libre en época estival
(calor), tales medidas pueden ser:

La habilitacion de zonas cubiertas o sombreadas.

El uso de prendas de proteccion que protejan todo
el cuerpo, incluida la cabeza, de la radiacion solar ex-
cesiva.

El uso de gafas.
El uso de cremas protectoras, etc.

Para el caso de trabajos al aire libre en zonas frias, la cita-
da guia recomienda:

Emplear ropa de proteccién adecuada frente al frio.
Facilitar la realizacion de pausas en lugares calidos.

Administrar bebidas calientes no alcohdlicas al per-
sonal.

En cualquier caso, segun el Real Decreto 486/1997, cuando
la Agencia Estatal de Meteorologia (u 6rgano autonémico
correspondiente) emita un aviso de fendmenos meteoro-
l6gicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas pre-
ventivas establecidas no garanticen la proteccion de las
personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion
de las condiciones de trabajo, incluida la reducciéon o mo-
dificacion de las horas de desarrollo de |la jornada prevista.
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AGENTES QUIMICOS. POLVO

Ficha N.° 8

Valores legales de referencia para los agentes quimicos

Para los agentes quimicos en general y el polvo en par-
ticular, nuestra reglamentacion establece como valores
de referencia con los que comparar la exposicion de las
personas trabajadoras por via inhalatoria, los VLA (Valores
Limite Ambientales).

Los VLA representan las concentraciones maximas de los
agentes quimicos en el aire para las que se cree, basan-
donos en los conocimientos actuales, que la mayoria de
las personas pueden estar expuestas dia tras dia, durante
toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su sa-
lud. Existen dos tipos: los VLA-ED y los VLA-EC.

Los VLA sirven exclusivamente para la evaluacion y con-
trol de los riesgos derivados de la inhalacion a agentes
qguimicos, lo que quiere decir que cuando dichos agentes
pueden penetrar en el organismo por vias distintas a la
inhalatoria (como la dérmica), el mero cumplimiento de
los VLA puede no ser suficiente para proteger la salud de
las personas trabajadoras.

Aunque algunos VLA se establecen de forma reglamen-
taria, a efectos practicos los encontraremos fundamen-
talmente en el Documento sobre Limites de Exposicion
Profesional para Agentes Quimicos en Espana (LEP), ela-
borado por el INSST.

En el caso concreto de los polvos podemos observar como
la mayoria disponen Unicamente de VLA-ED. Asi, en la ta-
bla 8.1 se muestran algunos ejemplos de valores Iimites
asignados a polvos especificos, asi como el asignado al
polvo inespecifico (particulas insolubles o poco solubles
no especificadas).

Polvo de madera.

En la actualidad, el valor limite ambiental asignado al pol-
vo de madera es independiente de su naturaleza, es de-
cir, es independiente de si dicha madera esta clasificada
como dura o blanda, tal y como se puede observar en la
tabla 8.2.

Sin embargo, resulta fundamental conocer el tipo de ma-
dera de la que procede el polvo pues, si se trata de made-
ra dura, ese polvo estara reglamentariamente considera-
do como un agente cancerigeno.

Los VLA-ED se aplican a
aquellos agentes que tie-
nen fundamentalmente
efectos cronicos, y repre-
sentan las concentracio-
nes maximas a las que
pueden estar expuestas
las personas 8h/dia, 40 h/
semana. No pueden ser
sobrepasados en ningu-
na jornada.

Los VLA-EC se aplican a
los agentes que eminen-
temente presentan efec-
tos agudos y represen-
tan las concentraciones
maximas correspondien-
tes a cualquier periodo
de exposicion de 15 mi-
nutos a lo largo de la jor-
nada. No pueden ser so-
brepasadas en ninguno
de estos periodos.
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Tabla 8.1: Valores Iimites
ambientoles asignados al EJEMPLOS DE VLA ASIGNADOS AL POLVO

polvo. Ejemplos. AGENTE

Fuente: D -
uente. Ofg;nzeg; CONTAMINANTE VLA-ED NOTAS

Polvo inespecifico,
fraccion inhalable

Polvo inespecifico,
fraccion respirable

Algoddn en rama,
polvo
(fraccioén toracica)

Carbén, polvo:
Antracita (fraccion
respirable)

Carboén, polvo: Bitu-
minosos (fraccion
respirable)

Cereales, polvo (ave-
na, trigo, cebada)

Crafito, polvo (frac-
cién respirable)

Esmetril, polvo

c: Los términos soluble e insoluble se entienden con referencia al agua.

d: Véase UNE EN 481: Atmdsferas en los puestos de trabajo. Definicion de las fraccio-
nes por el tamano de las particulas para la medicion de aerosoles.

e: Este valor es para la materia particulada que no contenga amianto y menos de un
1% de silice cristalina.

o: Materia particulada para la que no existe evidencia toxicoldgica sobre la que basar
un VLA. No obstante, se recomienda mantener las exposiciones por debajo del valor
limite genérico indicado. Dicho valor limite sdlo es aplicable a las materias contami-
nantes particuladas que cumplan los siguientes requisitos: Que no tengan un VLA
especifico. Que sean insolubles o poco solubles en agua (o, preferiblemente, en el flui-
do pulmonar acuoso, si se dispone de esa informacion). Que tengan una toxicidad
baja, es decir, que no sean citotoxicos, ni genotoxicos, ni reaccionen quimicamente,
de cualquier otra forma, con el tejido pulmonar, ni emitan radiaciones ionizantes, ni
causen sensibilizacion, ni ningun otro efecto toxico distinto del que pueda derivarse
de la mera acumulacion en el pulmon

sil: Al determinar concentraciones de polvo de carbon se recomienda también deter-
minar silice cristalina respirable normalmente asociada al carbon.

Tabla 8.2: Valor limite
ambiental asignado VLA ASIGNADO AL POLVO DE MADERA

al polvo de madera. AGENTE

F te: D t -
uente ol_cggﬂzegz; CONTAMINANTE VLA-ED NOTAS

Polvo de maderas
duras

Polvo de maderas
blandas

v: Agente cancerigeno con valor limite vinculante recogido en el anexo Il del Real
Decreto 665/1997 y en sus modificaciones posteriores.

md: Madera dura. {(...)

fi: Fraccion inhalable. Si los polvos de maderas duras se mezclan con otros polvos, el valor
limite se aplicard a todos los polvos presentes en la mezcla (RD 349/2003, de 21 de marzo).
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Concretamente, el Real Decreto 665/1997 considera como
cancerigenos (al incluirlos en su anexo |) aquellos “traba-
jos que supongan exposiciéon a polvo de maderas du-
ras’, asignandole a dicho polvo un valor limite ambiental
reglamentario en su Anexo lll (tabla 8.3).

Como conclusion, el polvo de maderas duras tiene la con-
sideracion de agente quimico cancerigeno y, desde me-
diados de enero de 2023, su VLA-ED se establece en 2 mg/
m?>.

ANEXO Ill DEL REAL DECRETO 665/1997

Valores limite de exposicion profesional

Valore limite exp.

Nom- . Medidas
bredel EINECS(]) CAS (2) CIEIR () OgZig’s‘ transito-
agente mg/m3 (5) ppm (6) rias

Valor limi-
Polvo de tﬁ?;zhg;?é
maderas - - 2 (8) - - ol 17 de
dliies enero de
2023

1) EINECS: European Inventory of Existing Chemical Substances (Catdlogo Europeo de
Sustancias Quimicas Comercializadas).

(2) CAS: Chemical Abstracts Service Number.

(3) Medido o calculado en relaciéon con la media ponderada en el tiempo con un pe-
riodo de referencia de 8 horas.

(5) mg/m3: miligramos por metro cubico de aire a 20 °C y 101,3 KPa (760 mm de pre-
sion de mercurio).

(6) ppm: partes por millén en volumen de aire (ml/m3).

(8) Fraccion inhalable: si el polvo de maderas duras se mezcla con polvos de otras
maderas, el valor limite se aplicard a todo el polvo de madera presente en la mezcla.

Dada la importancia de conocer el tipo de madera con la
que se trabaja, a modo orientativo y sin tratarse de una
relacion exhaustiva, la tabla 8.4 muestra un listado de ma-
deras duras y blandas.

La clasificacion entre
maderas duras y blandas
no depende de sus pro-
piedades fisicas (como
resistencia al corte o a
la abrasiéon) sino que se
trata de una clasificacion
puramente botanica. Asi,
las maderas blandas co-
rresponden a las especies
gimnospermas y las ma-
deras duras a las angios-
permas.

Tabla 8.3: Anexo Ill del RD
665/97: Valores limite de
exposicion profesional.
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MADERAS BLANDAS

MADERAS DURAS

. Nombre co- TROPICALES
Género PN . : .
-especie mun (inglés/ Género 5 Género -especie Nombre comun
p castellano) _especie Nombre comun
Acer Maple / Arce Agath|§ Kauri pine, kauri Abies Fir / Abeto
australis
Alnus Alder / Aliso Clillergginer Iroko / Iroko Chamaecyparis Feles cypre§s/ Falkzo
excelsa ciprés
. Dacrydium
Betula Blrcgéfbe- cupressi- Rimu / Rimu Cupressus Cypress/ Ciprés
num
Hickory
/ Nogal : : .
Carya - Dalbergia | Rosewood / Palisandro Larix Larch / Alerce
americano,
pacano
. Hornbeam /| Dalbergia Brazilian rosewood / . .
Caigls Carpe nigra Jacaranda de Brasil ez Spruce/ Picea
Chesnut / . 2 ) . ) )
Castanea Castafo Diospyros | Ebony/Ebano de Asia Pinus Pine / Pino
. Douglas fir/ Pino de
Fagus Beech / Khaya African mah'ogany/ Pseudot_suga men- Oreg6n, abeto de
Haya Caoba africana zZiesii
Douglas
Fraxinus | Ash/Fresno | Mansonia | Mansonia/Mansonia Seqqu0|raeiimperV|— Redwood / Secuoya
Juglans V\ﬁcl)gﬁ/ Ochroma Balsa / Balsa Thuja Thuja /Tuya
Sycamore / Palaquium
Platanus Sicomoro, 9 Nyatoh / Nyatoh Tsuga Hemlock / Hemlock
. hexandrum
platano
Cot-
e Pericopsis Afrormosia / Afror-
Populus aspen po- .
elata mosia
plar / Chopo,
alamo
Prunus Cherry / Shorea Meranti / Meranti
Cerezo
Tectona
Quercus Oak / Roble —. Teak / Teca
Salix Willow / Terminalia Limba, afara / Limba
Sauce superba
- Linden, Triplochiton | Obeche, samba / Obe-
Tilia baswood /
. scleroxylon che, samba
Tilo
Ulmus Elm / Olmo

Tabla 8.4: Listado de maderas duras y blandas. Fuente: Apéndice 4 de la Guia técnica para la evaluacion y preven-
cion de los riesgos relacionados con la exposicion durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutdgenos (INSST.
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2022).

Un elemento que puede dificultar la identificacion del
tipo de madera con el que se trabaja es la utilizacion de
aglomerados, ya que pueden estar constituidos por ma-
deras de diferentes tipos, sin gue en muchas ocasiones el
usuario sea consciente de su composicion. Por ello, resul-
ta fundamental solicitar la composicion del aglomerado

al fabricante o proveedor.
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Obligaciones empresariales minimas frente a agentes
cancerigenos.

De forma general, el Real Decreto 665/1997 establece las
disposiciones minimas aplicables a las actividades en
las que las personas trabajadoras estén o puedan estar
expuestas a agentes cancerigenos o mutagenos como
consecuencia de su trabajo. A continuacion, se destacan
algunas de las obligaciones que dicha reglamentacion
impone a la empresa, con objeto de proteger la seguri-
dad y salud de las personas trabajadoras frente a dichos
agentes:

Debera evitarse la exposicion y programar la susti-
tucion de tales agentes.

Si la sustitucion no resulta técnicamente posible, se
garantizara que la produccion y manipulacion de és-
tos se realizan en un sistema cerrado.

En caso de que tampoco resultara técnicamente
posible la aplicacion de un sistema cerrado, el nivel de
exposicion de las personas trabajadoras se reducira a
un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

En cualquier caso, la exposicion de las personas tra-
bajadoras no podra superar el valor limite asignado al
agente en cuestion.

Ademas, siempre que se utilicen estos agentes se
adoptaran toda una serie de medidas generales de
prevencion, expresamente citadas en el art. 5.5 del RD
665/1997. Entre dichas medidas, se incluyen:

- Limitar al menor numero posible, tanto las can-
tidades del agente en el lugar de trabajo, como el
personal expuesto o que pueda estarlo.

- Evacuar los agentes en origen, mediante extrac-
cion localizada o, cuando no sea técnicamente posi-
ble, por ventilacion general.

Tableros de aglomerado
de madera

Para obtener mas infor-
macion sobre el polvo de
maderas duras, asi como
sobre otros agentes can-
cerigenos, mutagenos o
toxicos para la reproduc-
cion, se puede consultar
base de datos INFOCAR-
QUIM del Instituto Nacio-
nal de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

https://www.insst.es/
documentacion/catalo-
go-de-publicaciones/ba-
se-de-datos-infocarquim



https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
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Es importante remarcar
gue cuando exista riesgo
de contaminacion con
agentes cancerigenos o
mutagenos, el lavado y
descontaminacion de la
ropa de trabajo es res-
ponsabilidad exclusiva
del empresario. Cuando
este lo contrate con em-
presas idéneas al efecto,
estara obligado a asegu-
rar que la ropa se envia
en recipientes cerrados
y etiquetados con las ad-
vertencias precisas.

- Cuando la exposicidn no pueda evitarse por otros
medios, adoptar medidas individuales de protec-
cion.

- Adoptar medidas higiénicas, en particular la lim-

pieza regular de suelos, paredes y demas superfi-
cies.

- Delimitar las zonas de riesgo, limitando el acceso.

- Velar por que todos los recipientes, envases e ins-
talaciones que los contengan estén correctamente
etiquetados.

Asimismo, deberan adoptarse las medidas de hi-

giene personal y proteccion individual establecidas
en el art. 6 del Real Decreto 665/1997, entre las que
destacan:

- Prohibir comer, beber o fumar en las zonas de ries-
go.

Sefalizacién de prohibido fumar en la zona de carpinteria de un taller. INVASSAT

- Proveer a las personas trabajadoras de ropa de
proteccion (o ropa especial) adecuada, disponer de
lugares separados para guardar de manera separa-
da la ropa de trabajo de la de vestir y disponer de
retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados
para el personal.

- Las personas trabajadoras expuestas dispondran,
dentro de la jornada laboral, del tiempo necesa-
rio para su aseo personal, con un maximo de diez
mMinutos tanto antes de la comida como antes de
abandonar el trabajo.

- El empresario/a se responsabilizard del lavado y
descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando
rigurosamente prohibido que las personas trabaja-
doras la lleven a su domicilio para tal fin.
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Debera garantizarse una vigilancia adecuada y es-
pecifica de la salud de las personas trabajadoras.

Debera disponerse de la documentacion referida
en el art. 9 del RD 665/1997, entre la que se encuentra
una lista actualizada de las personas trabajadoras ex-
puestas, asi como sus historiales médicos individua-
les.

Debera garantizarse que el personal recibe una for-
macion e informacion precisa y adecuada en esta ma-
teria.
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PRODUCTOS QUIMICOS. Clasificacion,

etiquetado y FDS.

La regulaciéon de los productos quimicos en la UE

La gestion del riesgo quimico en la Unidon Europea se sus-
tenta en dos instrumentos juridicos clave: los reglamen-
tos REACH y CLP.

Reglamento REACH

REACH es la denominacioén utilizada para referirse al Re-
glamento (CE) n°1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo al registro,
la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustan-
cias y mezclas quimicas, que entro en vigor el 1 de junio
de 2007.

Este reglamento aplica a todas las sustancias quimicas
como tales, en forma de mezclas o contenidas en articu-
los, excepto aquellas que excluye de forma expresa. Lo an-
terior incluye a todos los productos quimicos que pode-
mos encontrar habitualmente en los talleres falleros y de
hogueras; desde aquellos no muy distintos a los emplea-
dos en el ambito domeéstico (como los productos para la
limpieza general de las instalaciones) hasta los utilizados
en el propio proceso productivo (como pueden ser las
pinturas, barnices, lacas o colas)

Su principal objetivo es garantizar un elevado nivel de
proteccion de la salud humanay el medio ambiente fren-
te al riesgo derivado de la fabricacion, comercializacion y
uso de las sustancias y mezclas quimicas. Para ello, entre
otras cosas, impone determinadas obligaciones a los fa-
bricantes, importadores, usuarios intermedios y provee-
dores. A este respecto debe considerarse que, en térmi-
nos generales, los talleres falleros y de hogueras adoptan
el rol de usuarios intermedios.

Reglamento CLP

CLP es la denominacion utilizada para referirse al Regla-
mento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion,
etiquetadoy envasado de sustanciasy mezclas, que entrd
en vigor el 20 de enero de 2009.

Este reglamento surge debido a la necesidad de dar co-
bertura legal en la Unidn Europea a los criterios del Sis-
tema Globalmente Armonizado (SGCA) de las Naciones
Unidas sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sus-

Ficha N.°9

En Espana, el Estado ofre-
ce un servicio de infor-
macion gratuito sobre las
disposiciones de los Re-
glamentos REACH y CLP
y las obligaciones que
de ellos derivan, a través
del Portal de Informa-
cion REACH-CLP (PIR):
https://www.miteco.gob.
es/es/calidad-y-evalua-
cion-ambiental/temas/
productos-quimicos/por-
tal-reach-clp/. Este portal
esta coordinado con sus
equivalentes  europeos
para ofrecer una infor-
macion armonizada a ni-
vel de la UE, con el apoyo
de la Agencia Europea de
Quimicos (ECHA): https://
echa.europa.eu/es/about-
us/partners-and-networ-
ks/helpnet/2019.

REACH es el acrénimo
por sus siglas en inglés
de registro, evaluacion,
autorizacion y restriccion
de sustancias quimicas
(Registration, Evaluation,
Authorisation and restric-
tion of CHemicals)

A efectos del REACH, se
entiende por “sustancia”
un elemento quimico y
sus compuestos natura-
les o los obtenidos por
algun proceso industrial,
incluidos los aditivos ne-
cesarios para conservar
su estabilidad y las impu-
rezas que inevitablemen-
te produzca el proceso,
con exclusion de todos
los disolventes que pue-
dan separarse sin afec-
tar a la estabilidad de la
sustancia ni modificar su
composicién. Y por “mez-
cla” se entiende una mez-
cla o solucién compuesta
por dos 0 mas sustancias.

El REACH  considera
usuario intermedio a
“toda persona fisica o ju-
ridica establecida en la
Comunidad, distinta del
fabricante o el importa-
dor, que use una sustan-
cia, como tal o en forma
de preparado, en el trans-
curso de sus actividades
industriales o profesiona-
les”.
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CLP es el acronimo por
sus siglas en inglés de
clasificacion, etiquetado
y envasado (Classifica-
tion, Labelling and Pac-
kaging)
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tancias y mezclas quimicas, para lograr una armonizacion
a nivel internacional que permita gestionar de forma uni-
ficada estos aspectos, asi como las fichas de datos de se-
guridad (FDS).

Uno de sus principales objetivos es determinar si una sus-
tancia o mezcla presenta propiedades que la clasifiquen
como peligrosa. En ese caso, una vez clasificada, los peli-
gros que se hayan detectado deberan comunicarse a los
usuarios de la sustancia o mezcla para que puedan ac-
tuar en consecuencia, mediante el etiquetado. Ademas,
con objeto de velar por su suministro seguro, establece
las disposiciones generales de envasado de las sustancias
y mezclas peligrosas.

Clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas

Clasificacion

Las sustancias o mezclas con propiedades peligrosas de-
ben clasificarse acorde a estas. Para ello, el Reglamento
CLP establece tres grupos de peligros (fisicos, para la sa-
lud humana y para el medio ambiente), dentro de cada
uno de los cuales considera diversas clases y categorias
de peligro. Las clases de peligro definen la naturaleza del
peligro, mientras que las categorias concretan la grave-
dad del peligro dentro de cada clase. En la tabla 9.1 que se
encuentra en la pagina siguiente se muestra un resumen
de las clases y categorias de peligro contempladas por el
reglamento.

Una sustancia o mezcla peligrosa se puede clasificar en
una o varias clases de peligro, con independencia del gru-
po (o grupos) de peligro al que pertenezca.

Etiguetado

El etiquetado es un instrumento fundamental para la co-
municacion del peligro de las sustancias y mezclas que,
cuando estan clasificadas como peligrosas y contenidas
en un envase, deberan suministrarse con una etiqueta fi-
jada en el propio envase.

El Reglamento CLP regula el contenido de la etiqueta,
gue debera incluir obligatoriamente:

Nombre, direccion y teléfono del proveedor o pro-
veedores.

Cantidad nominal contenida en el envase.

Identificadores del producto (como nombre sus-
tancia, n.° CAS, denominacion I[UPAC...)
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PELIGROS PARA EL

PELIGROS FISICOS PELIGROS PARA LA SALUD MEDIOAMBIENTE
Clases N.° Categorias Clases N.° Categorias Clases N.° Categorias
. Peligroso para el
Explosivos 7 Texdeiesr 4 medioambiente 5
aguda s
acuatico
Corrosion/ Peligroso para la
Gases 3 irritacion 2 9 P 1
. capa de ozono
cutdnea
Lesiones
Liquidos 3 oculargs. 2
graves / irri-
tacién ocular
Inflamables
Sensibi-
sélidos 2 lizacion 2
respiratoriay
cutanea
Aerosoles 2 Mgl 2
dad
Gases 1 Carcinogeni- >
cidad
Toxicidad
Comburentes | Liquidos 3 el e 3
producciéony
lactancia
Toxicidad
Sélidos 3 CEPOElEE = 3
exposicion
dnica
Toxicidad
Gases a presion 4 espeqﬂca N 2
exposiciones
repetidas
Reaccion espontanea 7 Pehgro por 1
aspiracion
o Liquidos 1
Piroféricos -
Solidos 1
Calentamiento
espontaneo 2
En contacto con agua des-
- 3
prenden gases inflamables
Perdxidos organicos 7
Corrosivos para metales 1
Explosivos insensibilizados 4

Tabla 9.1: Clases y categorias de peligro contempladas por el Reglamento CLP.
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Las palabrasde adverten- También Cuando proceda:
cia son vocablos que in- !
dican el nivel relativo de . Pictogramas de peligro

gravedad de los peligros
alos que se refieren. Pue-
den ser “Peligro” (para las
categorias mas graves) o
“Atencién’ (para las me-
nos graves).

Palabras de advertencia.
Indicaciones de peligro.
Consejos de prudencia.

Las indicaciones de pe-

ligro son frases norma- - Informacion suplementaria.
lizadas vinculadas a una

determinada clase o ca-

tegoria de peligro, que

describen su naturaleza.

Se conocen como frases

H (de Hazard).

Los consejos de pruden-
cia son frases norma-
lizadas que describen
las medidas para evitar
o minimizar los efectos
adversos de la sustancia
0 mezcla. Se conocen
como frases P y la infor-
macion que proporcio-
nan se agrupa en cuatro
tipos: general, de preven-
cion, de respuesta y de
almacenamiento y elimi-

nacion. Ejemplo de etiquetado. INVASSAT

Uno de los elementos mas importantes de la etiqueta son
los pictogramas de peligro, pues proporcionan, de forma
visual y rapida, informacién especifica sobre los peligros
del producto. Se trata de composiciones graficas con for-
ma de cuadrado apoyado en un vértice, con un simbolo
negro sobre fondo blanco y marco rojo. En la siguiente ta-
bla se muestran los pictogramas usados en la actualidad.

Tabla 9.2: Pictogramas de
peligro recogidos en el Re-
glamento CLP
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Fichas de datos de seguridad (FDS)

La ficha de datos de seguridad (FDS) es un documento
cuya finalidad es proporcionar a los usuarios de sustan-
cias quimicas informacion relevante sobre la peligrosidad
Yy manipulacion segura de las mismas. Por ello, deben ser
tenidas en cuenta tanto por el personal que manipula es-
tas sustancias en el trabajo como por sus responsables de
seguridad.

La FDS debe ser proporcionada por el proveedor de la
sustancia o mezcla en un idioma oficial del Estado en el
gue esta se comercialice. El proveedor, ademas, estara
obligado a actualizarla, reeditarla y volverla a proporcio-
nar cuando se modifigue su contenido.

El contenido de la FDS esta normalizado y viene regulado
por el Reglamento REACH, que distribuye su informacion
en 16 epigrafes. Segun REACH, |la FDS ira fechada e inclui-
ra los siguientes epigrafes:

1. Identificacion de la sustancia o mezcla y de la socie-
dad o empresa;

2. Identificacion de los peligros;

3. Composicién/informacion sobre los componentes;
4. Primeros auxilios;

5. Medidas de lucha contra incendios;

6. Medidas en caso de liberacion accidental;
7. Manipulacion y almacenamiento;

8. Control de exposicidn/proteccion individual;
9. Propiedades fisicas y quimicas;

10. Estabilidad y reactividad;

11. Informacién toxicoldgica;

12. Informacion ecoldgica;

13. Consideraciones sobre eliminacion;

14. Informacion sobre el transporte;

15. Informacién reglamentaria;

16. Otra informacion.

Escenarios de exposicion (EE)

En determinados casos, el REACH impone la obligacion
de introducir los llamados escenarios de exposicion (EE)
en las FDS de las sustancias o mezclas, convirtiéndolas
en lo que se denominan “FDS ampliadas”. Para el caso de

Es una obligacién para
el empresario/a, estable-
cida en el articulo 9.2 del
Real Decreto 374/200], fa-
cilitar a su personal el ac-
ceso a toda ficha de datos
de seguridad proporcio-
nada por el proveedor
con arreglo a lo dispuesto
en el REACH. Para cum-
plir con esta obligacion,
las FDS deberan ponerse
a disposicion del citado
personal, que debera ser
informado al respecto y
de su ubicacién para po-
der consultarlas.

El REACH define los es-
cenarios de exposicion
como el conjunto de
condiciones, incluidas las
condiciones de funcio-
namiento y las medidas
de gestion del riesgo,
que describen el modo
en que la sustancia se
fabrica o se utiliza du-
rante su ciclo de vida, asi
como el modo en que el
fabricante o importador
controla, o recomienda a
los usuarios intermedios
que controlen, la exposi-
cion de la poblacion y del
medio ambiente. Dichos
escenarios de exposicion
podran referirse a un pro-
ceso o uso especifico o
a varios procesos o usos,
segun proceda.
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sustancias, los EE se incluirdn en la FDS como un anexo,
mientras que para el caso de mezclas se permite su in-
clusién bien como anexo o bien en el propio cuerpo de la
ficha.

De forma sencilla podriamos decir que los EE son descrip-
ciones de la forma de uso prevista por el fabricante o im-
portador para una determinada sustancia, a fin de que
pueda garantizarse un uso seguro de la misma. Para ello
describen el conjunto de las condiciones de uso seguro,
incluidas las medidas de gestion del riesgo.

No obstante, tal y como se aclara en la Guia técnica del
Real Decreto 374/2001, conviene resaltar que, aunque la
informacién contenida en los EE es de gran utilidad para
la evaluacion de los riesgos asociados a los agentes qui-
micos que la empresa debe realizar, el mero cumplimien-
to de las medidas de control de riesgo indicadas en el EE
no sustituye en absoluto dicha evaluacion de riesgos.

En cualquier caso, una empresa que utiliza sustancias
guimicas (usuario intermedio) esta obligada a aplicar las
medidas descritas en los EE, cuando estos se indiquen en
la FDS. Esto implica que la empresa debe verificar que uti-
liza la sustancia o mezcla para el uso y de la forma previs-
ta en dichos escenarios. Si por el contrario se utiliza para
usos o en condiciones no previstas en el EE, la empresa
deberd optar por una de las siguientes opciones:

1. Modificar la forma en la que usa la sustancia o mez-
cla, para poder aplicar las condiciones del EE.

2. Informar al proveedor del uso no previsto que da a
la sustancia o mezcla y pedirle que lo cubra en el EE.

3. Elaborar un informe sobre la seguridad quimica de
usuario intermedio.

4. Cambiar de proveedor, sustancia o proceso, hasta
encontrar aquel cuyo EE cubra el uso que se esta dan-
do.
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

Ficha N.° 10

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

De acuerdo con el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril,
por el que se establecen las disposiciones minimas de se-
guridady salud relativas a la manipulacion manual de car-
gas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares (en
adelante, Real Decreto 487/1997), se entiende por mani-
pulacidon manual de cargas (en adelante, MMC) cualquier
operacion de transporte o sujecion de una carga por par-
te de uno o varios trabajadores, como el levantamiento,
la colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento.

En la MMC interviene el esfuerzo humano tanto de forma
directa (levantamiento, colocacion) como indirecta (em-
puje, traccion, desplazamiento). También es MMC trans-
portar o mantener la carga alzada. Incluye la sujecion con
las manos y con otras partes del cuerpo, como la espalda,
y lanzar la carga de una persona a otra. No sera MMC la
aplicacion de fuerzas como el movimiento de una mani-
vela o una palanca de mandos.

Las lesiones que trata de prevenir el Real Decreto 487/1997
se refieren en especial a las producidas en la espalda, en
la zona dorsolumbar, aunque, si se cumplen los requeri-
mientos del mismo, se evitaran incluso algunas de las que
puedan producirse en otras partes del cuerpo.

¢Qué tipo de manipulaciones manuales de cargas pue-
den entrainar riesgos no tolerables, en particular dorso-
lumbares?

Se considera que la manipulacion manual de toda carga
qgue pese mas de 3 kg puede entrafnar un potencial ries-
go dorsolumbar no tolerable, ya que, a pesar de ser una
carga bastante ligera, si se manipula en unas condicio-
nes ergondmicas desfavorables (alejada del cuerpo, con
posturas inadecuadas, muy frecuentemente, en condi-
ciones ambientales desfavorables, con suelos inestables,
etc.), podria generar un riesgo. La MMC menores de 3 kg
también podria generar riesgos de trastornos musculoes-
queléticos en los miembros superiores debidos a esfuer-
Z0s repetitivos, pero no estarian contemplados en el Real
Decreto 487/1997 como tareas que generen riesgos dor-
solumbares. Asi pues, se deberia realizar una evaluacion
de los riesgos debidos a las cargas que pesen mas de 3 kg
en las condiciones anteriormente senaladas. Las cargas
que pesen mas de 25 kg muy probablemente constituyan

401




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

un riesgo en si mismas, aunque no existan otras condicio-
nes ergonémicas desfavorables.

Tipologia de MMC:
A. Levantamientos y descensos de la carga

Desplazamiento de una carga en el plano vertical sos-
teniendo la carga sin ayuda de asistencia mecanica. Si
el desplazamiento se realiza en contra de la gravedad
sera un levantamiento y si el desplazamiento se reali-
za a favor de gravedad se denomina descenso.

Levantamiento y descenso de carga. Fuente: INSST
https.//herramientasprl.insst.es/ergonomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos

B. Transporte

Desplazamiento de una carga en el plano horizontal-
mente sosteniendo la carga sin asistencia mecanica.

Transporte de carga. Fuente: INSST
https./herramientasprl.insst.es/ergonomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos

C.Empujesy Arrastres

Desplazamiento de una carga en el plano horizontal
sin sostenerla. Si la fuerza que se aplica se aleja del
cuerpo se considera empuje y si esta se acerca hacia
el cuerpo se considera arrastre.
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Izda. Empuje de carga. Fuente: INSST
https./herramientasprl.insst.es/ergonomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos

Dcha. Ficha 10.4 Arrastre de carga. Fuente: INSST
https.//herramientasprl.insst.es/ergonomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos

EVALUACION DE LOS RIESGOS RELATIVOS A LA MANI-
PULACION MANUAL DE CARGAS

En la evaluacion del riesgo por MMC, se emplean instru-
mentos diferentes segun el tipo de manipulacion o de
cargas manipuladas.

Los métodos de evaluacion propuestos en el “Documento
elaborado por el grupo de trabajo sobre TME de la CNSST”
son los siguientes:

Evaluacion LEVANTAMIENTO DE CARGAS:
Método de la Guia técnica del Real Decreto 487/1997

Propone un método que no se centra exclusivamente en
el peso de la carga, sino que contempla los factores debi-
dos a las caracteristicas de la misma, esfuerzo fisico nece-
sario, caracteristicas del medio de trabajo, exigencias de
la actividad y factores individuales de riesgo.

El método esta disefando para evaluar los riesgos deriva-
dos de las tareas de levantamiento y depdsito de cargas
superiores a 3 kg, realizadas en posicion de pie.

No es de aplicacion en tareas realizadas en posicion dis-
tinta a “de pie” (de rodillas, sentado...), cuando exista MMC
“multitarea”, cuando exista un esfuerzo fisico adicional
importante o en manipulaciones de cargas en equipo.

ISO 11228-1

Esta norma especifica los limites recomendados para
la elevacion y transporte manual de cargas teniendo en
cuenta la intensidad, frecuencia y duracion de la tarea. Se
aplica a la manipulacion manual de objetos de peso igual
o superior a 3 kgy para una velocidad de marcha modera-
da, entre 0,5y 1m/s, sobre una superficie plana horizontal.
Las recomendaciones se basan en una jornada diaria de
8 horas.
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No es de aplicacion al sostenimiento de objetos (sin an-
dar), tareas de empuje o traccion de cargas, elevaciones
con una Mmano o levantamientos entre dos o mas perso-
nas, manipulacion manual en posicion sentada o tareas
combinadas.

La evaluacion del riesgo debe llevarse a cabo utilizando
un enfoque paso a paso que consta de cuatro etapas: re-
conocimiento de los peligros e identificacion, estimacion
y evaluacion del riesgo.

Norma UNE EN 1005-2

Es una norma aplicable al manejo manual de las maqui-
nas y sus componentes, asi como de los objetos procesa-
dos por ellas de peso igual o superior a 3 kg, que deban
ser transportados a distancias inferiores a los 2 metros. De
aplicacion en tareas de elevacion, descenso y traslado de
cargas durante el montaje, transporte y puesta en servi-
cio (montaje, instalacion, ajuste), operacion, deteccidn de
averias, 9 mantenimiento, preparacion, entrenamiento,
cambios de proceso y retirada del servicio, eliminacion y
desmantelamiento de las maquinas.

Limitaciones: no contempla el sostenimiento de objetos
(sin caminar), el empujar o tirar de objetos, las maquinas
sostenidas a mano ni el manejo de objetos en posicion
sentada.

Presenta un modelo de evaluacion a efectuar por el pro-
yectista que comprende tres métodos, con el mismo fun-
damento, pero que difieren en la complejidad de su apli-
cacion.

Se debe comenzar empleando el primer método, que es
el mas simple, rapido y aproximado. Si éste indica la exis-
tencia de riesgos, se debera emplear el segundo método,
gue tiene en cuenta algunos factores de riesgo adiciona-
les. Finalmente, el método 3 es mas amplio, valora los ries-
gos de forma mas profunda y teniendo en cuenta facto-
res de riesgo adicionales a los incluidos en anteriores.

Ecuacién de NIOSH

Inicialmente se desarroll6 para calcular el peso recomen-
dado para tareas de levantamiento de cargas con dos
Manos y simétricas. Posteriormente, se introdujeron nue-
vos factores como el manejo asimétrico de las cargas, la
duracion de la tarea, la frecuencia de los levantamientos y
la calidad del agarre.
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Basicamente consiste en calcular un indice de levanta-
miento (IL), que proporciona una estimacion relativa del
nivel de riesgo asociado a una tarea de levantamiento.
Ademas, permite analizar tareas multiples de levanta-
miento de cargas, a través del calculo de un indice de le-
vantamiento compuesto (ILC).

Esta ecuacion ha servido de base para el posterior desa-
rrollo de otros métodos de evaluacion desarrollados mas
recientemente como el propio método de |la Guia técnica
del INSST o el de la norma I1SO 11228-1.

En primer lugar, se determina el Limite de Peso Reco-
mendado (LPR) a partir del producto de siete factores,
una constante de carga (23 kg) y factores de distancia
horizontal, altura, desplazamiento vertical, asimetria, fre-
cuenciay agarre.

El indice de levantamiento (IL) se calcula como el cocien-
te entre la carga real levantada y el limite de peso reco-
mendado. Se pueden considerar tres zonas de riesgo:

IL < T: riesgo limitado.

1<IL< 3:incremento moderado del riesgo. Las tareas
deben redisefarse o asignarse a trabajadores selec-
cionados.

IL>3: incremento acusado del riesgo. La tarea es in-
aceptable y debe ser modificada.

Evaluacion TRANSPORTES:
Método de la Guia técnica del Real Decreto 487/1997

En realidad, no se trata de un método de evaluacion, sino
de unos limites recomendados de carga acumulada dia-
ria en un turno de 8 horas, en funcidn de la distancia de
transporte que no se deben superar.

SO 11228-1 (apartado 4.3.2.)

Establece el limite de carga acumulada diaria y el limite
de carga acumulada diaria en relacién con la distancia de
transporte. Para ello se parte del limite recomendado en
funcion del peso del objeto y la frecuencia de la tarea que
se utilizaba en la evaluacion para levantamientos.

Tablas de Snook vy Ciriello

Establecen los Valores Maximos Aceptables de Pesos y
Fuerzas para un determinado porcentaje de la poblacion
en unas condiciones dadas.
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Se basa en unas tablas que consideran las siguientes va-
riables: frecuencia de transporte, distancia de transporte,
altura vertical y sexo.

El nivel de riesgo se clasifica en funcion del porcentaje de
poblacion que puede realizar la tarea sin riesgo significa-
tivo para su salud:

Tarea aceptable: mas del 90%.
Tarea mejorable: pueden realizarla del 75% al 90%.

Tarea de riesgo: menos del 75%. La tarea debe ser
redisefada.

Evaluacion EMPUJES Y ARRASTRES:
ISO 11228-2

Esta norma proporciona dos métodos para identificar los
peligros potenciales y los riesgos asociados con las tareas
de empuje y traccion. Es de aplicacion a fuerzas ejercidas
con el cuerpo completo, por una sola persona en posicion
de pie, aplicando la fuerza con ambas manos, en la mani-
pulacion de objetos que se encuentren enfrente del ope-
rador y sin ayudas externas.

El método 1 de estimacion y evaluacion generalizado del
riesgo es mas sencillo y facil de aplicar y puede ser sufi-
ciente para las situaciones mas habituales en el entorno
laboral. Proporciona una lista de chequeo simple y unas
tablas psicofisicas con valores maximos de fuerzas que
permiten identificar y determinar el nivel de riesgo de ta-
reas de empuje y traccion de forma rapida.

Siempre que exista alguna duda sobre la importancia re-
lativa de los factores de riesgo analizados en el método 10
el nUmero de factores de riesgo presentes, la tarea debera
ser evaluada como de riesgo o se debe aplicar el método
2.

El método 2 de estimacion y evaluacion especializada del
riesgo, proporciona un procedimiento para determinar
los limites de fuerza a ejercer de acuerdo con las caracte-
risticas especificas de la poblaciony la tarea. El método se
divide en cuatro partes: limites de fuerza muscular, limi-
tes de fuerza esquelética, maximas fuerzas permitidas y
limites de seguridad.

Tablas de Snook vy Ciriello

Se basa en la comparacion entre las fuerzas reales ejerci-
das y unas fuerzas maximas teodricas, diferenciandose en-
tre la fuerza inicial y la fuerza sostenida.
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Las variables que se consideran son: frecuencia de la ac-
cion, distancia de desplazamiento de la carga, altura de la
manipulacion y sexo.

El método aporta dos tablas para cada tarea de empuje
y traccion, una que contiene los valores para mujeres y
otra los valores para hombres, y dentro de cada tabla se
pueden encontrar los valores tedricos de fuerza inicial y
sostenida.

Al comparar los valores reales con los tedricos, se obtiene
el porcentaje de poblacion que podria realizar dicha ta-
rea sin riesgo significativo. El nivel de riesgo se clasifica en
funcion del porcentaje de poblacion que puede realizar la
tarea sin riesgo significativo para su salud:

- Tarea aceptable: mas del 90%.
- Tarea mejorable: pueden realizarla del 75% al 90%.

- Tarea de riesgo: menos del 75%. La tarea debe ser
redisefada.

Referencias normativas especificas, legales o técnicas.

Espana. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Real
Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipula-
cion manual de cargas que entrafe riesgos, en particu-
lar dorso lumbares, para los trabajadores. Boletin Oficial
del Estado, 23.04.1997, num. 97 https://www.boe.es/elifes/
rd/1997/04/14/487/con

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (2009). Guia tecnica para la evaluacion y preven-
cion de los riesgos relativos a la manipulacion manual
de cargas. Madrid: INSHT. Recuperado el 30 de marzo de
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/789467/
CGUBCINADa+t%C3%A9cnica+paratla+tevaluaci%C3%B-
3n+y+prevenci%nC3i%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+-
manipulacixC3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-
cd7f-4e15-adf9-191307c689a97?t=1605800361476
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POSTURAS FORZADAS (PF)

Ficha N.°T1

EFECTOS PARA LA SALUD DERIVADOS DE LOS TME
Traumatismos especificos en hombros y cuello

1._Tendinitis del manguito de los rotadores: el manguito
de los rotadores lo forman cuatro tendones que se unen
en la articulacion del hombro. Los trastornos aparecen en
trabajos donde los codos deben estar en posicion eleva-
da, o en actividades donde se tensan los tendones o la
bolsa subacromial. Se asocia con acciones repetidas de le-
vantary alcanzar cony sin carga, y con un uso continuado
del brazo en abduccioén o flexion.

2. Sindrome de estrecho toracico o costoclavicular: apare-
ce por la compresion de los nervios y los vasos sanguineos
qgue hay entre el cuelloy el hombro. Puede originarse por
movimientos de alcance repetidos por encima del hom-
bro.

3. Sindrome cervical por tension: se origina por tensiones
repetidas del elevador de |la escapulay del grupo de fibras
musculares del trapecio en la zona del cuello. Aparece al
realizar trabajos por encima del nivel de la cabeza repeti-
da o sostenidamente, o cuando el cuello se mantiene en
flexion.

Traumatismos especificos en mano y muieca

1. Tendinitis: es un inflamacién de un tenddn debida, en-
tre otras causas, a que esta repetidamente en tension, do-
blado, en contacto con una superficie dura o sometido a
vibraciones. Como consecuencia de estas acciones el ten-
don se ensancha y se hace irregular.

2. Tenosinovitis: produccion excesiva de liquido sinovial
por parte de la vaina tendinosa, que se acumula, hin-
chandose la vaina y produciendo dolor. Se originan por
flexiones y/o extensiones extremas de la mufeca. Un caso
especial es el sindrome de de Quervain, que aparece en
los tendones abductor largo y extensor corto del pulgar
debido a desviaciones cubitales y radiales forzadas.

3. Dedo en gatillo: se origina por flexion repetida del dedo,
o por mantener doblada la falange distal del dedo mien-
tras permanecen rectas las falanges proximales.

4. Sindrome del canal de Guyon: se produce al comprimir-
se el nervio cubital cuando pasa a través del tunel Guyon
en la muneca. Puede originarse por flexion y extension
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prolongada de la muneca, y por presion repetida en la
base de la palma de la mano.

5. Sindrome del tunel carpiano: se origina por la compre-
sion del nervio mediano en el tunel carpiano de la mu-
Aeca, por el que pasan el nervio mediano, los tendones
flexores de los dedos y los vasos sanguineos. Si se hincha
la vaina del tenddn se reduce la abertura del tunel pre-
sionando el nervio mediano. Los sintomas son dolor, en-
tumecimiento, hormigueo y adormecimiento de la parte
de la mano: de la cara palmar del pulgar, indice, medio y
anular; y en la cara dorsal, el lado cubital del pulgar y los
dos tercios distales del indice, medio y anular. Se produ-
ce como consecuencia de las tareas desempenadas en el
puesto de trabajo que implican posturas forzadas man-
tenidas, esfuerzos o movimientos repetidos y apoyos pro-
longados o mantenidos.

Traumatismos especificos en brazo y codo

1. Epicondilitis y epitrocleitis: en el codo predominan los
tendones sin vaina. Con el desgaste o uso excesivo, los
tendones se irritan produciendo dolor a lo largo del brazo,
incluyendo los puntos donde se originan. Las actividades
gue pueden desencadenar este sindrome son movimien-
tos de extension forzados de la muneca.

2. Sindrome del pronador redondo: aparece cuando se
comprime el nervio mediano en su paso a través de los
dos vientres musculares del pronador redondo del brazo.

3. Sindrome del tunel cubital: originado por la flexion ex-
trema del codo.

EVALUACION DEL RIESGO DE POSTURAS FORZADAS

Las posturas de trabajo son unos de los principales fac-
tores asociados a los trastornos musculoesqueléticos que
afectan al conjunto de la poblacién laboral.

Diversos estudios han visto la asociacion entre el angulo
articular adoptado mientras se trabaja, o el tiempo du-
rante el que se mantiene continuadamente una misma
postura y los trastornos localizados de diversas partes del
cuerpo. Los resultados de estas investigaciones han per-
mitido el desarrollo de diversos métodos de evaluacion
basados en la observacion, lo que facilita la estimacion del
riesgo sin tener que emplear equipos o instrumentos de
medida, que resultan mas costosos y complejos de usar.

Los métodos de evaluacion propuestos en el “Documento
elaborado por el grupo de trabajo sobre TME de la CNSST”
son los siguientes:


https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
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OWAS (Ovako Working Analysis System)

Se trata de un método observacional que considera los
siguientes factores: la postura de varios segmentos cor-
porales (tronco, brazos y extremidades inferiores) y el es-
fuerzo o la carga manipulada.

Requiere un analisis de la tarea para establecer las fases
de observacion, el nUmero de observaciones y cada cuan-
to tiempo se realiza. Cada postura registrada queda iden-
tificada por un coédigo de 6 digitos, tres de ellos se corres-
ponden con la postura de tronco y extremidades, otro con
la carga o fuerza realizada y otros dos complementarios
gue corresponden a la fase de trabajo en que se realiza la
observacion.

A cada codigo se le asigna una categoria de accion (me-
diante una tabla), que se corresponde con un nivel de
riesgo:

Categoria de accion 1. no se requieren medidas co-
rrectoras.

Categoria de accion 2: se requieren medidas correc-
toras en un futuro cercano.

Categoria de accion 3: se requieren medidas correc-
toras tan pronto como sea posible.

Categoria de accion 4. se requieren medidas co-
rrectoras inmediatamente.

RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

El método usa diversos diagramas para registrar las pos-
turas del cuerpo y tres tablas que sirven para evaluar la
exposicion a los siguientes factores de riesgo: nUmero de
movimientos, trabajo estatico, fuerza aplicada, postura de
trabajo y tiempo de trabajo sin pausa.

Divide el cuerpo en segmentos clasificados en dos gru-
pos. El grupo A incluye brazo, antebrazo y muneca vy, el
grupo B incluye cuello, tronco y piernas. A cada postura
registrada se le asigna un cédigo mediante una tabla.

Las puntuaciones obtenidas de los grupos Ay B, se corri-
gen ahora teniendo en cuenta el factor de uso musculary
de aplicacion de fuerzas, obteniéndose las puntuaciones
C y D. El uso muscular penaliza tanto el estatismo de la
postura (mantenimiento superior a 1 min) como la repe-
titividad (frecuencia mayor de 4 veces/min). En cuanto a
la aplicacion de fuerzas, se penaliza tanto el peso de la
21 carga como el mantenimiento de la misma (estatismo,
repetitividad, sacudidas, etc.).

41




Guia de PRL en la elaboracion y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

El Ultimo paso consiste en obtener una Unica puntuacion
a partir de las puntuaciones C y D mediante una tabla
gue nos indica la puntuacion total que estara compren-
didaentrely 7.

Puntuacion 1-2: posturas aceptables si no se man-
tienen o repiten durante largos periodos de tiempo.

Puntuacion 3-4: Pueden requerir analisis comple-
mentarios y posibles cambios.

Puntuacion 5-6: se precisan investigaciones y cam-
bios a corto plazo.

Puntuacion 7. se requieren investigaciones y cam-
bios inmediatos.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Es un método observacional que incorpora factores de
carga postural estatica y dinamica, en el que se separan
distintos segmentos corporales en dos grupos. El grupo A
incluye tronco, cuello y piernasy, el grupo B esta formado
por brazos, antebrazosy munecas. Para cada uno de estos
segmentos, se asigna un valor en funcién de la postura.

Con los datos obtenidos y mediante tablas, se asigha una
puntuacion al grupo A (comprendida entre 1y 9) a la que
se afade una puntuacion resultante de la carga o fuerza
(con un rango entre O y 3). A la puntuacion del grupo B
(comprendida entre Oy 9) se le anade |la obtenida en rela-
cion con el tipo de agarre o acoplamiento (entre Oy 3). Los
resultados obtenidos por ambas vias se combinan en una
nueva tabla que nos dara un valor, al que se le anade el
resultado de la actividad (estatismo, repetitividad, rapidos
cambios posturales o inestabilidad), con lo que se obtiene
un resultado final REBA que indica el nivel de riesgo.

Puntuacion REBA 1: riesgo insignificante. Nivel de
accion 0: no se requieren acciones.

Puntuacion REBA 2-3: riesgo bajo. Nivel de accion 1:
puede ser necesario realizar acciones.

Puntuacion REBA 4-7: riesgo medio. Nivel de accion
2: es necesario realizar acciones.

Puntuacion REBA 8-10: riesgo alto. Nivel de accion
3. es necesario realizar acciones pronto.

Puntuacion REBA11-15: riesgo muy alto. Nivel de ac-
cion 4: se requiere actuacion inmediata.

Método propuesto en la norma EN 1005-4

Las variables que se consideran son por una parte la pos-
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tura de los distintos segmentos corporales y por otro el
mantenimiento de la misma (postura estatica) y la fre-
cuencia.

Los segmentos corporales que se consideran son el tron-
co (flexion ventral o dorsal del tronco y flexiéon lateral o tor-
sion), el brazo, la cabezay el cuello (flexion ventral o dorsal,
flexion lateral y torsion) y, otras partes del cuerpo (extre-
midades inferiores).

En el primer nivel se establece si la postura es aceptable o
no. Si es aceptable con condiciones hay que pasar a ana-
lizar el riesgo junto con otros factores de riesgo asociado.
Para posturas especificas, la aceptabilidad depende de la
naturaleza y duracion de la postura y del periodo de recu-
peracion. En ocasiones, puede depender de la frecuencia
de dicho movimiento o de la presencia o ausencia de apo-
yo para el cuerpo. Se utilizan los criterios de la norma ISO
11226.

Se establecen tres niveles de riesgo:

Aceptable: el riesgo es bajo o insignificante para
casi todos los adultos sanos. No es necesario adoptar
medidas.

Aceptable con condiciones: existe riesgo significa-
tivo para parte de la poblacion de trabajadores. Debe
analizarse el riesgo junto con los factores de riesgo
asociado y tan pronto como sea posible, disminuir los
riesgos redisenando la maquina o, si ello no es posi-
ble, implementar otras medidas.

No aceptable: es necesario realizar un rediseno para
mejorar la postura de trabajo.

Método propuesto por la ISO 11226

Esta norma establece limites para posturas de trabajo es-
taticas si aplicacion de fuerza o siendo esta minima, con-
siderando angulos articulares y aspectos temporales de
las posturas.

El procedimiento considera varios segmentos corporales
y articulaciones de forma independiente en uno o dos pa-
SOS.

Los segmentos corporales a analizar son tronco, cabeza y
cuello, extremidad superior (hombroy brazo), antebrazoy
mano y, extremidad inferior (cadera, rodilla y tobillo).

El primer paso considera el angulo articular y la existencia
de apoyo, pudiendo resultar en tres categorias:

Aceptable: la postura es aceptable si existen varia-
ciones en la misma.
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Ir al paso 2: es necesario considerar la duracion de la
postura para establecer su aceptabilidad.

No recomendada.

En el paso dos, se considera el tiempo de manteni-
miento de la postura evaluada, dando como resultado
dos posibilidades:

- Aceptable.

No recomendada.

Bibliografia recomendada

Cilveti Gubia, Sagrario; Idoate Garcia, Victor (2000). Proto-
colo de vigilancia sanitaria especifica para los/as traba-
Jjadores/as expuestos a posturas forzadas. Madrid: Minis-
terio de Sanidad y Consumo. Recuperado el 30 de marzo
de 2023, de https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/salu-
dAmbLaboral/docs/posturas.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupera-
do el 30 de marzo de 2023, de https://Mwww.insst.es/docu-
mMments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/posturas.pdf
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https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7

MOVIMIENTOS REPETITIVOS (MR)

Ficha N.° 12

EFECTOS PARA LA SALUD DERIVADOS DE LOS TME

Las lesiones asociadas a los trabajos repetidos se dan co-
munmente en los tendones, los musculos y los nervios
del hombro, antebrazo, mufeca y mano. Los diagndsticos
son muy diversos: tendinitis, peritendinitis, tenosinovitis,
mialgias y atrapamientos de nervios distales.

Traumatismos acumulativos especificos en mano y
muineca

1. Tendinitis: es una inflamacién de un tenddn debida, en-
tre otras causas a flexoextensiones repetidas; el tenddn
esta repetidamente en tension, doblado, en contacto con
una superficie dura o sometido a vibraciones. Como con-
secuencia de estas acciones se desencadenan los feno-
menos inflamatorios en el tendon, que se engruesa y se
hace irregular.

2. Tenosinovitis: Cuando se producen flexoextensiones re-
petidas, el liquido sinovial que segrega la vaina del tendoén
se hace insuficiente y esto produce una friccion del ten-
don dentro de su funda, apareciendo como primeros sin-
tomas calor y dolor, que son indicios de inflamacion. Asi el
deslizamiento es cada vez mas forzado y la repeticion de
estos movimientos puede desencadenar la inflamacion
de otros tejidos fibrosos que se deterioran, cronificandose
la situacion e impidiendo finalmente el movimiento. Un
caso especial es el sindrome De Quervain, que aparece en
los tendones abductor largo y extensor corto del pulgar al
combinar agarres fuertes con giros o desviaciones cubita-
les y radiales repetidas de la mano.

Otra variedad de tenosinovitis es el dedo en resorte o te-
nosinovitis estenosante digital, bloqueo de |la extension
de un dedo de la mano por un obstaculo generalmente
en la cara palmar de la articulacion metacarpofalangicay
gue afecta a los tendones flexores cuando pasan por una
polea fibrosa a este nivel. En estos casos, la inflamacion
y engrosamiento del tenddén o de su vaina, asi como la
presencia de adherencias por la sinovitis producida, pro-
voca un conflicto de espacio en el normal deslizamiento
del tenddn y la vaina por esa polea.

3. Sindrome del tunel carpiano: se origina por la compre-
sion del nervio mediano en el tunel carpiano de la mu-
Aeca, por el que pasan el nervio mediano, los tendones
flexores de los dedos y los vasos sanguineos. Si se hincha
la vaina del tenddn se reduce la abertura del tunel pre-
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sionando el nervio mediano. Los sintomas son dolor, en-
tumecimiento, hormigueo y adormecimiento de parte
de la mano: de la cara palmar del pulgar, indice, medio y
anular; y en la cara dorsal, el lado cubital del pulgar y los
dos tercios distales del indice, medio y anular. Se produ-
ce como consecuencia de las tareas desempenadas en el
puesto de trabajo que implican esfuerzos o movimientos
repetidos, apoyos prolongados o mantenidos y posturas
forzadas mantenidas.

4. Sindrome del canal de Guyon: se produce al comprimir-
se el nervio cubital cuando pasa a través del tunel Guyon
en la muneca. Puede originarse por flexion y extension
prolongada de la muneca, y por presion repetida en la
base de la palma de la mano.

Traumatismos acumulativos especificos en brazo y
codo

1. Epicondilitis y epitrocleitis: en el codo predominan los
tendones sin vaina. Con el desgaste o uso excesivo, los
tendones se irritan produciendo dolor a lo largo del brazo
o en los puntos donde se originan en el codo por incre-
mento de la tension. Las actividades que pueden desen-
cadenar este sindrome son movimientos de impacto o
sacudidas, supinacion o pronacion repetida del brazo, y
movimientos de flexoextension forzados de la muneca.

2._Sindrome del pronador redondo: aparece cuando se
comprime el nervio mediano en su paso a través de los
dos vientres musculares del pronador redondo del brazo.

3. Sindrome del tunel radial: aparece al atraparse periféri-
camente el nervio radial, originado por movimientos rota-
torios repetidos del brazo, flexion repetida de la muneca
con pronacion o extension de la muneca con supinacion.

4. Tenosinovitis del extensor largo 1° dedo: originado por
movimientos rotatorios repetidos del brazo.

Traumatismos acumulativos especificos en hombros

1. Tendinitis del manguito de rotadores: los trastornos
aparecen en trabajos donde los codos deben estar en po-
sicion elevada, o en actividades donde se tensan los ten-
dones o la bolsa subacromial; se asocia con acciones de
levantar y alcanzar, y con un uso continuado del brazo en
abduccion o flexion.
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EVALUACION DEL RIESGO DE MOVIMIENTOS REPETI-
TIVOS

Los métodos de evaluacion propuestos en el “Documento
elaborado por el grupo de trabajo sobre TME de la CNSST”
son los siguientes:

|“

Método OCRA

El método propone el “indice de exposicion” (OCRA) que
resulta de la division del numero de acciones técnicas
efectivamente realizadas, por el nUmero de acciones téc-
nicas recomendadas. Las fases son las siguientes:

|“

1. Analisis de las tareas, del tiempo de ciclo y de |la dura-
cion de los periodos de pausa. En esta fase se ha de exa-
minar el turno de trabajo considerando tanto la duracion
del turno como las pausas existentes. Se examinaran las
tareas realizadas, diferenciando las tareas repetitivas de
las no repetitivas, asi como aquellas tareas que puedan
considerarse de recuperacion fisioldgica.

2. Calculo de las acciones técnicas realizadas durante la
tarea repetitiva, de la frecuencia de la accion y de las ac-
ciones totales realizadas. El método considera a la accion
técnica como el factor de riesgo relevante, y lo define
COMoO una accion que conlleva la actividad del sistema
articulacionmusculo-tendén de las extremidades supe-
riores. Se aportan definiciones y criterios para identificar
las acciones técnicas. En esta fase, se han de contar las
acciones técnicas de cada una de las tareas, para lo que
es necesario la grabacion de la actividad. Se consideran
las acciones técnicas realizadas con cada extremidad, asi
como la duracion del ciclo y la frecuencia.

3. Calculo de las acciones técnicas recomendadas. Se cal-
cula mediante una férmula que tiene en cuenta la dura-
cion de cada tarea repetitiva, un factor relacionado con la
“falta de recuperacion”y unos factores multiplicadores de
acuerdo al comportamiento de la fuerza, la postura, la re-
petitividad y factores de riesgo de elementos adicionales
(entre los que se pueden incluir el uso de herramientas vi-
bratiles, exposicion a frio, uso de guantes, etc.). La formula
parte de una frecuencia de referencia de 30 acciones por
minuto.

4. Calculo del indice OCRA. El calculo del indice es el re-
sultado del cociente entre las acciones técnicas realizadas
y las recomendadas que se han calculado en las fases an-
teriores.
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Las normas ISO 11228-3 y UNE EN 1005-5 proponen los si-
guientes criterios de evaluacion del riesgo:

IE OCRA < 2,2: indica una situacion de NO RIESGO
(zona verde). Se trata por tanto de un riesgo acepta-
ble.

2,53 > |E OCRA < 35, indica un nivel de RIESGO MUY
BAJO (zona amarilla). Es aconsejable la introduccion
de mejoras.

IE OCRA > 3,5 indica la existencia de RIESGO (zona
roja). Se recomienda el redisefo de las tareas de los
puestos de trabajo.

Método 1 de la Norma UNE-EN 1005-5

El disenador debe comprobar que se satisfacen una serie
de condiciones en relacion con los factores de riesgo prin-
cipales:

Ausencia de fuerza o empleo de fuerza de acuerdo
con los limites recomendados en la Norma EN 1005-3.

Ausencia de movimientos y posturas forzados (pos-
turasy movimientos del brazo comprendidos entre O°
y 20°, movimientos articulares de codo y mufeca que
Nno sobrepasan el 50% del rango articular maximo y
agarre de fuerza o en pinza durante un tiempo infe-
rior a 1/3 del tiempo de ciclo.

Baja repetitividad: si el tiempo de ciclo es mayor de
30 segundos y las mismas clases de acciéon técnica no
se repiten para mas del 50% del tiempo de ciclo.

La frecuencia de acciones técnicas para ambos
miembros superiores es menor de 40 acciones técni-
cas por minuto.

Ausencia de factores adicionales: vibraciones ma-
no-brazo, golpes (martilleo), compresion localizada
por herramientas, exposicion a frio, empleo de guan-
tes inadecuados, etc.

Checklist proporcionado por la ISO 11228-3

Contempla los siguientes factores de riesgo: repeticion,
postura, fuerza, periodos de recuperacion y factores de
riesgo adicionales (fisicos y psicosociales).

La estimacion del riesgo mediante este método permite
su clasificacion en tres zonas que indican las acciones a
tomar:

Zona verde (riesgo aceptable): no existe riesgo o el
riesgo es aceptable. No requiere accion alguna.
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Zona amarilla (riesgo aceptable con reservas): debe
utilizarse un método mas detallado para la evaluacion
del riesgo, para su analisis se debe tener en cuenta
otros factores de riesgo vy, realizar un redisefo del
puesto lo antes posible. Si el rediseno no fuera viable,
se habran de tomar otras medidas de control del ries-

go.

Zona roja (no aceptable): existe un riesgo considera-
ble. Se requieren acciones inmediatas para reducir el
riesgo (redisefo del puesto, organizacion del trabajo,
formacion e informacion a los trabajadores, etc.).

Checklist OCRA (Occupational Repetitive Action)

Se trata de una herramienta de uso rapido y sencillo que
puede servir como método de deteccidn para identificar
doénde se tienen problemas dentro de una organizacion.
Es util, por tanto, en la primera fase de la evaluacion de
riesgos. Describe un lugar de trabajo y estima su riesgo
intrinseco en base a sus caracteristicas estructurales, y
para exposiciones de jornada completa.

Los factores que considera son similares a los del méto-
do OCRA: periodos de recuperacion, frecuencia de las ac-
ciones, uso de fuerza, presencia de posturas incomodas
y factores adicionales (como presencia de vibraciones o
guantes inadecuados).

El riesgo se clasifica como:
Ausencia de riesgo (zona verde)
Riesgo bajo (zona amarilla/roja)
Riesgo medio (zona roja)

Riesgo alto (zona roja)

Revised Strain Index

Es una metodologia de analisis semicuantitativa disefa-
da para discriminar trabajos que exponen a factores de
riesgos musculoesquelético para la extremidad superior
(codo, antebrazo, muneca y mano). Como resultado, da
una puntuacion numeérica (RSI), que se correlaciona con
el riesgo de desarrollar algun trastorno musculoesquelé-
tico de la parte distal de la extremidad superior.

Se calcula como el producto de cinco factores multiplica-
dores que corresponden a las cinco variables que se con-
sideran: intensidad del esfuerzo, esfuerzos por minuto,
duracion del esfuerzo, postura mano/mufieca y duracion
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de la tarea por dia.

La variable critica es la intensidad del esfuerzo, pudiendo
considerarse los dem3és factores como modificadores de
la intensidad del esfuerzo.

El nivel de riesgo se clasifica en dos niveles:
RSI<10: Tarea segura

RSI>10: Tarea peligrosa

Bibliografia recomendada.

Cilveti Gubia, Sagrario; Idoate Garcia, Victor (2000). Proto-
colo de vigilancia sanitaria especifica para los/as traba-
Jjadores/as expuestos a movimientos repetidos de miem-
bro superior. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo.
Recuperado el 30 de marzo de 2023, de https://www.sa-
nidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/movi-
mientos.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupera-
do el 30 de marzo de 2023, de https://Mww.insst.es/docu-
mMents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9¢c20-4692-ab6d4-776fecfe4cf7
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APLICACION DE FUERZA
Ficha N.° 13

NORMATIVA APLICABLE

UNE-EN 1005-3:2002+A1:2009. Seguridad de las maqui-
nas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 3:
Limites de fuerza recomendados para la utilizaciéon de
maquinas.

Esta norma especifica los limites de fuerza recomendados
para acciones realizadas durante la utilizacion de maqui-
nas, incluyendo su construccion, transporte y puesta en
servicio (montaje, instalacion y reglaje), utilizacion (opera-
cion, limpieza, deteccion de averias, mantenimiento, ajus-
te, aprendizaje o cambios de proceso), cese del servicio,
retirada y desmantelamiento.

El procedimiento de evaluacion propuesto deberia rea-
lizarse para cada una de las acciones que tienen lugar
durante el manejo de las maquinas. No obstante, puede
estimarse que determinadas acciones, poco frecuentes
y que exijan poca fuerza, puedan evaluarse de un modo
mas general.

La evaluacion del riesgo se basa en la capacidad de gene-
racion de fuerza por parte de los usuarios potenciales, se
centra en los trastornos musculoesqueléticos y se basa en
la suposicion de que la disminucion de la fatiga durante el
trabajo es efectiva para reducir dichos trastornos.

EVALUACION DEL RIESGO DE ESFUERZOS

El método de evaluacion propuesto en el “Documento
elaborado por el grupo de trabajo sobre TME de la CNSST”
es el siguiente:

Método propuesto en la norma EN 1005-3
Este método sigue un procedimiento en tres pasos:

Paso A: se determina la capacidad de generacion
de una fuerza isométrica maxima para las acciones
significativas en la poblacion potencial especificada.
Para ello pueden emplearse tres métodos alternati-
VOS.

Paso B: el valor obtenido en el paso anterior se co-
rrige de acuerdo a los factores de velocidad, frecuen-
cia y duracion de la accion, mediante un conjunto de
multiplicadores. Se obtiene asi una fuerza que puede
desarrollarse sin fatiga significativa.
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Paso C: se evalua el riesgo asociado al uso previsto
de la maquina, empleando multiplicadores relaciona-
dos con la tolerabilidad y el riesgo.

En base a la evaluacion de riesgos se pueden obtener las
siguientes zonas de riesgo:

- Zona recomendada: el riesgo de trastornos muscu-
loesqueléticos es despreciable. No es necesario inter-
venir.

- Zona no recomendada: el riesgo no puede ignorar-
se. Debe evaluarse con mas rigor considerando fac-
tores adicionales (postura, aceleracion y precision del
movimiento, vibracion, interaccion hombre-maquina,
equipos de proteccion individual, entorno de trabajo).

-Zona a evitar: el riesgo es evidente y no puede acep-
tarse. Es necesario tomar medidas para reducirlo.

Bibliografia recomendada.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espana) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupera-
do el 30 de marzo de 2023, de https://www.insst.es/docu-
mMments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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RIESGOS PSICOSOCIALES

Ficha N.° 14

¢Qué es un factor de riesgo psicosocial?

Los factores psicosociales se definen como aquellas con-
diciones presentes en una situacion laboral directamente
relacionadas con la organizacion del trabajo y su entorno
social, con el contenido de trabajo y la realizacion de la
tarea y que se presentan con capacidad para afectar el
desarrollo del trabajo y la salud (fisica, psiquica o social)
de las personas trabajadoras. Asi, unas condiciones psico-
sociales adversas estan en el origen tanto de determina-
das conductas y actitudes inadecuadas en el desarrollo
del trabajo, como de determinadas consecuencias perju-
diciales para la salud y bienestar del trabajador. Original-
mente, el concepto de factores psicosociales fue defini-
do por el comité mixto OIT/OMS en 1984 como “aquellas
condiciones presentes en una situacion de trabajo, rela-
cionadas con la organizacion, contenido y realizacion del
trabajo susceptibles de afectar tanto al bienestar y la sa-
lud (fisica, psiquica o social) de los trabajadores como al
desarrollo del trabajo.”

¢Cudles son los factores de riesgo psicosocial?

No existe ningun imperativo legal que obligue a consi-
derar un criterio clasificatorio determinado en relacion
a las condiciones psicosociales. Esta circunstancia ha
derivado en la coexistencia de diferentes clasificaciones
mMas o menos homogéneas. Sin embargo, existe un con-
senso técnico y cientifico amplio y razonable, basado en
modelos tedricos con evidencia empirica, sobre lo que se
debe considerar como factor psicosocial. A continuacion,
se muestra una relacion de factores de riesgo psicosocial
(basada en PRIMA EF).

1.Contenido del trabajo

Este factor tiene que ver tanto con algunos aspectos del
diseno de la tarea (la cual define las exigencias de la mis-
ma y su forma de ejecucion) como con el significado que
tiene para quien la realiza, manteniendo ambas cuestio-
nes una relacion intima entre si.

Entre otros, se incluyen como factores de riesgo:
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Tareas con ciclos cortos, fragmentadas, sin sentido,
tareas cortas

Trabajo mondétono, con falta de variedad, con alta
repetitividad

Trabajo poco valorado
Tareas desagradables, que pueden generar rechazo

Desajuste entre exigencias de las tareas y capacida-
des del trabajador, bien por exceso o por defecto

Requerimientos de altos niveles de creatividad
Tareas con altas exigencias emocionales

Tareas que conllevan trato con publico o clientes de
los que pueden derivar problemas

Tareas que pueden generar riesgo de violencia; tra-
bajos con bienes valiosos, clientes conflictivos, situa-
ciones de aislamiento geografico...

2. Carga y ritmo de trabajo (desempeno del trabajo)

Este factor tiene que ver con los aspectos que definen
tanto la cantidad de trabajo como los aspectos cualita-
tivos del mismo, asi como con el ritmo de trabajo y sus
condicionantes y con cuestiones como los niveles aten-
cionales requeridos para la ejecucion de las tareas.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:

Carga cuantitativa de trabajo insuficiente o excesi-
va

Ritmos elevados de trabajo

Ritmos impuestos no modificables (por tecnologia,
clientes, automatismos,...)

Plazos estrictos de ejecucion

Niveles elevados y sostenidos de concentracion y
atencion

Interrupciones

Errores frecuentes

Imprevisibilidad de tareas

Tiempo inadecuado para el desempeno de tareas

Informacién inadecuada para el desempeno de la
tarea (por exceso o defecto, por incompleta o por mal
presentada)
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Multitarea

Dificultad o imposibilidad de contar con ayuda de
superiores y/o compaferos para resolver problemas

Frecuentes cambios de ubicacion fisica, movilidad
continua, espacios de trabajo no convencionales

3. Tiempo de trabajo

Este factor hace referencia a la dimension temporal del
trabajo, que incluye cuestiones como la cantidad de tiem-
po trabajado, distribucion, descansos entre jornadas y
pausas en el trabajo, horarios atipicos, etc. La organiza-
cion del tiempo de trabajo mantiene una relacion directa
con ciertos desordenes fisioldgicos (por ejemplo, la fatiga
o los derivados del trabajo a turnos y nocturno) y puede
afectar también areas de la vida privada del trabajador
cuando dificulta la conciliacion del tiempo de trabajo con
los tiempos de la organizacion familiar y social.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:
Trabajo en horario nocturno
Trabajo a turnos
Jornadas muy largas
Jornadas con horarios impredecibles o irregulares
Falta de flexibilidad horaria
Descansos inadecuados
Exceso de horas de trabajo
Trabajo en fines de semana

Confusion entre tiempo de ocio y tiempo de trabajo
por conexion o disponibilidad permanente

Dificultades para compatibilizar vida laboral con la
familiar y social

4. Participacion v control

Este factor hace alusion a la capacidad y posibilidad que
el trabajador tiene para participar en la toma de decisio-
nes sobre distintos aspectos del desempefo y organiza-
cion del trabajo de forma que pueda ejercer sobre ellos
un cierto grado de control y autonomia.

La autonomia en la toma de decisiones y el control son
cuestiones muy importantes en el disefo de tareas y or-
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ganizacion del trabajo. Las experiencias de bajo control
en el trabajo (baja autonomia de decision) se han asocia-
do en muchas ocasiones con experiencias de ansiedad,
depresion, estrés y otros danos.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:

Escasa participacion o falta de la misma en la toma
de decisiones sobre cuestiones como las tareas a realizar,
su orden, distribucion de las mismas, procedimiento, re-
solucioén de incidencias, ...

Baja capacidad de control sobre la carga de trabajo,
meétodo de trabajo, etc.

Baja capacidad de control sobre el ritmo de trabajo

Baja capacidad de control sobre aspectos del tiem-
po de trabajo; turnos, descansos, dias libres, vacacio-
nes, etc.

Bajo control sobre |la tecnologia

Inexistencia o medios de comunicaciéon inadecua-
dos

5. Desempeno de rol

Este factor engloba todas aquellas cuestiones relaciona-
das con la definicidon de funciones, responsabilidades, ob-
jetivos de los puestos de trabajo asi como las relaciones
funcionales con otras unidades de la organizacion, es de-
cir, con la definicion de cometidos de cada puesto.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:

Definicion inexistente o deficiente de objetivos,
funciones, procedimientos, tiempos asignados, crite-
rios de calidad esperados,...

Situaciones de conflicto de rol derivadas de deman-
das incongruentes, contradictorias o incompatibles
entre si o con ciertos procedimientos

Sobrecarga o infracarga de rol; sobrecarga o insu-
ficiencia de funciones, asignacién de funciones y res-
ponsabilidades anadidas que no se corresponden al
puesto

Responsabilidad sobre otras personas

6. Desarrollo profesional

Este factor recoge aquellas cuestiones que afectan a la
posicion de un trabajador respecto a su organizacion en
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términos de pertenencia a la misma, crecimiento, opor-
tunidades dentro de la misma y también a la considera-
cion de equidad entre lo que el trabajador aporta y lo que
recibe de su organizacion. Cuestiones como la ausencia
de desarrollo profesional, inseguridad contractual o in-
adecuado equilibrio entre lo aportado por el trabajador y
la compensacion que por ello obtiene son fuentes impor-
tantes de estrés.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:

Sistemas inexistentes, inadecuados, poco claros de
promocion

Sobrepromocion o infrapromocion
Estancamiento de la carrera profesional
Inseguridad contractual

Pobre remuneracion

Escasa valoracion social del trabajo
Inadecuacion o inexistencia de formacion

Desequilibrio entre esfuerzo aportado por el traba-
jador y recompensas obtenidas

Falta de reconocimiento e interés por el trabajador

7. Relaciones interpersonales/apoyo social

Este factor se refiere a aquellos aspectos de las condi-
ciones de trabajo que se derivan de las relaciones que
se establecen entre las personas en el entorno laboral. El
concepto de “apoyo social” commo moderador del estrés se
deriva de forma directa de estas relaciones. Las relaciones
interpersonales pueden proyectarse dentro de la organi-
zacion (entre companeros, con mandos o subordinados)
o hacia afuera (clientes, proveedores) y pueden ser origen
de situaciones conflictivas de distinta naturaleza.

Entre otros, quedarian incluidos en este factor como fac-
tores de riesgo:

Inexistente o inadecuado apoyo social entre el per-
sonal de la empresa

Relaciones interpersonales malas o de poca calidad
Relaciones personales inexistentes (aislamiento)

Exposicion a conflictos interpersonales, situaciones
de violencia, discriminacién o conductas inadecuadas
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Inadecuada gestion de las situaciones de conflicto
por parte de la empresa

8. Equipos de trabajo v exposicidén a otros riesgos

La interaccion entre el trabajador y los equipos, maquinas,
herramientas, software que se utilizan para el desempe-
Ao de las tareas pueden generar ciertos problemas si se
producen algunos desajustes en el uso o funcionamiento
de los mismos. Este factor engloba aquellas cuestiones
gue tienen que ver con el diseno de equipos, su funcio-
namiento, sus exigencias sobre el trabajador, etc. El des-
empeno del trabajo en condiciones de entorno fisico in-
adecuado puede ser en si mismo estresante. Igualmente
ocurre con el hecho de ejercer trabajos peligrosos o traba-
jar con equipos o materiales que en si mismo son Nocivos.

Entre otros, quedarian incluidos como factores de riesgo:

Equipos de trabajo, herramientas, tecnologias in-
adecuadas para las tareas a realizar

Escasez, ausencia de equipos, herramientas, tecno-
logia

Exceso de equipos, herramientas, tecnologia

Equipos, herramientas, tecnologia que funcionan
mal, tienen muchas averias o contratiempos

Equipos, herramientas, tecnologia mal mantenidos
Equipos, herramientas, tecnologia mal disenados

Softwares muy complejos, inapropiados o no ergo-
némicos

Equipos que requieren un permanente aprendizaje

Equipos de trabajo que generan alta dependencia
de los mismos (nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion)

Equipos de trabajo que impiden la desconexion del
trabajador fuera del horario laboral

Equipos de trabajo que impiden al trabajador con-
trol sobre los mismos

Entornos fisicos adversos o desfavorables (ruido, ilu-
minacion, temperatura, vibraciones...)

Trabajos con sustancias peligrosas

Exposicion a riesgos fisicos
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¢Qué etapas o fases tiene el proceso de evaluacion de
riesgos psicosociales?

En el proceso de evaluacion de riesgos psicosociales se
pueden distinguir las siguientes fases:

1. Identificacién de factores de riesgo. Es necesario
definir de la forma mas precisa y menos ambigua po-
sible el problema o problemas que se han de investi-
gar y sus diferentes aspectos o facetas. Como en toda
evaluacion de riesgos, hay que tener presente que los
diferentes aspectos del trabajo interactUan entre si,
gue estan interrelacionados y que es necesario afron-
tar el tema de estudio conociendo sus implicaciones
o relaciones con el resto de los factores intervinientes.
Este enfoque es fundamental para llegar a conocer
las causas reales de los problemas planteadosy la me-
jor estrategia para su supresion o control. Se trata de
determinar de forma precisa los objetivos del estudio.

2. Eleccion de la metodologia y técnicas de investiga-
cion gue se han de aplicar. La eleccion de la meto-
dologia y la técnica o técnicas a aplicar (instrumentos
practicos para la recogida, tratamiento y analisis de
la informacioén) en un estudio de factores psicosocia-
les dependera sobre todo del problema concreto que
se ha de evaluar; ademas, dependera de los objetivos
gue se persigan, el colectivo al que se vaya a aplicar, las
personas que realicen el estudio, etc. Dicha eleccion,
debera ser objeto de consulta a los trabajadores o sus
representantes. Dado que no es posible realizar una
estimacion mecanica directa del riesgo psicosocial,
es importante ser muy riguroso en el planteamiento
tedrico: tener claramente definidos los objetivos que
se pretenden (evaluacion inicial de riesgos, estudio en
profundidad de un factor o un grupo determinado,
estudio comparativo por factores o subgrupos....) ayu-
dara a determinar cual o cuales son las técnicas mas
idoneas para cada situacion. Con ello se conseguira
asegurar que se esta midiendo lo que realmente se
pretende. Es frecuente en una misma evaluacion de
riesgos psicosociales la utilizacion de varias técnicas.
En muchos casos, la aplicacion combinada de méto-
dos cuantitativos (cuya técnica mas caracteristica es
la encuesta con cuestionario precodificado) y cuali-
tativos se erige como la eleccion mas adecuada. Asi,
la realizacion de grupos de discusion o entrevistas
en profundidad (técnicas propias de la metodologia
cualitativa) permiten definir de una forma bastante
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depurada las dimensiones y relaciones mas significa-
tivas del problema que se va a evaluar, y, por tanto,
pueden ser muy Utiles tanto en las fases iniciales del
proceso como en las fases ulteriores de interpretacion
de resultados y acciones concretas que deberan em-
prenderse.

3. Planificacion y realizacion del trabajo de campo. Se
llama trabajo de campo a la fase en que se procede a
la obtencion propiamente dicha de los datos; consiste
en recoger sobre el terreno las informaciones nece-
sarias para poder llegar al conocimiento completo de
la situacion. Asi, por ejemplo, en la realizaciéon de una
encuesta se corresponde con la etapa en la que se
pasa el cuestionario definitivo a las personas integran-
tes de la muestra elegida (o a todos los trabajadores
afectados, si es posible). Las técnicas que se apliquen
requieren evitar sorpresas. es necesario avisar previa-
mente a las personas implicadas informando de que
se les va a entrevistar o aplicar un cuestionario, etc. y
ponerse de acuerdo con ellas. Este aspecto es impor-
tante ya que es necesario prever el tiempo necesario
y la dedicacion suficiente, por parte de los sujetos de
estudio. Ademas, se ha de prever un lugar adecuado
tanto si se trata de realizar entrevistas, como cuestio-
narios, escalas, etc., que permita que los sujetos estén
relajados y en buena disposicion para participar en el
estudio. En la fase de trabajo de campo, conviene con-
trolar que el proceso se va desarrollando en |la forma
prevista durante el diseno del estudio.

4. Analisis de los resultados y elaboracion de un infor-
me. Esta fase de analisis debe permitir encontrar las
causas de la existencia del problema o problemas, es
decir, el origen de unas posibles malas condiciones
psicosociales de trabajo. En la determinacion de es-
tas causas hay que tener en cuenta que un proble-
ma concreto puede tener diversos motivos y que hay
que tratar de identificar las causas «reales» y no sélo
las «aparentes». Si el analisis se queda en la identifi-
cacion de la causa aparente, se puede descubrir que,
tras tomar medidas, el problema de fondo persiste, y
gue pese a estas mejoras los trabajadores tienen la
sensacion de que sus condiciones de trabajo no han
cambiado realmente. Ademas de detectar las causas
reales de los problemas, en esta fase se debe proce-
der a una valoracion de los riesgos, de manera que se
pueda concluir sobre la necesidad de evitarlos, con-
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trolarlos o reducirlos. Como en el resto de fases de la
evaluacion, en esta etapa debe combinarse el enfo-
gue cuantitativo (probabilidad, poblacion expuesta,
consecuencias sobre la produccion o servicio, grave-
dad de los danos sufridos) con un enfoque cualitativo
(expectativas y demandas de los trabajadores); esta
combinacién garantizara una evaluacion correcta del
riesgo.

5. Elaboracién v puesta en marcha de un programa

de intervencion. A partir del informe de resultados, el
siguiente paso es reflexionar y discutir con los interlo-
cutores sociales estos resultados y poner a punto un
programa de mejora que corrija el estado existente.
De ahi la importancia de consensuar las propuestas
de accion susceptibles de mejorar las condiciones de
trabajo. Una vez decididas las acciones a tomar, éstas
deberan ir seguidas de su planificacion, puesta en
practica y seguimiento.

6. Seguimiento v control de las medidas adoptadas.

No hay que olvidarse de prever una evaluacién y con-
trol regular de las acciones emprendidas. Con ello se
pretende comprobar que se consigue efectivamente
la correccion esperada. No hay que olvidar que la vali-
dez de las soluciones adoptadas puede decrecer con
el tiempo y puede hacerse necesaria una nueva inter-
vencion.

¢Qué problematicas tiene el proceso de evaluacion de
riesgos psicosociales?

La evaluacion psicosocial persigue el mismo objetivo que
otros ambitos de la prevencion de riesgos laborales: iden-
tificar factores de riesgo y establecer medidas de mejora
para prevenir danos. Sin embargo, en la practica, la ac-
tuacion en el ambito psicosocial puede resultar mas com-
pleja por diversos motivos. En primer lugar, podemos ci-
tar la dificultad de establecer una relacidon causal directa
entre factor de riesgo y dano. El punto crucial estriba en
que la pérdida de salud debida a una situacién psicoso-
cial inadecuada no se debe a una relacion causa-efecto
directa, sino que tiene un origen multicausal. Mas alla del
cumplimiento de las exigencias legales, |la evaluacion de
los factores psicosociales permitira conocer posibles fallos
de la organizacion, potenciales causantes de anomalias y
distorsiones en el funcionamiento de la organizacion.

Por otra parte, los factores psicosociales suponen una
problematica que afecta tanto a los intereses personales
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El estrés laboral es la res-
puesta, fisica y emocio-
nal, a un desequilibrio
entre las exigencias per-
cibidas y las capacidades
de un individuo para ha-
cer frente a esas exigen-
cias.
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como empresariales, ya que afectan a la salud individual
y la organizacioén. Para su estudio debe partirse de un en-
foque bio-psicosocial que integre los distintos niveles de
salud: fisica, psiquica y social.

Otro elemento a considerar es la dificultad de objetivar la
percepcion de una situacion como estresante y determi-
nar la magnitud del riesgo. Para establecer una catego-
rizacion del riesgo psicosocial seria necesario definir de
mManera operativa los factores de riesgo, identificar niveles
de dano (individual, colectivo, para la organizacion) y esta-
blecer relaciones.

Por todo ello, en el momento de plantear una evaluacion
del riesgo psicosocial deberan tenerse en consideracion
los diversos elementos que entran en juego: condiciones
de trabajo que pueden provocar dano, factores modera-
dores y consecuencias, ya sean sobre la persona o sobre
la organizacion.

Métodos de evaluacion del riesgo psicosocial
A) Como métodos generales destacan los siguientes:

O FSICO: Editado por el Instituto Nacional de Seguri-
dad y Salud en el Trabajo (INSST). Este método tiene
como objetivo la obtencion de informaciéon para de-
tectar condiciones desfavorables en aspectos picoso-
ciales del trabajo.

O CoPsoQ-ISTAS21: Es la adaptacion del método CoP-
soQ (instrumento internacional para la investigacion,
la evaluaciony la prevencion de los riesgos psicosocia-
les que tiene su origen en Dinamarca) al estado espa-
Aol por ISTAS (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente
y Salud, fundaciéon de caracter técnico-sindical pro-
movida por la Confederacion Sindical de Comisiones
Obreras). Identifica y mide factores de riesgo, es decir,
aquellas caracteristicas de la organizacion del trabajo
para las que hay evidencia cientifica suficiente de que
pueden perjudicar la salud. Se trata de un instrumen-
to disenado para cualquier tipo de trabajo. Tiene dos
versiones: una para centros de 25 o mas trabajadores,
y otra para centros de menos de 25 trabajadores.

0 BATERIA UNIPSICO: Se trata de un método de eva-
luacion desarrollado por la Unidad de Investigacion
Psicosocial de la Conducta Organizacional vincula-
do a la Universidad de Valencia en el Departamento
de Psicologia Social de la Facultad de Psicologia. Se
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trata de un procedimiento para la evaluacion de los
riesgos laborales de origen psicosocial sobre el que se
han obtenido resultados adecuados sobre fiabilidad y
validez psicomeétrica para todas las subescalas que la
componen.

B) Si se han detectado problemas concretos, es aconse-
jable utilizar escalas especificas. A continuacion, se expo-
nen algunos métodos, entre los numerosos existentes,
para valorar dichos riesgos.

Estrés laboral:

Job Content Questionnaire - JCQ (Karasek, 1998). Se
basa en el modelo “demanda-control-apoyo”.

Occupational Stress Index — OSI (Cooper, Sloan &
Williams, 1988): Escala especifica para el ambito la-
boral evalla tanto las causas como las consecuencias
del estrés.

Cuestionario de estrés ocupacional para profesio-
nales de la salud (Reig y Caruana, 1990). Evalua fuen-
tes de estrés.

Sindrome de burnout:

Maslach Burnout Inventory (MBI)
CESQT

Mobbing:
LIPT 60

Escala Cisneros

Trabajo a turnos / nocturno

Violencia en el trabajo:
NTP-502

Job Insecurity Scale

Método Kauris

El “sindrome de burnout”
o ‘“sindrome de estar
quemado por el trabajo”
(SQT) es un tipo concreto
de estrés. Se trata de una
respuesta al estrés labo-
ral crénico. Sus principa-
les caracteristicas son la
vivencia de encontrarse
emocionalmente agota-
do, despersonalizacion
y sentimiento de inade-
cuacion.

El mobbing se considera
como una forma carac-
teristica del estrés labo-
ral y se define como una
situacion en la que una
persona o grupo de per-
sonas ejercen una pre-
sion psicoldgica extrema,
de forma sistematica (al
menos una vez por sema-
na) durante un tiempo
prolongado (mas de seis
meses) sobre otra perso-
na en el lugar de trabajo.

Legalmente, en el Estatu-
to de los Trabajadores, se
define el trabajo a turnos
como “toda forma de or-
ganizacion del trabajo en
equipo segun la cual los
trabajadores ocupan su-
cesivamente los mismos
puestos de trabajo, segun
un cierto ritmo, continuo
o discontinuo, implican-
do para el trabajador la
necesidad de prestar sus
servicios en horas dife-
rentes en un periodo de-
terminado de dias o de
semanas”.

Asimismo, se considera
trabajo nocturno el que
tiene lugar “entre las 10
de la noche y las 6 de la
manfana” y se considera
trabajador nocturno al
que ‘“invierte no menos
de tres horas de su traba-
jo diario o al menos una
tercera parte de su jorna-
da anual en este tipo de
horario.

La violencia en el traba-
jo, como riesgo laboral
que es, recoge todas las
conductas de violencia fi-
sica o psicolégica que se
produzcan en el entorno
laboral.
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SUJECION DE CARGAS EN TRANSPORTE

Ficha N.° 15

Lo que se recoge a continuacion esta extraido de la “Guia
europea de mejores practicas sobre sujecion de cargas
para el transporte por carretera”, elaborada por la Comi-
sion Europea.

Definiciones

Punto de amarre: Dispositivo de sujecion especi-
fico que se coloca en un vehiculo donde se pueden
enganchar directamente un amarre, una cadena o un
cable de acero. Un punto de amarre puede ser, por
ejemplo, un eslabén ovalado, un gancho, una anilla o
un soporte de amarre.

Puntos de anclaje: Incluyen puntos de amarre, la
estructura de la carroceria del vehiculo y tablones y
largueros para fijar barras de puntales, tableros de
bloqueo, etc.

Ojal de fijacion. Fuente:
Comision Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera

Los puntos de amarre de los portacargas deben colocar-
se por pares, enfrentados, a lo largo de los laterales con
un espaciado longitudinal de entre 0,7 y 1,2 metros y a un
maximo de 0,25 metros del borde exterior. Cada punto de
amarre debe soportar al menos las siguientes fuerzas de
amarre (en daN), dentro de las restricciones establecidas
en la norma EN 12640.
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Masa total del vehiculo en toneladas Resistencia del punto de amarre en daN

35a75 800
Por encima de 7,5 hasta 12,0 1000
Por encima de 12,0 2000*

*En general se recomiendan 4000 daN

Tabla 1. Resistencias del punto de amarre en funcion de la masa total del vehiculo.
Fuente: Comision Europea. Guia europea de mejores prdcticas sobre sujecion de
cargas para el transporte por carretera.

S IR (eteis T [Blon Se considera que los puntos de amarre en buenas condi-
pia estructura de la carro- . .

cerfa del vehiculo puede ciones colocados en un vehiculo en buen estado cumplen
ulliZ=se pere suisiEr 2 los requisitos mencionados en el cuadro anterior, incluso

carga en combinacion R .
con el equipo de sujecion aungue no se disponga de certificados.

apropiado. . i . .
Se puede utilizar la viga longitudinal que hay en los late-

rales debajo de la plataforma de carga para fijar un gan-
cho apropiado al amarre, como se observa en la siguiente
fotografia.

Detalle de punto de
amarre en transporte de
figuras. INVASSAT

Los orificios de anclaje  Gj |3 empresa fabricante no facilita ninguna instruccién
de los perfiles izquierdo y

derecho de la plataforma al respecto, se pueden cargar dos orificios de anclaje por
de carga pueden resistir metro con las fuerzas referidas en el cuadro anterior.

fuerzas de gran magni-

tid en la mayoria de las . Embalaje de transporte basado en la forma: Los pro-
ductos se colocan en una estructura rigida tipo contene-
dor y todos los huecos, si existen, se rellenan para impedir
el movimiento de los productos dentro del contenedor.

- Embalaje de transporte basado en la fuerza: El emba-
laje por medio de peliculas o correas se considera basado
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Orificio de anclaje en
perfil lateral. Fuente:
Comision Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-

porte por carretera

en la fuerza, aunque haya también otros efectos que pue-
dan ayudar en el refuerzo.

Elementos del equipo de sujeciéon de cargas
Amarres

En el transporte por carretera de los elementos que com-
ponen el monumento (y del transporte en general), las
sujeciones mas frecuentes son las cinchas. Estas solo
pueden transferir fuerzas de tension. La fuerza de tension
permitida por una cincha se expresa como CA, Capacidad
de Amarre (en KN o daN).

Trinquete para cin-

Cuando un producto, en
este caso los distintos ele-
mentos del monumento
fallero o “foguerer”, esta
sujeto a fuerzas de iner-
cia horizontales, tiende a
desestabilizarse y bascu-
lar. El embalaje de trans-
porte debe aplicar las
fuerzas necesarias para
evitar esta situacion.

chas. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas

para el transporte por
carretera

En la norma UNE EN 12195-2 se describen las cinchas de
amarre fabricadas a partir de fibras quimicas. Habitual-
mente disponen de un sistema de trinquete para aplicar
tension a la cincha.

Los extremos de la cincha pueden tener distintos tipos de
ganchos o anillas para fijar la cincha sobre los puntos de
amarre del vehiculo o de la carga.

El material de la cincha esta especificado en la etiqueta.
Otra indicacion importante es el valor FTE (Fuerza de Ten-
sion Estandar). Si bien la fuerza de Tensién Real puede di-
ferir de la FTE.

El  trinquete siempre
debe estar bloqueado
durante el transporte.

Las cinchas deben utili-
zarse de acuerdo con las
indicaciones de la em-
presa fabricante.

La fuerza de tension es-
tandar, es la que soporta
la cincha cuando se ten-
sa linealmente entre dos
puntos con un trinquete
y una Fuerza Manual Es-
tandar (FME) de 50 daN.
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Ejemplo de
etiquetado cincha.
Fuente: loadlok.com

En los transportes de Algunas cinchas estan disenadas para tensarlas median-
mercancias suelen utili-

zarse cinchas de polies- te un torno que se fija en el vehiculo, normalmente deba-
UL Gl as il e 50 jo de la plataforma de carga. También se venden con un
mm, con valores de FTE ! . L. . 5
comprendidos entre 250 indicador de tension incorporado que permite realizar un
y 500 daN y valores CA  c3|culo aproximado de la fuerza de tension real.

entre 1600 y 2000 daN.
La tensién real de una
cincha tensada con trin-

quete oscila entre 0y 600 2 . . .
daN. Hay cinchas con va- Se puede (y se recomienda) utilizar material de alta fric

lores de 1000 daN y valo-  CiON para aumentar el rozamiento entre la plataforma y

res de CA de 10000 daN, or=0 d g

aunque no suelen Usarse. Ifa carga. De esta forma dificultamos el deslizamiento pe-
ligroso del material transportado por la plataforma. Hay
diferentes tipos de materiales de alta friccion, como los
revestimientos, alfombras, esteras de goma, etc.

Elementos para aumentar el rozamiento

Barras de blogueo

Las barras de bloqueo estan disefadas para montarse en
los vehiculos, ya sea en vertical entre |la plataforma de car-
gay eltecho, 0 bien en horizontal, entre ambos flancos. La
capacidad de bloqueo de estas barras depende en gran
medida de la fijacion de la barra al vehiculo. Existen ba-
rras de bloqueo que se fijan a orificios del vehiculo.

Listones de aluminio
con orificios para barras
de bloqueo. Fuente:
Comision Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera
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Materiales de relleno

Para conseguir una sujecion eficaz de la carga mediante
el blogueo es preciso apilar bien los paquetes, contra las
sujeciones de bloqueo del portacargas y también contra
otros. Si la carga no rellena el espacio existente entre las
planchas laterales y traseras y no esta sujeta de ninguna
otra forma, deben eliminarse los huecos con materiales
de relleno, a fin de generar fuerzas de compresion que
garanticen un bloqueo satisfactorio de la carga. Suelen
utilizarse entre otros posibles, pales o colchones de aire
para relleno.

Relleno entre filas de
carga. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera

Colchon de aire. Fuente:
Comision Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera
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Cantoneras
Se utilizan para:
Proteger las cinchas.
Proteger la carga de la propia cincha.
Facilitar el deslizamiento de la cincha sobre la carga.

Distribuir la fuerza de amarre.

Ejemplo de utilizacion
de cantonera. Fuente:
Comision Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera

Es recomendable el uso
de superficies de apoyo
gue aumenten la fric-
cién, ya que disminuyen
la dependencia de los
amarres.

Resulta importante la re-
vision periddica del esta-
do de la estiba, ya que los
movimientos y vibracio-
nes del trayecto pueden
generar la disminucion
de eficacia de sujecion
en los amarres, compro-
metiendo la sujecion de
la carga.
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Otros materiales de sujecién

La madera se usa como material de estiba tanto en re-
molques de plataforma baja como en otros vehiculos de
transporte por carretera. Los listones de madera se pue-
den usar para rellenar los huecos que quedan entre las
unidades de carga y entre éstas y las partes rigidas del
vehiculo. Pueden clavarse en la plataforma del vehiculo, o
bien bloquearse junto a las piezas rigidas del mismo.

Métodos de sujecion de cargas
Principios generales

En primer lugar, procede la correcta distribucion de los
pesos en la plataforma del vehiculo, procurando no sobre-
pasar la Masa Maxima Autorizada (MMA) del vehiculo y
respetando la distribuciéon de pesos por gje.

En general, resulta importante no dejar espacio libre en-
tre la mercancia y entre la mercancia y las paredes del
vehiculo. De lo contrario pueden aparecer deslizamientos
peligrosos en la carga que comprometen la seguridad. Si
por la naturaleza de la carga se generan huecos superio-
res a 15 centimetros en una misma linea de pared a pared,
deben rellenarse con palets, colchones de aire u otro mé-
todo fiable.
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Una vez realizada la carga correctamente se procede a la
sujecion y trincado de la misma.

Ejemplos de distribucion
de cargas en camion ti-
pico de 18 toneladas con
dos ejes y semirremol-
que tipico de 13,6 metros.
Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera

El principal objetivo de una buena estiba y sujecion de
cargas no es otro que evitar los desplazamientos de éstas
por la plataforma de carga debido a la aceleracion (o de-
celeracion) del vehiculo en las direcciones longitudinal y
transversal y con ello potenciales accidentes.

Para evitar estos desplazamientos se pueden utilizar los
meétodos propuestos en la Guia Europea de Mejores Prac-
ticas sobre sujecion de cargas en el transporte por carre-
tera:

Enganche.
Bloqueo.
Amarre directo.
Amarre superior.

En el transporte de elementos del monumento fallero y

“foguerer” se utilizan, por las caracteristicas de éstos, ba-

sicamente los sistemas de bloqueo y amarre superior. No

obstante, se pasa a ver cada uno de ellos.

Enganche Ejemplos de enganche

son, el acoplamiento de

Es el mejor método para sujetar la carga. Tanto el vehiculo bayoneta de los contene-
dores ISO o el uso de jau-

como la carga tienen una forma especifica disefada para e sk seeie paiE seElEs
encajar y prevenir los desplazamientos. de gas presurizado, cuya

base esta disenada para
Bloqueo Sl g
Con el bloqueo se evita el deslizamiento de la carga crean- L;’asrav‘ee:t"gu't?;o leenados
do soportes rigidos. Si una unidad de carga es suscepti- porte.
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ble de inclinacién, pueden crearse soportes rigidos a una

altura adecuada. En otros casos pueden utilizarse barras

de bloqueo verticales u horizontales para evitar la inclina-

cion.

Ejemplos de ejecucion
de blogueo mediante
tablones de madera
fijados con clavos a la
propia plataforma del
vehiculo. Fuente: propia
y Comision Europea.
Guia europea de mejores
prdcticas sobre sujecion

de cargas para el trans-
porte por carretera

Las cufias de bloqueo  Otro tipo de bloqueo utiliza cufas para impedir que los
deben tener un angulo

de 37° para evitar el ro- objetos cilindricos se desplacen (mediante giro) por la

damiento hacia adelante  p|ataforma de carga. Deben entrar en contacto con el ele-
y un angulo aproximado

de 30° para evitar el roda- mento cilindrico en el plano inclinado y fijarse a la plata-

Z‘Aiit.i Qféf los laterales  formna de carga. La altura de las cufias debe ser:

Un tercio (R/3) del radio de rodadura del elemento
cilindrico en caso de que no haya amarre superior.

200 milimetros como maximo si la rodadura sobre
las cunas se evita de cualquier otra forma, por ejem-
plo, con amarres superiores

Ejemplo de bloqueo con
curia. Fuente: Comision
Europea. Guia europea

de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera
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Amarre directo

En este caso el amarre crea una fuerza en direccién con-
traria a la de las fuerzas de inercia. Los amarres directos
pueden tener diferentes configuraciones como:

Amarre diagonal: Configurado normalmente por
cuatro amarres directos. Cada amarre conecta un
punto de amarre de la carga con un punto de amarre
del vehiculo, aproximadamente en la direccion de las
diagonales de la plataforma de carga.

Los amarres deben fijarse dentro de los angulos ver-
des, como se ilustra en la siguiente figura:

Como las cinchas tienden
a tensarse hasta un 7% y
el desplazamiento de la
carga ha de ser el mini-
mo posible, el pretensado
de las cinchas debe ser el
maximo posible, pero no
debe sobrepasar un CA
de 0,5 veces el peso del
elemento.

Lo ideal es que el angulo
entre el amarre y la di-
reccion de la conduccion
oscile entre 30° y 45° sj
el amarre diagonal no se
combina con el bloqueo
de la carga.

Zonas de fijacion de
amarres. Fuente: Comi-
sion Europea. Guia euro-
pea de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por

carretera

Amarre en bucle: Suele utilizarse para impedir los
desplazamientos transversales de elementos de gran
longitud. Normalmente se utilizan cuatro amarres.
Cada uno de estos, parte de un punto préoximo al late-
ral del vehiculo, pasa por debajo de la carga y vuelve
a pasar sobre ella hasta el mismo punto de amarre
o hasta otro que se halle en su proximidad. Se reco-
mienda utilizar dos amarres (uno a cada lado) delante
de la carga y otros dos en el otro extremo.

Ejemplo de amarre dia-
gonal. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera
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Ejemplo de amarre con
resorte. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera

Ejemplo de amarre con
resorte. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera

Fuente: Comision Eu-
ropea. Guia europea

de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera
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Amarre con resortes: Se utilizan para evitar despla-
zamientos de la carga en una unica direccion, hacia
adelante o hacia atras. Se trata de un unico amarre
gue parte de un punto lateral del vehiculo, pasa por
delante (o por detras) de la carga y se fija a otro punto
de amarre situado en el lateral opuesto, de forma que
quede enfrente o casi enfrente del primero.

Es importante que el angulo que forman la plataforma
de cargay la cincha de amarre no sea superior a 45°, taly
ComMo se aprecia en la siguiente figura.

Amarre superior

También llamados amarres de rozamiento y empuje se
utilizan para aumentar la fuerza de rozamiento entre la
parte inferior de las unidades de carga y la plataforma de
carga. En las partes mas altas el amarre tiene que formar
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el mayor angulo posible con la plataforma de carga. Si el
angulo es menor de 30° deberia utilizarse otro método
para sujetar la carga. El siguiente cuadro recoge, para an-
gulos de entre 75° y 90° el peso de la carga en toneladas
cuyo deslizamiento se evita mediante amarre superior
para diferentes coeficientes de rozamiento entre carga y
plataforma de carga. Si el angulo se encuentra entre 30°
y 75° se necesita el doble de cinchas de amarre, o bien re-
ducir a la mitad los valores del cuadro.

Peso de la carga cuyo deslizamiento se evita mediante amarre superior

V] Lateral Adelante Atras
11 11
1.7 0.49 1.7
29 0.63 29
6.4 0.81 6.4
sin riesgo 11 sin riesgo
sin riesgo 1.4 sin riesgo
sin riesgo 1.9 sin riesgo
sin riesgo 27 sin riesgo
sin riesgo 4.4 sin riesgo

Tabla 2. Comision Europea. Guia Europea de Mejores Prdcticas sobre sujecion
de cargas para el transporte por carretera

Referencias normativas especificas, legales o técnicas.

Asociacion Espafnola de Normalizacion y Certificacion
(1994). UNE-EN 283:1994. Cajas moviles. Ensayos. Madrid:
AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2001). UNE-EN 12195-2:2001. Dispositivos para la sujecion
de la carga en vehiculos de carretera. Seguridad. Parte 2:
Cintas de amarre fabricadas a partir de fibras quimicas.
Madrid: AENOR.

Ejemplo de amarre su-
perior. Fuente: Comision
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera
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de marzo de 2023, de https://mwww.ilo.org/wcmsp5/groups/
public/---ed_dialogue/---sector/documents/publication/
wcms_507117.pdf
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ficha N.° 16

La ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL),
obliga al empresario a proporcionar a su personal traba-
jador equipos de proteccion individual adecuados para el
desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios.

Mds concretamente, el articulo 3 del Real Decreto 773/1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relati-
vas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de pro-
teccion individual, obliga al empresario a:

Determinar los puestos de trabajo en los que deba
recurrirse a la proteccion individual precisando el ries-
go o riesgos frente a los que debe ofrecerse protec-
cion, las partes del cuerpo a proteger y el tipo de equi-
po 0 equipos de proteccion individual que deberan
utilizarse.

Elegir los EPI.

Proporcionar gratuitamente a las personas trabaja-
doras los EPI que deban utilizar, reponiéndolos cuan-
do resulte necesario.

Velar porque la utilizacion y mantenimiento de los
EPI se realice conforme a las condiciones de utiliza-
cion y mantenimiento recogidas en el articulo 7 del
mismo real decreto.

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la LPRL, el em-
presario o empresaria debera informar a su personal tra-
bajador, previamente al uso de los EPI correspondientes,
los riesgos contra los que les protegen, asi como de las
actividades u ocasiones en las que deben utilizarse. Tam-
bién debe proporcionar, preferentemente por escrito, ins-
trucciones sobre la forma de utilizarlosy mantenerlos. Asi-
mMismo, garantizara la formacion y organizara, en su caso,
sesiones de entrenamiento para la utilizacion de los EPI.

Si bien, como ya se ha indicado anteriormente, debe ser
el resultado de la correspondiente evaluacion de riesgos
realizada por la modalidad preventiva adoptada por la
empresa la que guie sobre el uso de los EPI, a continua-
cidn se recogen unas indicaciones o recomendaciones
genéricas sobre los distintos EPI que deben ser utilizados,
como norma general, para las distintas actividades.

La determinaciéon y elec-
cion de los EPI debe rea-
lizarse tomando como
base el resultado de la
preceptiva evaluacion de
riesgos de los puestos de
trabajo, con el asesora-
miento de la modalidad
preventiva (servicio de
prevencion) adoptada
por la empresa.
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Ejemplos de calzado de
proteccion. Fuente: libre
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Calzado de sequridad/proteccién

Debe utilizarse de manera general para evitar lesiones
por caidas al mismo nivel por resbalones, golpes en caida
de materiales transportados manualmente, aplastamien-
to por ruedas de equipos maviles y por pisar elementos
punzantes como clavos, tornillos o similares ubicados en
tablones, palets, etc.

Se distinguen tres tipos de calzado:

- Calzado de seguridad (SB): Calzado que incorpora ele-
mentos para proteger a la persona usuaria de riesgos que
puedan desembocar en accidentes, equipado con tope
de seguridad, disenado para ofrecer proteccion contra
el impacto cuando se ensaya con un nivel de energia de,
al menos, 200 J y contra la compresion cuando se ensa-
ya con una carga de al menos 15 kN. Este tipo de calza-
do debe cumplir los requisitos de la horma UNE-EN ISO
20345,

- Calzado de proteccion (PB): Calzado gue incorpora ele-
mentos para proteger a la persona usuaria de riesgos que
puedan desembocar en accidentes, equipado con tope
de seguridad, disenado para ofrecer proteccion contra el
impacto cuando se ensaya con un nivel de energia de, al
menos, 100 Jy contra la compresion cuando se ensaya con
una carga de al menos 10 kN. Este tipo de calzado debe
cumplir los requisitos de la norma UNE-EN ISO 20346.

- Calzado de trabajo (OB): Calzado que incorpora elemen-
tos para proteger a la persona usuaria de riesgos que pue-
dan desembocar en accidentes. No garantiza proteccion
contra el impacto y la compresion en la parte delantera
del pie. Este tipo de calzado debe cumplir los requisitos
de la norma UNE-EN ISO 20347.

A su vez, se distinguen dos clasificaciones:

- Clasificacion I: Calzado con empeine de cuero o cueroy
otros materiales.

-Clasificacion II: Calzado completamente moldeado o
vulcanizado (por ejemplo, caucho, PVC).



La eleccion del calzado mas apropiado debera tener en
cuenta el resultado de la preceptiva evaluacion de riesgos
realizada por la modalidad preventiva de la empresa. Por
tanto, en funcion de esa evaluacion debera elegirse basi-
camente entre calzado de seguridad y calzado de protec-
cion que son los que ofrecen mayores niveles de protec-
cion frente a:

Caida de objetos en la puntera.
Caidas de objetos en el metatarso.
Atrapamiento (aplastamiento) del pie.
Caida e impacto sobre el talon.

- Caida por deslizamiento. Se deben cumplir uno
de los tres requisitos de resistencia al deslizamiento:
HSRA", “SRB" y HSRC”.

Marcha sobre objetos punzantes y cortantes (sim-
bolo “P" en marcado).

Corte por sierra.

Guantes de proteccion frente a riesgos de origen me-
canico

Deben utilizarse para evitar lesiones en las manos (cortes
o perforaciones) en la manipulacion sobre todo de ele-
mentos de madera (palets, tablones, llits o camas con los
que se sujetan y estabilizan las figuras en el transporte,
etc.) que pueden tener astillas o incluso clavos o tornillos,
asi como para el uso de herramientas manuales (cuchi-
llos, cuters, etc.).

Los guantes de proteccion mecanica pueden ser textiles,
de elastdmeros o de cuero. De forma general, los riesgos
mecanicos contra los que protege un guante, que no sea
para uso especifico, son: abrasion, corte, perforaciony ras-
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Componentes del
calzado de seguridad.
Fuente: INSHT. Equipos
de proteccion individual.
Aspectos generales so-
bre su comercializacion,
seleccion y utilizacion

En general, no se reco-
mienda su uso cuando
tengan que utilizarse
equipos de trabajo o ma-
quinas con elementos
moviles que puedan ge-
nerar el atrapamiento de
los mismos y, con ello, de
las manos de la persona
trabajadora.

|
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Ejemplos de guantes de
proteccion. Fuente: libre

Los guantes de protec-
cion mecanica deben
cumplir con la norma
UNE-EN [SO 21420:2020:
Guantes de proteccion.
Requisitos generales vy
métodos de ensayo. Ade-
mas, como todo EPI, por-
tara marcado CE.

Si los guantes tienen un
nivel de resistencia al
rasgado igual o mayor
que 1, no deben usarse
cuando exista riesgo de
atrapamiento por partes
moviles de maquinas. La
empresa fabricante debe
incluir esta advertencia
en las instrucciones de
uso.

Por ultimo, también con-
viene recordar que el ries-
go de perforacion frente
al que protege un guante
mecanico no incluye el
riesgo de pinchazo por
puntas finas o agujas hi-
podérmicas.

Las gafas de proteccion
deberan cumplir con la
norma UNE-EN 166:2002
(Proteccion individual de
los ojos. Especificaciones)
y deberd portar el marca-
do CE (segun reglamento
(UE) 2016/425) y el marca-
do normativo correspon-
diente a la norma ante-
rior.

gado, pudiendo ofrecer diferentes niveles de prestacion
para cada riesgo.

Un guante de proteccion contra riesgos mecanicos debe-
ra tener un nivel de prestacion 1o superior para al menos
una de las propiedades de abrasion, corte por cuchilla,
desgarroy puncion.

Proteccién ocular. Gafas de proteccidn.

Ejemplo de gafas de
proteccion de montura
integral y con proteccion
lateral. Fuente: libre
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Se recomienda el uso de este EPI en operaciones de lijado
o pintado de las figuras y en operaciones de corte o ase-
rrado, de madera sobre todo, para evitar que pequenas
particulas desprendidas en dichas operaciones puedan
impactar en el globo ocular produciendo lesiones en el
mismo.

Se recomienda el uso de gafas de montura universal con
proteccion lateral o de montura integral, asi como el uso
de oculares con una resistencia mecanica de solidez in-
crementada (“S") que es el nivel exigible en la mayoria de
las aplicaciones.

Casco de proteccidn.

Si bien la decision sobre la utilizacion de este equipo de
proteccion debe ser consecuencia de la evaluacion de
riesgos de cada puesto de trabajo, se recomienda el uso
general de este EPI para evitar riesgos de golpe en la ca-
beza provocados por elementos tan dispares como, por
ejemplo, los propios elementos o figuras que compo-
nen el monumento, ganchos de grua o de las cargas que
transportan, materiales utilizados en puestos de trabajo
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en altura que puedan caer a niveles inferiores, por equi-
pos moviles o incluso por caidas al mismo o a diferente
nivel. Por esta ultima razon se recomienda que los cascos
de proteccion incorporen barbuquejo.

El casco protector de la cabeza debera portar el marcado
CEYy, si ha sido certificado de categoria lll, a la marca CE le
seguiran los cuatro digitos identificativos del organismo
notificado que ha intervenido en el proceso de evaluacion
de la conformidad, seguin el Reglamento (UE) 2016/425.
Ademas, incorporara las marcas exigidas por la referida
norma UNE-EN 397:2012+Al.

Ropa de alta visibilidad.

Se recomienda la utilizacion generalizada de este EPI en
el proceso de “planta” del monumento fallero o “fogue-
rer” pero, sobre todo, cuando se realizan operaciones con
gruas, PEMP o incluso, en su caso, carretillas elevadoras,
para evitar golpes y atropellos. También debe utilizarse
cuando se realicen trabajos o se circule por fuera del va-
llado del lugar de trabajo. En este Ultimo caso las perso-
nas trabajadoras se exponen a un riesgo de atropello que
dependera del tipo de via de que se trate y del trafico de
la misma.

La ropa de alta visibilidad esta destinada a hacer visible al
usuario, en este caso persona trabajadora, con cualquier
tipo de luz cuando es visto por conductores de vehiculo u
otros equipos mecanizados en condiciones de luz diurna
y tras ser iluminado por unos faros en la oscuridad.

Componentes del casco
de proteccidn. Fuen-

te: INSHT. Equipos de
proteccion individual.
Aspectos generales so-
bre su comercializacion,
seleccion y utilizacion

En la norma UNE-EN
397:2012+Al1, Cascos de
proteccién para la indus-
tria, vienen detalladas las
caracteristicas generales,
asi como los requisitos
exigibles a estos equipos
de proteccion.

También deberia utilizar-
se este EPI en aquellas
operaciones en el propio
taller (o fuera de este)
donde existiera riesgo de
atropello.

Ejemplo de chalecos de
alta visibilidad. Fuente:
libre
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La ropa de alta visibili-
dad de clase 1 debe em-
plearse para velocidades
de vehiculo = 30 km/h
Yy persona usuaria pasi-
va, es decir, en este caso
la persona trabajadora
que se encuentra en la
via pero no es parte de
la circulacion y mantiene
su atencion centrada en
algo distinto al trafico (su
trabajo). La ropa de alta
visibilidad de la clase 2
debe emplearse para ve-
locidades de vehiculo <
60km/h y persona usua-
ria pasiva. Por ultimo, la
ropa de alta visibilidad de
la clase 3 debe emplearse
para velocidades de vehi-
culo > 60 km/h y persona
usuaria pasiva.

Lo primero que se debe
hacer es eliminar el ries-
go en el origen, actuan-
do sobre el disefio de los
métodos de trabajo para
evitar aquellas situacio-
nes que presenten ries-
go de caida en altura.
Cuando esto no ha sido
posible debe utilizarse
proteccion colectiva efi-
caz y solo cuando no sea
posible la utilizacion de
dichas protecciones co-
lectivas o estas no sean
totalmente eficaces, o
bien sea un requisito re-
glamentario, debe recu-
rrirse a la disposicion de
sistemas anticaidas.

Esquema de un sistema
anticaida. Fuente: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion
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La norma UNE-EN ISO 20471: Ropa de alta visibilidad. Mé-
todos de ensayo y requisitos, que debe cumplir el EPI,
agrupa la ropa de alta visibilidad en tres clases (clase 1,
clase 2y clase 3).

Para los trabajos de “planta” que normalmente se reali-
Zzan en entornos urbanos, asi como en aquellos trabajos
en el taller en los que pueda existir riesgo por atropello
serd, en general, suficiente con el empleo de ropa de alta
visibilidad de las clases 1 o0 2, en funcién de la via publica
de la que se trate y del trafico de la misma. Esta decision
debera de ser tomada como resultado de la preceptiva
evaluacion de riesgos.

El EPI portara el marcado CE y el marcado normativo. El
Nnumero maximo de lavados se debe marcar en la etique-
ta permanente de la prenda junto al pictograma que re-
coge la norma ISO 7000-2419.

Sistemas y equipos anticaida.

Estos sistemas deben utilizarse en |la ejecucion de los di-
ferentes trabajos en altura cuando asi se recoja en el re-
sultado de la preceptiva evaluacion de riesgos para evitar
el riesgo de caida a distinto nivel o no pueda evitarse el
riesgo o adoptarse medidas de proteccion colectiva efec-
tivas. Particularmente en la ejecucion de tareas en alturas
superiores a 2 metros, sin proteccion colectiva efectiva.

De forma general podemos decir que un sistema anticai-
da esta formado por un dispositivo de prension (arnés an-
ticaida) y un subsistema de conexion que permite engan-
char el arnés anticaida al dispositivo de anclaje, formado
por un dispositivo de parada y los conectores adecuados
situados en cada extremo del subsistema. En la siguiente
figura puede observarse un esquema de composicion de
un sistema anticaida.



FICHA 16

Uso de sistema anticai-
da. Fuente: libre

Ejemplo de arnés an-
ticaida. Fuente: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion

Ejemplo de dispositivo
anticaida deslizante.
Fuente: INSHT. Equipos
de proteccion individual.
Aspectos generales so-
bre su comercializacion,
seleccion y utilizacion
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Ejemplos de: dispositivo
retrdctil anticaida, ab-
sorbedor de energia y co-
nectores. Fuente: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion
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En la eleccion del sistema anticaida a utilizar en cada
una de las operaciones en las que se precise se tendra en
cuenta el resultado de |la preceptiva evaluacion de riesgos
para cada caso, asi como las normas siguientes:

UNE-EN 354:2011 Equipos de proteccion individual
contra caidas. Equipos de amarre.

UNE-EN 355:2002 Equipos de proteccion individual
contra caidas. Absorbedores de energia.

UNE-EN 360:2002 Equipos de proteccion individual
contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retrac-
tiles.

UNE-EN 361:2002 Equipos de proteccion individual
contra caidas de altura. Arneses anticaidas.

UNE-EN 362:2005 Equipos de proteccion individual
contra caidas de altura. Conectores.

UNE-EN 363:2018 Equipos de proteccion individual
contra caidas. Sistemas de proteccion individual con-
tra caidas.

Estos EPI se clasifican como de categoria lll, por tanto, al
marcado CE le deben seguir los cuatro digitos que iden-
tifican al organismo notificado que ha participado en el
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proceso de evaluacion de la conformidad, segun el Regla-
mento (UE) 2016/425. Ademas, incorporara las marcas exi-
gidas por las referidas normas.

Proteccién respiratoria.

Si bien la decisién sobre la utilizacion de estos equipos de
proteccion ha de tomarse como resultado de las corres-
pondientes evaluaciones de riesgos del puesto de trabajo,
deben utilizarse estos EPI siempre que se realicen tareas
de lijado, barnizado o pintado para evitar que tanto par-
ticulas procedentes de la tarea de lijado como contami-
Nnantes quimicos procedentes de procesos de barnizado o
pintado penetren por la via respiratoria/inhalatoria hacia
los pulmones de la persona trabajadora.

En el caso que nos ocupa nos centramos en la forma de
proteccion mediante purificacion del aire ambiental que
es la gue comunmente se empleara.

Los filtros utilizados en los equipos filtrantes pueden ofre-
cer proteccion frente a:

- Particulas procedentes por ejemplo de procesos de
lijado (filtro de particulas).

- Gases/vapores por ejemplo en procesos en los que se
utilicen disolventes, barnizado o pintado, entre otros
posibles (filtros para gases).

- Particulas, gases y vapores (filtros combinados).

También pueden ser utilizadas medias mascaras sin
valvula de inhalacion y con filtros separables frente
a gases, gases y particulas o solo particulas. En estos
casos, el EPI debe cumplir los requisitos de la norma
UNE-EN 1827:1999+A1:2010: Equipos de proteccion res-
piratoria. Mascarillas sin valvula de inhalacion y con fil-
tros desmontables contra los gases, contra los gases y
particulas o contra particulas Unicamente. Requisitos,
ensayos, marcado

Los filtros de particulas se dividen en las siguientes clases:
Clase 1: Filtros de baja eficacia.
Clase 2: Filtros de media eficacia.
Clase 3: Filtros de alta eficacia.

Asi, en funcion de su rendimiento y de su fuga hacia el
interior total maxima, existen tres clases de dispositivos:
FFP1, FFP2 y FFP3. La proteccion que garantizan los dis-
positivos FFP2 y FFP3 incluyen las proporcionadas por la/s
clase/s inferiores. Los rendimientos en cuanto a penetra-
cion se recogen en la siguiente tabla:

En general existen dos
formas diferentes de pro-
teccion respiratoria indi-
vidual:

Mediante purificacion
del aire ambiental que se
va a respirar, empleando
filtros que eliminan los
contaminantes.

- Suministrando al usua-
rio gas respirable de una
fuente no contaminada
(equipos de respiracion).

Los filtros de particulas
deben cumplir los requi-
sitos de la norma UNE-EN
149:2001+A1:22010 Disposi-
tivos de proteccion respi-
ratoria. Medias mascaras
filtrantes de proteccion
contra particulas. Requisi-
tos, ensayos, marcado.

Los filtros para gases de-
ben cumplir los requisi-
tos de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010.  Equi-
pos de proteccion respira-
toria. Medias mascaras fil-
trantes con valvulas para
la proteccion contra gases
o contra gases y particu-
las. Requisitos, ensayos,
marcado.

Los filtros combinados de-
ben cumplir también los
requisitos previstos para
estos filtros combina-
dos de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010. Equipos
de proteccion respiratoria.
Medias mascaras filtran-
tes con valvulas para la
proteccion contra gases o
contra gases y particulas.
Requisitos, ensayos, mar-
cado.

Ly
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Ejemplo de mascarilla
FFP2. Fuente: libre

Un ejemplo de designa-
cion es el siguiente: EN
149:2001 FFP1 NR D. Se
trata de una media mas-
cara de rendimiento FFPI1
(baja eficacia), No Reuti-
lizable (NR, para un solo
turno). La designacién D
(significa que ha supe-
rado el ensayo opcional
con polvo de dolomita)
es opcional en medias
mascaras no reutilizables
y obligatoria en las reutili-
zables (R).

458

Penetracién maxima al agente de ensayo
Clasificacion Ensayo con Cloruro de
sodio 95 I/min. % max.

Ensayo de aceite de para-
fina 957/min. % max.

FFPI 20 20
FFP2 6 6
FFP3 1 1

Tabla 1. Rendimientos a la penetracion de particulas mdxima permitida.
Fuente: AENOR. UNE-EN 149

Sera, como ya se ha dicho, el resultado de la evaluacion de
riesgos preceptiva la que sirva para tomar la decision so-
bre el nivel de rendimiento que debe adoptarse en estas
medias mascaras filtrantes para particulas.

Por su parte, los filtros para gases también se dividen en
tres clases:

Clase 1. Filtros de baja capacidad.
Clase 2: Filtros de media capacidad.
Clase 3: Filtros de alta capacidad.

Estas medias mascaras, ademas, se clasifican en tipos se-
gun sea el gas o vapor frente a los que ofrece proteccion
en:

Tipo FFA: Para su utilizacién contra ciertos gases y
vapores organicos con punto de ebullicion superior a
65°C, segun especificacion del fabricante.

Tipo FFB: Para su utilizacién contra ciertos gases y
vapores inorganicos, segun especificaciones del fabri-
cante (excluyendo el mondxido de carbono).

Tipo FFE: Para su utilizacion contra didxido de azu-
fre, y otros gases y vapores acidos, segun especifica-
ciones del fabricante.

Tipo FFK: Para su utilizaciéon contra amoniaco y de-
rivados organicos del amoniaco, segun especificacio-
nes del fabricante.
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Tipo FFAX: Para su utilizacién contra compuestos
organicos de bajo punto de ebullicion, segun especi-
ficaciones del fabricante.

Tipo FFSX: Para su utilizacién contra gases y vapo-
res designados especificamente.

Existen también medias mascaras filtrantes con valvulas
y con filtros contra gases multiples que son combinacion
de dos o0 mas de los tipos anteriores y que, por separado,
cumplen los requisitos de cada tipo.

Por ultimo, como ya se ha indicado, también existen me- e e e
dias mascaras filtrantes con valvulas contra gases que in- cion es el siguiente: EN

. . 2 405:2001 FFAB2ETK2P1
corporan un filtro contra particulas. Ademas, el compo- R D Se trata de una me-

nente filtrante contra particulas de las medias mascaras dio mascara que protege
| f d | NR | bl contra gases y vapores
se clasifica como de un solo turno ( no reutilizable) o el Com A v D e et

reutilizable (R para mas de un turno). capacidad, E de baja ca-
pacidad, K de media ca-

Todos estos EPI se clasifican como de categoria Il segun pacidad y ademas prote-
ge frente a particulas con

el Reglamento (UE) 2016/425, por lo que ademas del mar- Bbaja eficacia) esralitilizas

cado CE deben aparecer, a continuacion de este, los cua- ble (en el caso de particu-
o g . cp- . cpe las) y ha pasado el ensayo

tro digitos que identifican al organismo notificado que ha conipolvelde dolomital

participado en el proceso de evaluacion de la conformi-

dad para poder ser comercializado el EPI en la UE, al que

se refiere el Reglamento anterior.

La siguiente figura esquematiza los distintos componen-
tes de mascarillas autofiltrantes conforme a las normas
UNE EN 149:2001+A1:2010 y UNE EN 405:2002+A1:2010.

1.Cuerpo de la masca-
rilla 2.Arnés de cabeza.
3.Pinza nasal. 4.valvula
de exhalacién. 5.vValvula
de inhalacién. 6.Filtro.
2 Fuente: AENOR. Norma
2 UNE-EN 134:1998
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